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Forord

For forsta gdngen sedan Ecpat borjade genomféra
undersokningen Nude pa nitet ser vi ett trend-
brott. I drets undersékning uppger fiarre barn att
de utsatts for sexuella 6vergrepp och krankningar.
Utsattheten minskar for de flesta av de brottstyper
vi undersoker. Det dr en positiv utveckling. Vad
ligger egentligen bakom den?

Vi ser att barnen har blivit mer férsiktiga pa nitet.
De litar i allt mindre utstrickning pa andra och dr
allt mer kritiska till plattformarna dir de tillbring-
ar sin tid. Barn som dr mer forsiktiga dr ocksa
mindre utsatta. Vad betyder det om barn behéver
begrinsa sin digitala vardag for att undvika att ut-
sdttas for brott? Att firre barn utsitts behover inte
betyda att det finns firre férovare. Det kan vara ett
resultat av att barn anpassar sitt beteende for att
undvika dem.

Samtidigt ser vi stora skillnader i barns utsatthet.
En av fem flickor och en av tjugofem pojkar uppger
att de har utsatts for fem eller sex av de brottstyper
vi fragar om. Medan vissa barn begrinsar sin till-
varo pa nitet utsitts andra for upprepade 6vergrepp.

Det dr bra att barn blir béttre pa att navigera pa
nitet och undvika risker, men ansvaret for att fére-
bygga sexuella 6vergrepp ligger hos vuxenvirlden,
inte hos barnen. Att barn inte litar pa folk pa nitet
far aldrig bli I6sningen pd deras utsatthet.

Undersokningen visar ocksaé att barn vill ha st6d
fran vuxna nir de utsitts for sexualbrott, en
utveckling vi har sett under flera ar. Mdnga barn
behover lang tid och stort mod f6r att beritta.
Darfor maste det finnas stdd som barn sjidlva kan
soka utan att forst behdva beritta f6r en vuxen i
sin nérhet eller kontakta en myndighet. Civil-
samhillets organisationer spelar en viktig roll
genom att erbjuda sddant stéd och behéver
langsiktig och stabil finansiering. Att sikra den
ar en del av statens ansvar for barn som utsitts for
sexuella vergrepp.

Slutligen vill jag rikta varmt tack till alla barn som
delat med sig av sina erfarenheter och som varit
med och skrivit rapportens vinjetter och fragor.
Tack for ert engagemang och for att ni hjélper oss
att bittre forstd hur det 4r att vara barn pa nitet.
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eCpat

Inledning

Sedan 2020, med undantag av 2025, har Ecpat arligen genomfort undersékningen
Nude pa natet om barns utsatthet for sexualbrott pa internet. Under denna tid har ut-
sattheten for olika brottstyper legat pa relativt konstanta nivaer eller langsamt okat.

Arets undersokning visar for forsta gingen ett
trendbrott. Firre barn uppger nu att de har utsatts
for flera av de brottstyper vi fragar om. Den enda
brottstyp som 6kar i jamforelse med tidigare ar 4r
spridning av naket material, dir flickors utsatthet
okat nagot.

Samtidigt ligger utsattheten f6r utpressning och
olaga tving med hjilp av naket material pd en hog
niva bland bade flickor och pojkar. Detta mits pa
ett nytt sitt i drets undersokning och resultaten
kan darfor inte jamforas med tidigare dr. Bilden
stimmer vil 6verens med vad vi ser i var egen
stodlinje, Ditt Ecpat, ddr utpressning och olaga
tvang dr en vanlig anledning till att bade flickor
och pojkar soker stod.

Arets undersokning har ocksa genererat ett stort
antal fritextsvar. Manga barn beskriver hur de ar
forsiktiga med vilka de interagerar med, gor farre
egna inldgg och undviker att lagga till personer de
inte kdnner utanfor nétet. Nar vi kopplar fritext-
svaren till barnens uppgifter om brottsutsatthet
ser vi att brottsutsattheten ar lagre bland de barn
som beskriver sig sjdlva som forsiktiga. Bland de
barn som inte beskriver att de vidtar forsiktig-
hetsatgirder eller riskreducerande strategier dr
brottsutsattheten fortfarande hog.

Barnens svar innehdller ocksa kritik mot de stora
plattformarna och hur de brister i att ta ansvar for
barns trygghet. Manga beskriver ocksa att det kan
vara komplicerat att anmila och att anmilningar
hanteras lingsamt eller inte alls.

”Barnens svar innehaller ocksa
kritik mot de stora plattform-
arna och hur de brister i att ta
ansvar for barns trygghet.”

I drets undersokning har vi ocksa, genom vinjetter,
studerat i vilken utstrickning barnen ér villiga att
involvera vuxenvirlden i mer tvetydiga situationer
eller situationer dir barnet i vinjetten inte sjilv dr
direkt utsatt. Dir ser vi inte samma villighet att soka
vuxenvirldens stod som vid direkt brottsutsatthet.

Arets undersskning visar bade forandringar i
barns utsatthet for sexualbrott pa internet och hur
barn sjilva beskriver sin vardag pa nitet, hur de
agerar i riskfyllda situationer och deras benigen-
het att involvera vuxna.

"LITA INTE PA FOLK”
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Sa har har vi gjort

Under sommaren 2026 genomforde Ecpat den arliga webb-baserade enkat-
undersokningen Nude pa natet for sjatte gangen. Syftet med undersdkningen
var att fa kunskaper om barns upplevelser, attityder och forhallningssatt till

sexuella overgrepp pa natet.

Arbetet med rapporten dr genomgaende priglat av
Ecpats syn pa barn som experter pa sin egen situa-
tion. Utgangspunkten 4r att barn har kunskaper som
vuxna saknar och darfor ska vara aktiva medskapare
ivér kunskapsproduktion.

De barn som deltog rekryterades genom informa-
tionskampanjer pa de sociala medieplattformarna
Snapchat och TikTok. Trots att dessa plattformar har
en aldersgrins pa 13 ar vet vi att dven barn mellan 10
och 12 ar anvénder sociala medier. Undersckningen
riktade sig darfor till barn i dldrarna 10 till 17 ar.
Enkiten innehéller fragor om barnens erfarenhet

av brottsutsatthet pa internet samt barnets élder och
konsidentitet. Dessutom innehaller enkéten fem kor-
ta berittelser, sa kallade vinjetter, dir barnen utifran
en beskriven situation far féresla en strategi for att
hantera situationen. De barn som deltog i undersok-
ningen slumpades till tre av dessa vinjetter. I slutet av
unders6kningen kunde de ocksa vilja att svara pa de
tva vinjetter de inte redan svarat p§, eller att limna en
egen berittelse.

Tidigare unders6kningar och samtal med barn
har visat att vinjetterna — men dven 6vriga fragor
iundersokningen — vicker stort engagemang hos

barnen. Darfor fanns majlighet att limna fritextsvar
till alla fragor utom de om alder och konsidentitet.
Denna mojlighet anvindes i stor utstrackning, och
gav fordjupad kunskap om barnens erfarenheter och
resonemangen bakom deras val av svarsalternativ.

"Trots att dessa plattformar
har en aldersgrans pa 13 ar vet
vi att aven barn mellan 10 och
12 ar anvander sociala medier”

Eftersom béde internet och barns beteende pa
internet fordndras snabbt beh6ver ocksa Ecpats
undersokningar kontinuerligt uppdateras. Infor drets
undersokning genomforde vi darfor workshops med
barn i hogstadiealdern for att fa deras synpunkter pa
vad som beh6vde fornyas. Utifran dessa minskade vi
antalet bakgrundsfragor och gjorde vinjetterna — de
korta berittelser barnen far reflektera kring — d&nnu
kortare dn tidigare. Vi minskade ocksa antalet vin-
jetter och bytte ut de flesta som tidigare anvints mot
nya som barnen skapade.

Fragorna om brottsutsatthet limnades oforandrade
dven om en ny brottskategori — utpressning med
hjilp av naket material — lades till. Dessa fordnd-
ringar i unders6kningen gor att vissa resultat kan
jamforas med tidigare ars unders6kningar, medan
andra inte 4r direkt jamforbara

"LITA INTE PA FOLK”

Vilka barn deltog?

| UNDERSOKNINGEN DELTOG 501 BARN i dldrarna Strax under en femtedel av deltagarna dr yngre dn
10 till 17 &r. Av dessa var 293 flickor, 171 pojkar och 13 dr, vilket 4r ldgre 4n tidigare dr. Andelen yngre
11 ickebinidra. Vidare angav 3 deltagare alternativet barn okade mellan dr 2020 och 2023 men har dar-
“annat” och 23 valde "vill inte svara”. I rapportens sta- efter sjunkit. Detta kan vara en konsekvens av att
tistiska analys anvindes enbart svaren fran flickor och yngre barns nérvaro pa sociala medier, dir under-
pojkar, dd de andra grupperna bestod av for fa deltaga- sokningen annonserades, generellt minskat under
re for att vara mojliga att analysera pa ett meningsfullt samma period’.

sitt. Daremot inkluderar rapporten fritextsvar fran
samtliga barn som deltog i underskningen. Utover de barn som besvarade undersokningen del-
tog drygt tio barn i arbetet med att skapa vinjetterna,
Aldersfordelningen visar sma skillnader mellan vilket innebir att dessa barn hade en central roll for
flickor och pojkar. Det skiljer sig fran tidigare ar da att utforma undersékningens fokus.

flickorna i genomsnitt varit ndgot yngre én pojkarna.

Alderforsdelning flickor

W 10-124r 13-144r W 15-174&r

Alderforsdelning pojkar

W 10-124r 13-144r W 15-174r

* Intemnetstiftelsen, (2025), Svenskarna och internet.
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Overblick brottsutsatthet

I undersokningen har barnen fatt svara pa fragor om olika former av utsatthet. Nedan

beskriver vi vilka brott de olika situationerna kan utgora. GENOM NUDE PA NATET har Ecpat sedan ar 2020 Den sexuella utsattheten pa internet har langsamt
kunnat f6lja barns sexuella utsatthet pa internet. vuxit under dren och allt fler barn har rapporterat

Fatt oonskade nakenbilder: Undersokningarna har gett oss kunskap om former av att de utsatts for brott for varje undersdkning som

Om ett barn fatt en o6nskad nakenbild har barnet utsatts for brottet sexuellt ofredande. Om barnet ar under utsatthet som vuxenvirlden tidigare inte ként till och genomforts. Arets rapport innebir ett trendbrott och

15 ar kan det i stéllet handla om brottet sexuellt ofredande mot barn. Det ar aldrig tillatet att skicka nakenbilder gjort det mojligt att tidigt identifiera nya fenomen. ar hoppingivande. Vi ser nu att utsattheten for flera

till ndgon som inte bett om dem och inte vill ta emot dem. N&r barnet ar under 15 ar kan det i regel raknas som av brottstyperna vinder nedat. Samtidigt kvarstéar

sexuellt ofredande mot barn &ven om bilden var 6nskad, eftersom barn under 15 ar enligt lag inte kan samtycka Exempel pa detta dr s kallade exposekonton 2, sextor- tydliga skillnader mellan konen och flickor uppger

till sexuella handlingar. tion ddr internationella brottslingar anvinder sexuellt att de varit utsatta i mycket hogre grad 4n pojkar.
material for att utpressa foretridesvis pojkar *, samt

- Tjat och press om att skicka nakenbilder: = nudify-verktyg dir barn och vuxna anvinder Al for att
Att tjata pa eller pressa ett barn att skicka nakenbilder kan ocksa vara brottsligt, beroende pa hur det gar till skapa naket material av barn*. ”

och barnets alder. Det kan handla om sexuellt ofredande, forsok till utnyttjande av barn fér sexuell posering eller
forsok till barnpornografibrott.

Fatt nakenbilder spridda:
Om nagon sprider en nakenbild pa ett barn kan det handla om barnpornografibrott eller olaga integritetsintrang.
Det ar aldrig tillatet att sprida ndgon annans nakenbilder. i

Erbjudits pengar for nakenbilder:
Att erbjuda ett barn pengar i utbyte mot en nakenbild kan utgora forsok till utnyttiande av barn for sexuell
posering eller forsok till barnpornografibrott.

Blivit pressad pa pengar eller nakenbilder for att undvika spridning:

Om ett barn pressas pa pengar for att férhindra att nakenbilder sprids handlar det om utpressning. Aven forsdk
till utpressning ar olagligt. Om barnet i stallet pressas att exempelvis skicka fler nakenbilder eller traffas for att
undvika spridning handlar det om olaga tvang.

Salt sex: _

Om ett barn har utnyttjats genom kop av sexuella handlingar har barnet inte gjort nagot olagligt. Det &r den
person som har utnyttjat barnet som har begatt brott. Om barnet ar under 15 ar rdknas det som valdtakt eller
sexuellt 6vergrepp mot barn och om barnet ar mellan 15 och 17 ar kan det antingen handla om utnyttjande av
barn genom kop av sexuell handling eller - om garningsmannen exempelvis utnyttjar barnets sarbarhet eller sin
egen auktoritet - valdtakt eller sexuellt dvergrepp mot barn.

Blivit hotad: .
Om nagon upptrader hotfullt pa ett satt som gor att den som utsatts fruktar for sitt eget eller for nagon annans

liv eller sédkerhet kan det handla om olaga hot. Det maste rora sig om ett hot om att bega ett brott. Att hota

nagon med att sprida nakenbilder till ett exposekonto &r exempel pa vad som kan utgora-olaga hot.

Fatt krankande uppgifter spridda: i . ? Ecpat, (2023a). "Jag tittade bara, jag gjorde inget elakt”. En rapport om barns “ Ecpat, (2026). "Al eller inte - det ar en invasion av nagons privatliv, eller deras kropp.”
Om négon sprider en s& kallad drekrédnkande uppgift om ndgon annan, i syfte att utséatta personen for andras utsatthet pa exposekonton. En rapport om bams syn pa Al och nudify-verktyg.

missaktning, kan det handla om fortal. Det spelar ingen roll om uppgiften ar sann eller inte. Det kan exempelvis vara >Ecpat, (2023b). "Da tog hon' en screen och allt birjade” En rapport om sextell

att 1agga upp en bild pa nagon pa ett exposekonto och tillsammans med den skriva nedsattande kommentarer. : . utpressning av barn i ekonomiskt syfte med sarskilt fokus pa pojkars utsatthet.
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Pojkars utsatthet

For pojkar galler nedgangen samtliga brott utom o6nskade nakenbilder som tvartom okat nagot.
Pojkar utsétts ocksa i relativt hog utstrackning for utpressning och olaga tvang med hjélp av naken-
bilder och filmer.

100%
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= |1
20%
oo munllz sxEl. EmmlE = 0lE _ ne- i

Fatt oonskad Fatt Blivithotade Emjudits Erbjudits  Salt nakenbild Utpressning
nakenbild nakenbilder attskicka pengarfor pengarforsex
spridda nakenbild nakenbild

m2021 m2022 m2023 m2024 m2026

Flickors utsatthet

Bland flickor ar det farre jamfort med tidigare ar som uppger att de fatt odnskade nakenbilder, blivit
hotade att skicka naket material eller blivit erbjudna pengar for naket material eller sex. Samtidigt
har flickors utsatthet for spridning av naket material 6kat och utsattheten for utpressning och olaga
tvang med hjalp av naket material ligger pa en hog niva.

100%
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Fatt oonskad Blivithotade Erbjudits Erbjudits  Salt nakenbild Utpressning
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Multiutsatthet

Pojkar 2024

Ingetbrott
m Ett brott

m Tvaellerfler

brott
Flickor 2024
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brott
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Pojkar 2026

Ingetbrott
44% m Ett brott

m Tvdeller fler
brott

Flickor 2026

Ingetbrott
m Ett brott

m Tvaeller fler
brott

| gruppen som har utsatts for tva eller fler brottstyper 2026 finns det vissa barn som utsatts for fem eller samtliga sex brottstyper
vi undersoker. Har ligger flickorna hogre én pojkarna dér 20 procent, en av fem flickor, befinner sig i denna kategori. For pojkar &r

motsvarande siffra fyra procent.

DIAGRAMMEN OVAN anger hur stor andel barn
bland flickor respektive pojkar som utsatts for en
specifik brottstyp. For att fa en bild av multiut-
sattheten har vi ocksa undersokt hur ménga olika
brottstyper varje barn har utsatts for.

Jamfort med 2024 ser vi att en allt storre andel
barn i drets undersokning inte har utsatts for
nagon av de brottstyperna vi frigar om, eller

bara utsatts for en. Nér barn endast utsatts for en
brottstyp handlar det oftast om att de fatt oonska-
de nakenbilder.

Forandringen giller bade pojkar och flickor, men
ar sirskilt tydlig bland flickor. Ar 2024 uppgav

15 procent av flickorna att de inte utsatts for
nagon av brottstyperna, medan motsvarande siffra
iarets undersékning dr 28 procent.

I linje med detta har ocksa andelen barn som
utsatts for minst tva olika typer av brott minskat.

For flickor har denna siffra sjunkit frén 68 pro-
cent 2024 till 49 procent 2026. Bland pojkar har
den minskat fran 34 till 21 procent.

Vi ser inte motsvarande minskning bland de barn
som utsatts for ett stort antal brottstyper. I arets
undersokning anger 20 procent av flickorna att de
utsatts for fem eller sex av de brottstyper vi fragar
om. Resultaten kan inte direkt jamforas med tidi-
gare ar dd utpressning med hjilp av naket material
tillkommit som brottstyp i arets undersékning.
Resultaten tyder dock pd att andelen flickor med
mycket hog brottsutsatthet ligger pa en férhallan-
devis hog niva. For pojkar dr motsvarande siffra

4 procent.

Sammantaget ser vi alltsd en tydlig minskning av
brottsutsattheten bland majoriteten av barnen.
Samtidigt finns en grupp barn som fortfarande
utsitts for manga olika typer av brott och bland
flickor 4r denna grupp relativt stor.

13
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Ditt Ecpat ar stodlinjen dit barn kan vanda sig om de har utsatts for sexualbrott eller
har fragor om exempelvis samtycke, aldersskillnader eller nakenbilder. Radgivarna
pa Ditt Ecpat har dagligen kontakt med barn som utsatts for sexuella 6vergrepp och
kan tidigt uppmarksamma nar nagot forandras i barnens digitala varld.

iarets
unders6kning mirks inte hos Ditt Ecpat — dér har
antalet kontakter snarare 6kat 4an minskat. Radgiv-
aren Lina Hasselberg berittar att de flesta som soker
stod inte har berittat for nigon vuxen vad de varit
utsatta fér. Mdnga saknar en vuxen i sin narhet som
de litar pa.

- Pa ménga sitt har inte sa mycket fordndrats. Barn
som drabbas ldgger fortfarande skulden pa sig sjilva
och kédnner vildigt mycket skam om bilderna sprids.
Vi ser att ocksa att troskeln for att skicka nakenbilder
har sinkts. Barn berittar att de skickar for att den
andra personen var snill, for att de haft en fin konver-

sation eller for att den andra tjatade. Att skicka naken-
bilder kan vara ett sitt att visa intresse eller att flirta
och beslutet behéver inte vara sirskilt genomtankt.

— Det ér litt att tinka att nar manga gor ndgot sa
borde laddningen minska om bilder sprids, men det
kan fa vildigt allvarliga konsekvenser. Vi ser fall dir
bilder sprids mycket pa skolor, och da blir det litt
kedjeeffekter dar det hetsas mot enskilda. Det kan
innebdra att vinner vinder dem ryggen, eller att de
trakasseras i veckor eller manader i strick. Det blir
vildigt tungt for den drabbade.

Lina ser ocksa att framfor allt flickor kan kdnna en
forviantan pa att skicka nakenbilder nér de éri ett
forhallande. Samtidigt kan barn ha svart att orientera
sig i fragor om samtycke.

— De har fatt lira sig att de kan séga ja eller nej till sex
och att deras samtycke ska respekteras. Men nir de
vil har sagt ja en gdng och hamnar i en romantisk
relation blir det svérare att orientera sig i vad som

ir okej eller inte. Det dr oerhort viktigt att vi ocksd
pratar med dem om samtycke i relationer. Att ha sagt
jatill en sak 4r inte att ha sagt ja till allt. De maste
veta att de kan dndra sig och att de kan siga nej till att
skicka bilder.

Lina betonar samtidigt att dven killar brottas med
fragor om samtycke och vad som 4r normalt i en
relation. I vissa fall handlar tjatet inte om att

medvetet pressa nagon, utan kan bero pa att man inte
forstar hur pafrestande det ar for den andra parten.

— Ibland férvanar det mig hur lite de verkar kom-
municera om det som bada ér sd osdkra pa. Det blir
l4tt att det 1aser sig. De kidnner att de inte har ndgot
annat val dn att skicka, for att det 4r s& man gor i ett
férhallande. Sedan finns det givetvis de som utnyttjar
den hir osikerheten. Som hotar med att gora slut om
de inte skickar, eller hotar med att sprida om de inte
fortsatter skicka. Dér kan tjatet 6vergd i ett brott. I
stodlinjen 4r det viktigt att forstd vad som faktiskt
har hént och hinder den som kontaktar oss.

Lina betonar hur viktigt det &r att Ecpat konkret kan
hjdlpa barn att fa bort konton som trakasserar dem
och bilder som sprids pa nitet. Det ger barnen méj-
lighet att aterta kontrollen 6ver sin situation. Under
2026 har Ecpat hjilpt 905 barn att stinga konton och
ta bort nakenbilder som sprids pd dem pa nitet.

"LITA INTE PA FOLK”
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| foljande avsnitt tittar vi narmare
pa de olika formerna av utsatthet
och pa vad barnen sjalva berattar

om sina erfarenheter.

Oonskade nakenbilder

Liksom tidigare ar ar den vanligaste formen av sexualbrott pa internet att fa odnskade
nakenbilder. Halften av pojkarna och sju av tio flickor i undersokningen uppger att de
har utsatts for detta. FoOr flickornas del ar detta en tydlig minskning jamfort med tidi-
gare ar. Trots att odnskade nakenbilder ar sa vanligt ar det sallan anledningen till att
barn soker stdd hos Ecpat. Att barn inte soker stdd i dessa situationer tyder pa att de
uppfattar odnskade nakenbilder som en naturlig del av livet pa natet och anser att de
har egna strategier for att hantera situationen.

"Aldrig ndgonsin frdgat efter ndgon. Fick min forsta
ndr jag var 11" Tjej 17 &r

”Manga killar man addar pa snap skickar
ovantat nakenbilder” Tjej 15 ar

"Har fdtt det alldeles for ofta och i tidig dlder, sd for
mig har det pd ndgot sitt normaliserats’. Och det
avskyr jag, for nu kan jag inte ens bli kdr i ndagon
lingre, for det kinns som att jag mdste visa min kropp
innan de kan lira kanna mig for att de ska gilla mig”
Tjej16 ar

Bland de yngre flickorna dr manga férvanade och
upproérda nir nagot de tolkat som en vanlig kon-
versation plotsligt sexualiseras

"Det var en kille som adda mig pd snap, och dd borjade
han vara snll och sen bara gjorde han det [skickade
oinskade nakenbilder] flera ginger” Tjej13 &r

"Jag godkdnde en kille i min dlder och helt plotsligt
skickade han en video pd ndr han runkade” Tjej13 &r

Av fritextsvaren kan vi ocksd utldsa att manga,
framforallt bland flickorna, blir frustrerade och
icklade av att fa sa kallade dickpics.

"Jag tyckte att det var dckligt och jag kinde mig inte
trygg” Tjej 10 &r

”Jag tycker det var hemskt”
Tjej13 ar

"No shit. Sd gott som alla tjejer har upplevt ndgot
antingen online eller i verkligheten, oftast bdda. Allt
fran gubbar som skickar och spammar en om att
skicka bilder oavsett hur mdnga ganger man sager nej,
samtidigt som alla skickar dckliga bilder och videor pd
sina dckliga \& Spelar ingen roll om de fragar och man
sdger nej, de skickar dndd. Oftast fragar de inte. Sen
skickar eller visar de nakenbilder pd andra tjejer eller
mdn ndr man inte vill se, eller porrvideos. Fkn idioter”
Tjej17 &r

Flera av flickorna beskriver att det framfor allt
ir att f en nakenbild utan att ha bett om det som
stor dem, till skillnad fran situationer diar bada
har kommit 6verens om att skicka naket material
till varandra.

"Flera killar har flera gdnger skickat dickpics utan

att fraga. Det spelar ingen roll om vi bytt nakenbilder
innan, jag vill ha chansen att tacka nej om det inte
redan dr tydligt att jag dr pd humor. Ibland har vi inte
bytt bilder innan, utan bara flortat (om ens det).”
Tjej17 &r

Maénga berittar ocksa att de forst far en oonskad
nakenbild eller film och sedan uppmanas att skicka
naket material tillbaka for att det ska bli “rittvist”.

"Adda en person pd snap, for jag var vildigt ensam.
Forsta han skicka var en video ndr han runka och
skrev “tits?”. Jag fattade ju direkt att han ville byta na-
kenbilder sd jag blocka och la bort mobilen. Verkligen
obehagligt” Tjej13 &r

"Kommer oftast plotsligt utan forvarning ndar man
pratar med killar i min dlder eller dldre. Ddrefter hiv-
dar de ofta att jag dr tvungen att skicka tillbaka for att
det ska gd jamt ut. Jag har aldrig skickat en nakenbild,
men kan se hur mdnga kan kdnna sig utpressade”
Tjej16 ar

Aven ménga pojkar far oonskade nakenbilder,
men i sina svar beskriver de dem ofta som
mindre allvarliga.

"En gdng sd la en snubbe till mig pd snap, jag adda
han tillbaka och sen sd prata vi lite sd skicka han en
kukbild, men jag brydde mig inte hdrt, det vara bara
att anmdla och blocka honom” Kille 14 &r

"Massa personer har. Bara addar mig pd Snapchat och
skickar bilder” Kille 16 &r

"Sdnt hinder pd ndtet, inte hela virlden” Kille 17 &r

I vissa kompisgrupper bland yngre pojkar skickas
ocksd nakenbilder som ett skiamt, nagot som inte
verkar forekomma bland flickor.

"Mina fire detta killkompisar héll pd sd med varandra
[skickade nakenbilder], men inget som spreds vidare.”
Tjej 14 ar

”Min klasskompis skickade bild pa sin

penis pa snapchat som ett skamt” Kille 12 ar

Pojkarna beskriver ocksd att de far bilder fran botar,
ndgot som inte ndmns i flickornas svar.

"Mest frdn porr-robotar” Kille 17 &r

I svaren finns ocksa barn som betonar vikten
av det egna agerandet for att undvika att fa
oonskade nakenbilder:

"Nope, jag dr forsiktig med sociala medier och sd. <3”
Tjej11ar

Samtidigt framgar det av barnens svar att naken-
bilder inte alltid 4r o6nskade.

"Fdtt "oonskade” fast det var fran en flickvin. Och
jag hade inte bett om dem just dd, men jag tyckte om
dem. Och det var fran en person jag gillade och hade
fatt frdn tidigare pd forfrdgan, och vi hade den grejen
att vi ibland skickade till varandra, men skickade en
varning innan sd att man inte oppnade den snapen i
allmanheten” Kille 16 &r

"Inte oonskad” Tjej14 &r

"LITA INTE PA FOLK”
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Hot for att fa nakenbilder

Bland pojkar har andelen som uppger att de hotats for att skicka nakenbilder mer an
halverats sedan 2024 och ligger nu pa 6 procent. Bland flickor har andelen minskat
med 20 procentenheter aven om nastan var tredje flicka fortfarande uppger att hon

har utsatts.

Sedan Ecpats stodlinje startade 2020 har méanga
barn som hotats for att skicka nakenbilder hort
av sig. Det handlar ofta om hot mot barnet sjily,
men kan ocksad handla om hot mot barnets familj
eller att forovaren hotar med att ta livet av sig om
barnet inte skickar bilder. Manga av barnen dr
mycket unga.

Om barnet skickar bilder eller filmer kan hoten
eskalera genom att forévaren kommer med vid-
are hot om att bilderna kommer spridas om
barnet inte skickar &nnu mer. Hot och utpress-
ning kan pagéd under lang tid och paverkar barnen
vildigt negativt.

Manga av de barn som séker stéd hos Ditt Ecpat
har inte berittat f6r ndgon vuxen om vad som
hant. Den som utsétter barnet kan bryta ner
barnets sjilvkinsla och skapa kinslor av skam och
skuld. Barn kan kidnna att de sjdlva har orsakat
situationen och avstar darfor fran att beritta. De
barn som hor av sig till Ditt Ecpat beskriver ocksa
en ridsla for att bli skuldbelagda eller bestraffade.
Hir spelar ocksa en réidsla for att de vuxnas 16s-
ning ska vara att ta barnets telefon och begrinsa
deras tillgang till nétet en stor roll.

“Jag blev pressad vid 11 att skicka nudes till grabbar,
och de hotade att ta livet av sig om jag inte gjorde det.”
Tjej14 ar

”Att folk hotade mig pa snap om att valdta
min familj mm?” Icke-binar 12 ar

I fritextsvaren betonar flera barn vikten av att
vara forberedd och veta vad man ska gora nar man
blir utsatt. Svaren visar att barnen har egna strate-
gier for att forebygga och hantera sin utsatthet.

"Ja en gdng sd hinde det via Snapchat och han skrev
typ att om jag inte skickar bild pd mina brost nu sd
kommer han doda min familj, men som tur var sd

var jag sd pass pdldst om vad man ska gora i en sin
situation och visste att de inte alls vet vart man bor, sd
ddrfor blockade jag bara han direkt och anmdlde han.”
Tjej16 ar

"Jag chattade med en tjej som jag triffade pd Snapchat.
Hon bad mig att skicka bild pd min penis sd skickar
hon tillbaka. Jag sa nej. Hon sa att hon skulle doda
mig. Jag blockade henne. Inget hinde.” Kille 12 &r

”Sig bara nej, ifall det dr dodshot kontakta polisen i
smyg. Och jag dr 14 dr, ifall ndn runt min dlder skulle

hotat mig hade jag kommit till skolan och sldtt ner hen”

Kille 14 &r

I barnens fritextsvar finns d4ven beskrivningar av
hur de kint sig pressade att skicka naket material
trots att de egentligen inte velat. Aven nir det inte
ror sig om uttalade hot kan denna form av press
och tjat vara vildigt svar att st emot, framférallt
for yngre barn.

“Inte hotat men tjatat” Tjej 12 &r

"De dr inte sd enkelt liksom. Ibland kan man bli
pressad att skicka bilder man inte vill. Inte for att man
blir hotad, men den andra personen kanske tjatar eller
sdger att man dr snygg eller liknande” Tjej 16 &r

"LITA INTE PA FOLK”

Olaga tvang och utpressning
med hjalp av nakenbilder

| undersokningen stalls fragan om olaga tvang och utpressning med hjalp av naken-
bilder pa ett nytt satt. Vi fragar barnen om de utsatts for patryckningar att skicka

pengar, bilder eller nagot annat under hot om att nakenbilder av barnet ska spridas.
Det ar 17 procent av pojkarna och 24 procent av flickorna som har utsatts for detta.

I Ecpats stodlinje moter vara radgivare ménga
barn som utsatts for olaga tvang och utpressning
med hjilp av nakenbilder. I fritextsvaren be-
skriver barn som skickat nakenbilder - antingen
frivilligt eller efter patryckningar — hur de sedan
kanner sig radda att férovaren ska sprida bilderna
vidare om barnet inte skickar mer naket material
eller betalar forévaren. Det dr vanligare att flickor
pressas pa bilder och pojkar pa pengar dven om det
omvinda férekommer.

"Blev pressad att skicka bilder och vdgade sen inte sluta
skicka, for jag var ridd att han skulle utpressa mig ifall
han sparade bilderna” Tjej 15 &r

”Blev hotad av en 34-arig man att
sprida nakenbilder pa mig om jag
inte traffade han.” Tjej 15 ar

"En kille som sparade mina nakenbilder i kamerarul-
len utan att fraga ville fortsdtta byta bilder dven efter
jag uttryckt att det inte va okej och att ja inte ville
langre. Det blev otickt.” Tjej 17 &r

“Jag vet att det inte finns ndgra nakenbilder av mig,

men har dndd stott pd personer som sdger att de har

det och kommer sprida ifall jag inte skickar mer. Jag
kan se hur mdnga personer verkligen tror pd det, och
det dr sd det borjar spridas pd en.” Tjej 16 &r

° Ecpat, (2023b). “Da tog ‘hon’ en screen och allt bérjade” En rapport om sexuell
utpressning av barn i ekonomiskt syfte med sérskilt fokus pa pojkars utsatthet.

Under 2023 bérjade Ecpat fa in drenden som rorde
en ny typ av hot som framférallt drabbade pojkar.®
Pojkarna hade lurats att skicka en nakenbild till
nagon de trodde var en jamnarig tjej. Nir bilden
vil var skickad borjade forévaren hota med att
sprida bilden till pojkens familj och vinner om han
inte betalade pengar. Om han betalade fortsatte
utpressningen. I ménga fall spreds sedan bilderna.

Denna form av sexuell utpressning i ekonomiskt
syfte, ibland kallad sextortion, kunde i de flesta
fall knytas till organiserad brottslighet. Under
2026 har Ecpat dven tagit emot drenden dir
Al-producerade bilder anvints f6r denna form av
utpressning mot barn.

I dag far Ecpat in ett tiotal drenden i veckan dar
barn utsatts for ekonomisk utpressning med hjalp
av nakenbilder. Vi kan i méanga fall hjilpa barnen
att fa forovarens konto nedstingt och férhindra
att bilderna sprids.

"Skickade till ndgon och blev sen utpressad pd pengar”
Tjej15 ar

”Blivit fragad av vuxna och jamnariga som
kravt bilder och pengar for att inte skicka

dem vidare” Kille 15 ar
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Spridning av nakenbilder

| drets undersdkning har andelen pojkar som fatt nakenbilder spridda minskat kraftigt,

fran 20 till 11 procent. For flickor ser vi i stallet en 6kning fran 25 till 29 procent. Det
innebar att skillnaden mellan flickor och pojkar, som tidigare endast uppvisat en liten
skillnad for denna brottstyp, nu liknar den som vi ser for de flesta andra brottstyper.

Tidigare spreds méanga nakenbilder pa sa kall-

lade exposekonton — konton dir barn hingdes ut
med béde bilder, filmer och personliga uppgifter®.
Ecpat ser nu att manga av dessa konton har dndrat
karaktir och nu fokuserar pd ett eller ett fatal barn
med syfte att sprida kontots innehall till s manga
som majligt i barnets narhet. Eftersom uthingning
pé exposekonton kan leda till nya krankningar
och upprepad brottsutsatthet ar det viktigt att
folja denna utveckling och vad den innebér f6r de
drabbade barnen.

Spridning av nakenbilder 4r den vanligaste brotts-
utsatthet som barn séker stod for hos Ditt Ecpat.
Ecpat kan hjilpa till att ta bort bilder fran nitet
och stinga konton dér bilder sprids.

"Markertalet dr stort och spridning av nakenbilder
tas sillan pd allvar. Offren skuldbeldggs for att "dom
skulle inte skickat fran borjan”. Jag ser inget fel i att
tvd personer delar nakenbilder med samtycke, men
jag kdanner flera som utsatts for att bilder och video-
klipp sprids eller sparas utan samtycke, inklusive jag.
Kdnner dven tjejer som smygfilmats under sex och att
klippet senare spridits.” Tjej 17 &r

Samtidigt som allt fler flickor utsitts for sprid-
ning av nakenbilder tycks ocksa brottet ha andrat
karaktar. Tidigare handlade det fraimst om bilder
som flickor hade skickat i fértroende, i de flesta
fall till en partner. Nu uppger betydligt fler att de

5 Ecpat, (2023a). “Jag tittade bara, jag gjorde inget elakt”.
En rapport om barns utsatthet pa exposekonton.

" Ecpat, (2026). “Al eller inte - det ar en invasion av nagons privatliv, eller deras
kropp.” En rapport om barns syn pa Al och nudify-verktyg.

inte vet vem som sprider bilderna, eller att bilder-
na inte forestiller dem sjélva.

"Mdnga tjejers bilder i min stad har blivit spridna.
Det har dven varit en random kille som spred bilder
som han sa var jag, men det var inte jag pd bilderna”
Tjej17 r

"Samtidigt som allt fler flickor
utsatts for spridning av naken-
bilder tycks ocksa brottet
ha andrat karaktar."

En del av bilderna ar Al-genererade. Det &r ett vix-
ande problem som Ecpat har uppmirksammat i en
tidigare rapport’. For barn édr det svart att skydda
sig mot den hir typen av bildspridning, eftersom
en vanlig bild, exempelvis fran en skolkatalog,

kan ricka for att skapa en realistisk nakenbild. I
barnens fritextsvar finns flera beskrivningar av att
Al-genererade nakenbilder spridits i skolor, dar
bade barn och personal drabbas:

”En kille i var arskurs spred Al-gene-
rerade bilder pa nagra tjejer. Lararna
hjalpte tjejerna att polisanmala det.”
Tjej14 ar

"Ndgra elever pd min skola, ndgra dr yngre, gjorde en
liknande grej med deras/vdran lirare och den spreds
rdtt snabbt runt skolan. Jag fick aldrig tag i den som
tur var, men mdnga andra gjorde. Eleverna fick sig en
tillsigelse men inget mer. Sedan fick ldraren dtergd till
att undervisa de eleverna som spridit bilden”

Kille 16 ar

Aven barn som inte drabbats sjilva berittar att de
kanner till fenomenet med bildspridning:

“Inte med nakenbild. Men en tjej pd min skola forut
hade skickat en bild pa sig sjilv ddr hon typ var i bh.
Den spreds runt och folk skrek hora mot henne.”
Tjej14 ar

”De sprids mycket bilder fran hemsidor”
Tjej13 ar

"Det var en bild pd en penis som skickades runt.
Det ryktades om att det var en killes, men det dog ut
snabbt.” Kille 12 &r

Som citatet ovan visar drabbas dven pojkar av
att nakenbilder sprids och liksom for flickor kan
spridda bilder f6lja de utsatta under lang tid:

“Jag har gjort ett misstag med att skicka nakenbild till

en person for flera dr sedan men dom spreds lite, ibland

fortfarande mellan folk pd min skola” Kille 14 &r

I fritextsvaren finns ocksd exempel p4 att flickor
sprider nakenbilder pé andra:

"En tjej i min klass for flera dr sen (i sexan) spred
bilder fran en kille i vdr parallellklass” Tjej 16 &r

Slutligen kan det vara virt att uppmiarksamma att
denna typ av spridning inte enbart giller na-
kenbilder, utan dven andra typer av kénsligt och
privat material.

"Nir jag och min fore detta flickvin skicka en bild pd
o0ss ndr vi pussa varandra till varan vin, sd spred vdr
van bilden till andra som vi inte ville skulle se. Sen i
skolan sd blev jag mobbad och alla var homofobiska
emot mig.” Icke-binér 17 &r

"LITA INTE PA FOLK”
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Erbjuden pengar for
nakenbilder eller sex

Att bli erbjuden pengar for nakenbilder eller sex tillhdr de brottstyper som minskat
mest bland barnen i arets undersokning. | undersékningen 2024 hade mer an
halften av flickorna blivit erbjudna pengar for nakenbilder och nastan 37 procent

hade blivit erbjudna pengar for sex.

I drets undersokning har dessa siffror sjunkit.

Nu anger 40 procent av flickorna att de erbjudits
pengar for nakenbilder och 24 procent att de blivit
erbjudna pengar for sex. Bland pojkarna lag utsatt-
heten f6r bada dessa brottstyper pa 20 procent i
2024 ars undersokning. I drets undersokning har
aven pojkars utsatthet sjunkit, och 16 procent av
pojkarna anger nu att de erbjudits betalning for
nakenbilder medan 14 procent erbjudits betalning
for sex.

I fritextsvaren ger barnen uttryck for olika
uppfattningar om hur vanligt férekommande det
ar att bli erbjuden pengar for bilder eller sex. En
forklaring kan vara att olika grupper av barn rér
sig i olika digitala miljéer. Mycket tyder pa att en
mindre grupp barn vistas i miljéer dir de regel-
bundet kontaktas av personer som erbjuder pengar
for nakenbilder och sex, dven om utsattheten for
denna brottstyp generellt sjunker. Aven hos Ditt
Ecpat har antalet barn som soker stod efter att ha
erbjudits pengar for nakenbilder eller sex minskat.

Flera av de barn som i undersokningen uppger
att de har erbjudits pengar beskriver att detta har
hiant vid upprepade tillfillen:

"Jag har kontaktats av flera som velat kdpa bilder”
Tjej16 ar

“Jattevanligt. Men skulle sdga att det dr vanligare att
folk hotar eller forsoker "bli vin med en". Liksom folk
brukar inte borja med att erbjuda betalning, utan
brukar borja med att de skickar sd man ska kdnna sig
tvungen sjilv” Tjej 16 &r

"Det var en gdang ndr jag var skyldig min vin pengar,
och behiovde fa ihop pengar snabbt som jag kom in

i detta med sugardaddy grejen — som hon dessutom
hjilpte mig med. Och ja, dir var det otroligt mdnga
som erbjod sig, vilket dr hemskt.” Tjej 16 &r

”Har mestadels intraffat for folk jag kdnner
eller hort nar de beréttat. Men har saklart
sjalv varit utsatt for det.” Tjej 16 ar

“Killar som jag adda pd Snap, som sa de kunde betala
for att ligga med mig” Tjej 15 &r

Andra beskriver enstaka erfarenheter och betonar
att de vid dessa tillfallen har agerat for att skydda
sig, exempelvis genom att séiga nej eller blockera
personen.

"Det dr inte direkt att ndgon erbjudit, fast en kille han
ville att jag ska skaka rumpan (med klider pd) och sen
skulle han swisha. Fast jag sa nej!” Tjej 13 &r

”En snubbe pa snap fraga om jag ville méta
honom och ligga med honom pa ett hotell
for 500 spann eller nagot sant. Saklart sa
blockade jag honom efter att ha sagt ifran.”
Icke-binar 17 ar

Vissa barn har erfarenheter av att ha salt bilder
eller sex eller blivit lurade att skicka med l6fte om
betalning.

"Jag fick forslag om en kille pd snap och addade ho-
nom. Dd sa han att han skulle ge mig 1000 spann om
jag skickade massa videor pd ndr jag "lekte” med mina

8Ecpat (2023c). "Consent is KEY " En rapport om brottsutsatthet
bland barn som identifierar sig som HBTQIA+

brost. Jag skickade men fick aldrig pengarna eftersom
han bara lamnade pd oppet.” Tjej13 &r

De pojkar som kommenterar fragan i fritextsvaren
har inte egen erfarenhet av denna typ av erbjudan-
den. I en tidigare rapport kunde vi dock konsta-
tera att fler pojkar 4n flickor hade erfarenhet av
att silja sex, men att detta dd néstan uteslutande
gillde att sdlja sex till mian.®

"Nej men jag dr kille, sd jag skulle gissa pd att det dr
ganska ovanligt for ndgon att fraga mig.” Kille 16 &r

"LITA INTE PA FOLK”
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Bakom siffrorna -
vad analytikerna ser

Intervju med Emilie, Gustaf och Thomas, analytiker pa Ecpat Hotline

| Ecpat Hotline arbetar Emilie, Gustaf och Thomas med att ta emot och hantera tips
om dvergreppsmaterial pa natet. Tipsen kommer bade fran allmanheten och fran

hotlines i andra lander.

Genom det internationella Project Arachnid har ana-
lytikerna tillgéng till verktyg, sd kallade webcrawlers,
som soker av nitet efter Gvergreppsmaterial.

P4 sa sitt kan Ecpat Hotline bidra till att begransa
spridningen av material och hjélpa barn att ta

ned nakenbilder och filmer. Da Arachnid samlar
in stora méngder material som Ecpats analytiker
hjalper till att klassificera far de en unik inblick

i det 6vergreppsmaterial som produceras, sprids
och delas, bade pa det 6ppna nitet och pa darknet.

Analytikerna beskriver att 6vergrepp mot pojkar
forekommer i betydligt hogre grad i det material
som identifieras via Arachnid &n i det material

som allménheten och hotlines i andra ldnder tip-
sar om. Detta kan ha flera forklaringar. Dels kan
det bero pa att Arachnid soker av andra digitala
milj6er dn de dir allmidnheten vanligtvis stoter

pa overgreppsmaterial, men det kan ocksa handla
om synen pa vem som &r ett brottsoffer. Fokus pa
flickor som offer for sexualbrott kan bidra till att
pojkar som brottsoffer osynliggors. Det medf6r en
risk att de pojkar som utsitts kdnner sig ensamma,
och inte tror att ndgon annan ska kunna forsta vad
de varit med om. Da riskerar troskeln for att soka
hjélp bli annu hogre.

Arets undersskning visar att utpressning med
hjilp av naket material dr ett brott som drabbar

"LITA INTE PA FOLK”

Emilie

bade pojkar och flickor. Detta bekriftas ocksa av
analytikerna, som beskriver att bade férovarna
och logiken ofta ser olika ut beroende pa om det ar
en pojke eller en flicka som utsitts.

”Har kan det det starka fokus
som ofta finns pa just flickor
som offer for sexualbrott bidra
till att pojkar som brottsoffer
osynliggors”

Analytikerna beskriver hur pojkar i princip ute-
slutande utpressas for ekonomisk vinning, av en
férovare som dr okind for barnet och har kopp-
lingar till organiserad brottslighet. Spréaket 4r ofta,
aggressivt, stressande och pa engelska. Pojken
hotas med att nakenbilderna kommer spridas till
alla han kdnner om han inte betalar.

Flickor utpressas oftast av ndgon de kdnner, och
det forévaren vill ha 4r fler och grovre bilder eller
filmer. Bildmaterialet sprids ocksé oftare, och det
fortsitter vanligtvis cirkulera under ldngre tid dn
material som forestiller pojkar..

I vissa fall hamnar flickors bilder ocksa pa sa kall-
lade exposekonton. Dir barn hangs ut med bilder

och privat och identifierbar information, Analyti-
kerna ser att dessa konton dyker upp i vagor.

Analytikerna beskriver att de numera, jimfort
med f6r ndgra dr sedan, séllan far in stora kon-
ton med tiotals — eller till och med hundratals

- brottsoffer. Istillet har det blivit vanligare med
konton som riktar sig mot ett enskilt barn och dir
nya konton skapas efter att tidigare konton stangts
ned. Analytikernas intryck hir ar att det 4r en
grupp, snarare 4n en enskild person, som hanger
ut och systematiskt trakasserar barnet.

Oavsett om barnen utsitts via hot, utpressning
eller exposekonton har antalet nedtagningséren-
den okat kraftigt de senaste aren. Enligt analyti-
kerna behover detta inte nodvindigtvis innebira
att fler barn utsitts, utan kan ocksa bero pa att fler
kanner till Ecpat Hotline och kénner sig vilkomna
att soka hjilp.
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- Vinjetter:

I NUDE PA NATET ingér varje r ett antal vinjetter.
Barns digitala liv forandras snabbt och infér arets
undersokning arbetades vinjetterna darfér om
tillsammans med barn i hogstadiealdern. Syftet var
att vinjetterna skulle upplevas relevanta av under-
sokningens deltagare. Forandringarna innebar att
svaren pa arets vinjetter inte direkt kan jimforas
med tidigare ar, 4ven om den generella trenden med
en 6kad vilja att soka st6d hos vuxenvirlden fortfa-
rande gar att se pa en 6vergripande niva.

I drets rapport har vi valt vinjetter som fokuserar pa
barns attityder och strategier dd den situation som
beskrivs i vinjetten inte nodviandigtvis ar olaglig,
eller da den utsatta 4r ndgon annan 4n den vinjet-
ten primért handlar om. I tidigare ars vinjetter har

ofta skeenden beskrivits direkt ur den drabbades
perspektiv — ett uppligg som gjort det litt att
identifiera tydliga offer och férévare. Genom att
oka komplexiteten i vinjetterna speglar skillna-
derna i barnens svar bittre den otydlighet som
omger sexualbrott.

P4 sa sitt ger resultaten kunskap om de normer
som priglar barns digitala liv och dess granser
mot den icke-digitala verkligheten. Synen pa sam-
tycke, granser och att sprida kinsliga uppgifter
online dr avgdrande for hur allvarligt barn ser pa
sexualbrott pa nitet och for vilka de definierar
som brottsoffer. Svaren pa vinjetterna visar ocksa
nér barn anser att man bor blanda in vuxenvérl-
den, och nir man bor 13ta bli.

”LITA INTE PA FOLK”
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Vinjett 1: Ryktet

Vinjetten handlar om ett rykte om en nakenbild som sprids pa en skola — en situation ménga barn har erfa-
renhet av. Vi vet bade utifrdn tidigare rapporter ® och utifran erfarenheter i var stodlinje att sddan spridning
kan paga ldnge och fa allvarliga konsekvenser for den inblandade utan att vuxenvirlden far kinnedom om
vad som hédnder. Vi ville darfor undersdka hur barnen anser att man bor agera i en sadan situation.

Pa en hogstadieskola borjar det spridas nakenbilder. Man ser inte ansiktet, men ryktet sager att
det ar en tjej i din klass pa bilderna.

Vad gor du?
Svar 1: Du forsoker stotta henne. Det spelar ingen roll om det ar hon pa bilderna.
Svar 2: Du haller dig undan. Det finns alltid en risk att man sjélv drabbas om man ar for nara.
Svar 3: Du forsoker ta reda pa om den ar akta eller inte. Ingen ska gora sana bilder,
men &r det inte hon vill du stétta.
Svar 4: Du berattar for en vuxen som kan hjalpa henne.

Svar 5: Annat

Ryktet
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Pojkar mFlickor

9Ecpat, (2023). "Jag tittade bara, jag gjorde inget elakt”
En rapport om barns utsatthet pa exposekonton

Det klart vanligaste svaret ir att stotta den utsatta
tjejen, oavsett om det 4r hon pé bilden eller inte.
Flickor viljer detta alternativ i ndgot hogre ut-
strackning 4n pojkar. Bland pojkar 4r det ddremot
dubbelt sd vanligt som bland flickor att svara att
man skulle forséka hélla sig undan f6r att inte
sjdlv drabbas av sociala konsekvenser. Knappt vart
tredje barn viljer alternativet att de skulle blanda
in vuxenvirlden.

Bildspridning far ofta i allvarliga konsekvenser.
Barn som soker stod hos Ditt Ecpat berittar att de
blir trakasserade, far nedsittande kommentarer
och att de drabbas av social utfrysning. De berit-
tar om att skolkamrater deltar i trakasserierna och
att vinner drar sig undan av ridsla for att sjilva
drabbas.

I ljuset av detta dr det intressant att mindre 4n 10
procent av barnen villkorar sitt std till det utsatta
barnet utifrdn om det dr hon pa bilden eller inte
(svarsalternativ 3) medan en stor majoritet siger
att de skulle stotta den utsatta.

Eftersom vi vet att trakasserier dr vanliga i sam-
band med bildspridning tyder vinjettsvaren pa att
maénga barn inte alltid agerar som de sjilva anser
att man bor gora. Det vill séga att de inte stottar
brottsoffret i samma utstrickning som de anser att
man borde. [ tidigare rapporter har barn berittat
att de deltagit i trakasserier for att minska risken
att sjilva drabbas'®. P4 samma sitt kan ett barn
egentligen vilja stotta den som utsitts, men anda
avsta av ridsla for att sjalv utsdttas. Sammantaget
gOr det att ett barn som utsitts for rykten och
bildspridning kan bli mycket ensamt, 4ven om en
majoritet av de jimnariga inte anser att barnet har
gjort nagot fel.

©Ecpat, (2023). "Jag tittade bara, jag gjorde inget elakt”
En rapport om barns utsatthet pa exposekonton

"LITA INTE PA FOLK”

"Man tog en annan tjejs nudes och sa att de var jag”
Tjej16 &r

"Vet inte riktigt men det gick ett rykte om en sdidan
bild fran en kille till mig och alla sa att det var jag
som hade sagt det men det var det inte”

Tjej16 &r

"Bilder pa min crush kom ut i klassen och de var riktiga
men jag hjdlpte henne och stittade henne, sedan fick jag
dven henne.” Kille 14 3r

"Rykten kan forstora ens liv och ord
betyder 10000 ganger mer an vad
actions gor.” Tjej 14 ar
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Vinjett 2: Anklagad

| ARBETET MED UNDERSOKNINGEN lyfte de barn som deltog i att utforma enkiten att sociala medier inte
bara ér en arena dir sexuella 6vergrepp och krankningar kan ske, utan ocksa en plats dir berittelser om
utsatthet, anklagelser och konflikter kring sexuella 6vertramp kan uppsta och spridas. Enligt barnen kan
saddana anklagelser leda till langtgaende trakasserier mot den utpekade, som i deras berittelser nistan alltid
ar en pojke. Barnen menade ocksa att flickor kan anvinda rykten om sexuella vergrepp som himnd mot
pojkar som de upplever har behandlat dem illa pa andra sétt. Uppfattningen om att anklagelser om sexuella
overgrepp kan bygga pa 6verdrivna eller rent av fabricerade rykten var alltsa tydligt narvarande hos de barn
vi traffade. Vivalde ddrfor att utforska detta vidare genom vinjetten "Anklagad". Hir undersoks barnens
forhallningssitt till en situation dér ord star mot ord, och dir den som liser vinjetten — likt den som tar del
av ett rykte pd sociala medier — har mycket knapphéndig information om vad som egentligen har hint.

Elvin och Sandy &r bada 15 ar och traffas pa en hemmafest. De dricker ganska mycket och

sen har de sex. Efter det traffas de ett par ganger till. Elvin forstar att Sandy tror att de ar ett par
och han forklarar att han inte vill vara ihop. Sandy sager ingenting men Elvin marker att hon blir
arg. Nar Elvin vaknar nasta morgon har han en massa meddelanden fran kompisar som undrar
vad han gjort. Kompisarna har skickat lankar till ett TikTok-klipp dér Sandy sager att Elvin begatt
ett sexuellt dvergrepp mot henne nar hon var full.

Vad gor du?

Svar 1: Det har later valdigt allvarligt och Elvin maste ta hjalp av ndgon vuxen for att reda ut allting.

Svar 2: Det later jobbigt, men det lugnar sig nog om nan vecka. Da har folk sakert fatt nagot nytt
att prata om.

Svar 3: De borde inte haft sex nar de druckit, det ar alltid svart att veta om det finns samtycke i
sadana situationer.

Svar 4: Det viktigaste nu ar att Elvins kompisar tror pa honom och stéttar honom. Han maste

prata med dem sa fort som mdjligt.

Svar 5: Elvin borde prata med Sandy. Det basta ar om de tva kan reda ut det pa egen hand.
Svar 6: Annat

Anklagad
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Pojkar = Flickor

En knapp majoritet av flickorna och drygt fyrtio
procent av pojkarna anser att detta 4r en situa-
tion ddr man bor anfértro sig at en vuxen. Det 4r
ocksa det enda svarsalternativet som podngterar
allvaret i att anklagelsen handlar om ett sexuellt
overgrepp.

De 6vriga svaren kan ses som mer ursidktande mot
Elvin, utan att for den skull peka ut Sandy som
den som har gjort fel. Det nést vanligaste svaret,
att Elvin och Sandy borde triffas och forsoka reda
ut det som har hint, viljs av ungefir 20 procent av
barnen. Trots att anklagelsen ror ett sexuellt ver-
grepp anser alltsd manga att fradgan bor hanteras
av de inblandade sjilva.

Ungefir vart tionde barn viljer alternativet att
man inte bor ha sex nidr man har druckit eftersom
det forsvarar bedomningen av samtycke. Ungefir
lika manga svarar att det viktigaste dr att Elvins
kompisar tror honom. Bada svaren kan tyda p4 att
barnen ser situationen som mer komplex och att
det finns utrymme f6r att gora tolkningen att bada
sidor delvis kan ha ritt.

Det sista svarsalternativet, som tio procent av
pojkarna men bara drygt en procent av flickorna
viljer, dr att anklagelsen inte dr sa allvarlig och att
ryktesspridningen snart kommer blasa 6ver.

I Ecpats stodlinje méter vi ibland barn som beskri-
ver att de utsatts for liknande anklagelser pa soci-
ala medier. Gemensamt for dessa pojkar ér att de
ofta finner anklagelserna orittvisa eller kraftigt
overdrivna. De beskriver trakasserier och forlust
av vinner som en foljd av anklagelserna. Ofta ar
pojkarna upptagna av hur de ska fa upprittelse
eller hamnas, och det 4r sdllan de dr 6ppna for att
forsoka forsta hur deras eget handlande kan ha
péaverkat eller skadat ndgon annan.

"Min kompis ex hade hanglat med sin
flickvan: sedan sa sa hon att han hade
valdtagit henne. Han hade ingen aning
om att hon inte ville verkade det som.”
Tjej 14 ar

"LITA INTE PA FOLK”
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Vinjett 3: Tjat

ETT ATERKOMMANDE TEMA | ECPATS SAMTAL MED BARN - sirskilt flickor - ér tjat om nakenbilder frén
béde kinda och okidnda personer. Detta tjat upplevs som en mycket negativ, men i manga sammanhang
framgangsrik, strategi. Barnen beskriver att de ibland helt enkelt ger upp, och skickar en bild f6r att slippa
mer tjat. Tjatet kan ocksa kombineras med anklagelser om att vara barnslig eller feg, vilket kan fa barnet
att skicka en bild f6r att motbevisa den som tjatar. Barnen beskriver samtidigt att tjatet sidllan upphor efter
att de skickat en bild, utan tvirtom kan eskalera. Ibland 6vergér det dven i hot, dir barnet pressas till att
skicka fler bilder for att de tidigare bilderna inte ska spridas. Med utgédngspunkt i detta ville vi se hur barn
resonerar kring tjat om nakenbilder inom ett férhallande - ett sammanhang didr manga barn beskriver det
som okej att skicka naket material om bada vill .

Leon och Nesrin &r bada 15 ar. De har varit ihop ett par veckor och har verkligen boérjat gilla varandra. Leon
vill garna ha nudes av Nesrin, men hon ar tveksam till om hon vill skicka. Forst verkar Leon acceptera det,
men ganska snart borjar han fraga efter nudes igen. Han sager att han tycker att Nesrin ar barnslig som
inte vill skicka.

Vad ar det viktigaste du vill saga till Nesrin just nu?

Svar 1: Det ar inget konstigt med att Leon fragar flera ganger. Han vill val kolla om Nesrin
andrat sig.

Svar 2: Nesrin borde dumpa Leon och hitta en ny kille som respekterar hennes granser.

Svar 3: Leons tjat beror val pa att Nesrin inte sagt nej tillrackligt tydligt - Nesrin behover bli
lite tuffare.

Svar 4: Det ar en jobbig situation och Nesrin borde vanda sig till nagon vuxen hon litar pa,
till exempel skolkuratorn.

Svar 5: Om Nesrin pratar med sina kompisar kan de hjalpa henne att komma fram till vad
hon ska gora.

Svar 6: Annat

L Ecpat, (2022). "Jag skulle inte klassa det har som vanligt traditionellt sex, men det &r en form
av sex” En rapport om barns och ungas syn pa sexualitet, samtycke och relationer pa nétet.
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"LITA INTE PA FOLK”
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Pojkar = Flickor

Till skillnad fran de tva tidigare vinjetterna finns
hir stora skillnader mellan flickors och pojkars
svar. Bland flickorna anser 56 procent att tjatet om
nakenbilder ir ett skil att bryta relationen och ett
tecken pa att Leon inte respekterar Nesrins grin-
ser. Bara lite drygt var fjiarde pojke, 27 procent,
svarar pa samma sétt.

Pojkarna anser i hogre grad att Nesrin borde prata
med en vuxen, exempelvis en kurator, om situ-
ationen. En storre andel pojkar 4n flickor viljer
alternativet att det inte ar sd konstigt att Leon
fragar flera gdnger eller att Nesrin mdste markera
sina grianser tydligare. Varken pojkar eller flickor
anser i nagon storre utstrackning att situationen
ska losas tillsammans med jamnariga vinner.

I tidigare delar av rapporten har vi sett hur flickor
i sina fritextsvar beskriver tjat som ett tydligt
etiskt 6vertramp som vicker stor frustration.
Flera beskriver ocksa att de till viss del undviker
kontakter med pojkar och mén pa nitet. Hos vissa
flickor uttrycks en mer generell negativ syn pa
mén:

"Jag dr fodd tjej, och for mig som tjej kdnns det som
att man inte kan lita pd killar. Tdank om dom gillar
en, jag kanner mig inte siker isf. Det kinns som om
dom kommer tvinga mig att gira saker jag inte vill.”
Icke-binér 15 &r

Svaren i vinjetten ovan tyder pa att manga pojkar
ir omedvetna om flickornas upplevelse, och ser
tjat om nakenbilder som en mer eller mindre ac-
ceptabel del av en relation. I fritextsvaren koppla-
de till vinjetten syns liknande skillnader:

"Mitt ex ville alltid se mina brost och
skicka jag inte bild sa blev han skitsur
och kunde siaga massa "ofarliga” hot,
sasom att da gor han slut eller da skickar
han folk pa mig osv” Tjej 16 ar

"Vissa blir irriterade pd att man inte vill skicka ndgot.”
Tjej 16 ar

”Jag har en gdng kdnt mig lite pressad av en kille
online. Efter att vi hade pratat i 2 dagar sd ville han ha
online sex med mig. Ofc ville jag inte men han pressade
typ mig sd jag sa ja pd slutet. Nista dag insdg jag att
han hade blockat mig och jag kdnde mig skiticklad
men ocksd littad att det var over.” Tjej13 &r

"Hans mamma fick reda pd det och situationen loste
sig. Det dr normalt att vilja se, och att tjata behiver
inte komma frdn att man vill pressa personen. Det dr
viktigt att prata med varandra och berdtta hur man
kinner!” Tjej 17 &r
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Ett forandrat internet eller
forandrade strategier?

| samtliga brottsutsatthetsundersokningar under perioden 2020-2024 har vi, genom
vara vinjetter, sarskilt fordjupat oss i vilka strategier och forhallningssatt barn fore-
sprakar i forhallande till sexuell utsatthet och risker i den digitala miljon. Tva trender
har vuxit sig starkare Over tid. Dels foresprakar en vaxande andel barn att man ska
vanda sig till en vuxen man litar pa om man blir, eller riskerar att bli, utsatt. Dels har
andelen barn som helt eller delvis lagger skuld pa den som utsatts - exempelvis gen-
om att uttrycka att personen borde ha varit mer forsiktig — minskat kontinuerligt.

Aven i arets undersokning haller dessa trender i
sig. En stor andel féresprékar att barnen i vinjet-
terna bor vinda sig till en vuxen for att fa hjalp. I
vinjetten "Ryktet” som beskriver brottsutsatthet
ser vi ocksd att stodet dr starkt for att stotta den
flicka som utsatts for bildspridning, oavsett om det
ar hon pa bilden eller inte. Endast en liten andel
barn véljer det svarsalternativ som kan tolkas som
att den utsatta delvis bar skuld for det som hint.

I fritextsvaren framtrader dock en nagot annorlun-
da bild. Aven om fa barn uttrycker att den som ut-
satts har sig sjilv att skylla, dterkommer de till det
egna ansvaret for att inte bli utsatt for sexualbrott
pé nitet. De beskriver hur man bor vara forsiktig
och vidta atgiarder for att undvika att bli utsatt, till
exempel genom att begrinsa antalet nya kontakter
och den information man delar om sig sjélv.

”Det hander for ofta och barn borde kolla
upp lite mer med lagarna och annat for att
fa mer info om det och vad man kan géra
ifall sant hander eller om man blir utsatt.”
Kille 17 ar

12 Ecpat, (2021). Vad foréldrar inte vet. Men behover veta om barns tillvaro och risker pa natet.

"Att alla bor vara sikra och kdllkritiska gallande risker
som finns. Och att inte ldgga till framlingar pd sociala
medier, samt att om ndt har hdnt sd borde man finna
en vuxen man dr trygg med att prata med. Men ocksd
att anmdla och blockera person som har utsatt en.”
Kille 16 ar

"Lagg inte till personer du inte kdnner pd Snapchat,
Roblox eller liknande. Skriv inte vad du heter, varifrdn
du kommer eller hur gammal du dr. Lita inte pd folk.
Det dr sd mdnga saker man behgver veta och ha koll
pd, och det dr viktigt att vicka uppmdrksamhet att
dven yngre barn kan utsittas. Aven om du bara dr en
6-drig kille som spelar Roblox sd kan folk ta reda pd
information om dig, det dr farligt, precis som om du
vore en 14-drig tjej pd Omegle.” Tjej 17 &r

Ecpat har tidigare undersokt hur férildrar férsoker
skydda sina barn pé nitet'2. En av de vanligaste
reglerna #r att barnen bara far ldgga till personer
som de kidnner personligen pa sociala medier.
Samtidigt har manga barn varit tydliga med att de
inte foljt denna regel och snarare sett den som ett
tecken pa att vuxna inte forstar hur sociala medier
fungerar. Mojligheten att triffa nya personer,

prata med likasinnade och utforska sin sexualitet
har f6r dessa barn vigt tyngre 4n riskerna.

I drets undersokning ser vi en férdndring. Fler
barn beskriver hur de - i linje med vad vuxenvirl-
den ofta foresprakar - ar forsiktiga och undviker
att ldgga till personer de inte kénner utanfor nitet,
dven om det innebdr att de gdr miste om vissa
positiva kontakter.

7Lagg inte till random personer pa
internet, dven om det kan vara kul.
Titta pa deras profil, outfit, det beror

pa vilken plattform du ar pa, innan du
lagger till nadgon och var forsiktig.”
Tjej 11 ar

"Man ska vara firsiktig och inte adda random”
Tjej15 &r

"Det gdr att blocka, hamnar man i en situation ddr det
inte dr fallet far man skylla sig sjalv.” Tjej 14 r

"LITA INTE PA FOLK”

Flera barn podngterar ocksa fordldrars ansvar
och beskriver forédldrars engagemang — men dven
kontroll och begransningar — som nédvindiga for
att skydda barn.

"Jag tycker att det dr mest fordldrarnas fel om ett barn
blir utsatt pd ndtet. Det dr dd fordldrarna som inte har
koll pd vad som hdnder i deras barns liv, och dd kan de
sdklart inte hjilpa.” Kille 14 &r

"Férdldrar borde varna sina barn oftare om sadana
personer som finns ute pd internet. De borde visa upp
sig mera for att visa barnen att de finns dar for dom
om de behover prata om det. Fordldrar ska kunna hjal-
pa barn som utsdtts. Barn ska inte behiva vara ridda
for att berdtta om sadant.” Icke-binér 17 3r

”Jag visste inte att mdn och andra var sd hdr pd inter-
net, och dd fick jag reda pd det sjilv. Fordldrar borde
definitivt prata med sina barn om sikerhet om natet,
och att polisanmdla om det blir for allvarligt.”

Tjej13 &r
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Ett barn beskriver ocksa att tanken pa att silja
nakenbilder funnits men att férdldrarnas 6vervak-
ning gjort att det inte blivit av.

”Ja mdnga gdnger, men jag har aldrig gjort det efter-
som min pappa kan se mina Swish och allt. Hade det
inte varit for det sd hade jag nog helt darligt gjort det.”
Tjej16 &r

Den minskade brottsutsattheten behover alltsa
inte betyda att internet har blivit tryggare for
barn, utan resultaten tyder snarare pa att barnen
andrat sina strategier for att hantera digitala ris-
ker. Tillsammans med en 6kad insyn fran forild-
rar, kan detta vara en del av forklaringen. I ménga
fall tycks dessa strategier effektiva for att skydda
barnen. Samtidigt kommer de med ett pris. Mdnga
barn beskriver hur de begriansar sina sociala nit-
verk och blir alltmer misstinksamma mot andra.

”Jag har slutat att adda folk tillbaka for lange sen for
det hdr hdnder alltid. Sd jag ldr inte kdnna nya vinner
via internet ndgot mera. Vildigt, vildigt sillan att jag
addar tillbaka.” Icke-binér 17 &r

"Man ska vara forsiktig och inte lita/prata med folk
man inte kdanner.” Kille 14 &r

Det 4r ocksd intressant hur flera barn i fritextsva-
ren vinder pa perspektivet och fragar varfér ansva-
ret att skydda sig mot 6vergrepp ska ligga pa barnen
sjalva. Istillet lyfter de techforetagens ansvar:

"Mdnga pratar om att hdlla koll pd ens barns mobiler
och sdnt, och da undrar jag varfor man inte siger eller
gor ndgot om personer som begdr brotten? Varfor ska
man inte hdlla koll pd vad de gor pd internet? Eller
varfor gor inte apparna sd att det ska bli tryggare for
barn online? Det dr after all mest barn som anvinder
sociala medier och sdnt, tror jag.” Tjej 16 &r

"Jag tycker att apparna borde ha mer koll pd sina
anvdndare, eller att ndr man anmdler en anvindare sd
gdr det direkt till ndgon som har tid.” Tjej13 &r

"Det kdnns inte riktigt som att det tas allvarligt nog.
Borde finnas tydligare var smd flickor kan fd hjdlp om
de har fdtt en nude.” Tjej 17 &r

De senaste arens diskussion om dldersgranser har
inte gatt barnen f6rbi och ndgra dem ser det som
en del av 16sningen.

”Jag tycker att det ska vara dldersgrins pd sociala
medier.” Tjej 14 &r

Barnens forslag pa aldersgrinser visar samtidigt
att de inte delar makthavarnas perspektiv:

"Jag tycker att vuxna gubbar inte borde fd vara med pd
nétet” Tjej 13 &r

"Gor sd att gubbar inte kan ha sociala medier”
Tjej13 &r

"Gor sa att gubbar inte kan

ha sociala medier” Tjej 13 ar

"LITA INTE PA FOLK"

”Jag tycker att apparna borde ha mer
koll pa sina anvandare, eller att nar man
anmiler en anvandare sa gar det direkt
till ndgon som har tid.” Tjej 13 ar

7Jag tycker att det ar mest
foraldrarnas fel om ett barn
blir utsatt pa natet. Det ar da
foraldrarna som inte har koll pa
vad som hander i deras barns
liv, och da kan de saklart inte
hjalpa.” Kille 14 ar
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Slutsatser - Barns digitala liv i forandring

Sammantaget tycks det som att barns digitala liv forandrats under de senaste aren.
| arets undersokning ser vi gladjande nog att brottsutsattheten minskar. Mer be-
Kymmersamt ar att vi ser att barn samtidigt beskriver en hoég riskmedvetenhet och
tillskriver sig sjalva ett stort ansvar for att undvika att utsattas for dvergrepp.

Nar Ecpat i 2023 ars undersokning fragade barn
om deras syn pa internet och digitala miljéer ur
ett generellt perspektiv framkom en mer tudelad
bild. Samtidigt som nitet var en plats dar barn
utsattes for sexuella 6vergrepp av olika karaktir,
beskrev manga barn det ocksa som en plats dir de
kunde méta likasinnade, soka stod, skapa positiva
relationer och utforska sin sexualitet. Till exempel
instdmde barnen i hog utstrackning i att nitet var
en bra plats att skapa relationer till personer man
annars inte mott och for att fa stod och bekrif-
telse . I drets fritextsvar saknas, med nédgra fa
undantag, motsvarande beskrivningar av nitet
som en plats att hamta styrka, knyta vinskapsband
eller fa positiva sexuella erfarenheter.

Barn- och ungdomsgenerationer vixlar snabbt.
Maénga av de barn som besvarade undersékningen
2023 befinner sig nu i en ny fas i livet, samtidigt
som barn som for tre ar sedan dnnu inte hade tagit
klivet ut i det digitala livet tillkommit . Vi ser nu
en generation som ar nagot mindre brottsutsatt,
men som ocksa i ldgre utstrickning tycks dela ti-
digare generationers positiva digitala upplevelser.

Ur ett vuxet perspektiv kan barns ckade riskmed-
vetenhet forefalla positiv. Samtidigt innebar den att
manga barn begrénsar sitt anvindande av internet
som en respons pa en hotfull omgivning, och i flera
fritextsvar ser vi hur detta skapar en brist pa tillit
till andra. Genom vuxenvirldens och teknikfo-
retagens oformaga att virna barnens tillvaro pa
internet riskerar vi att 6ka barnens misstro mot
andra ménniskor. Nér de flesta interaktioner ses
som presumtivt farliga begréinsas barnens tillvaro
pa internet till slutna gemenskaper och ett mer pas-
sivt konsumerande av andras innehdll.

Samtidigt som barnen uttrycker att det aldrig dr
ett barns eget ansvar om det utsitts, visar fritext-

svaren att de sjélva tar ett langtgdende ansvar for
att skydda sig fran 6vergrepp. Har framtrader

en paradox som sannolikt kan kopplas till en
motsvarande motsigelsefullhet i vuxenvirldens
forhallningssatt till digitalt sexuellt vald mot barn.
Budskapet "det dr aldrig ditt fel om du blir utsatt”
kombineras ofta med instruktioner om vad barnen
inte far gora och om vad som kan hinda om de tar
risker pa nitet. Ofta laggs ocksé kraft bakom dessa
pabud genom att férdldern hotar med att begransa
tillgdngen till digitala enheter eller plattformar om
barnet inte foljer reglerna.

Det kan bidra till den dubbelhet som syns i bar-
nens svar. Samtidigt som man anser att ett barn
aldrig ska behova kanna skuld for 6vergrepp hen
utsitts for, vet barn att deras digitala miljoer inne-
bér en o6verskadlig méngd risker och att det egna
beteendet kan vara avgorande for om man utsitts
eller inte.

Aven om manga barn lyckas skydda sig fran
Overgrepp ser vi samtidigt att var femte flicka
och en av tjugofem pojkar har upplevt en mycket
stor utsatthet pa nitet och har utsatts for fem eller
sex av de brottstyper vi fragar om. Barns digitala
liv tycks ha blivit mer uppdelade. En stor grupp
barn lever mer skyddat, dir foraldrar beskrivs ha
relativt stor insyn och dér barnen sjilva vidtar
atgiarder och begrinsar sin digitala vardag. Samti-
digt finns en grupp barn - till storsta delen flickor
- som utsitts for digitala sexualbrott i betydligt
hogre grad dn andra.

Denna uppdelning riskerar att 6ka skuldbelag-
gandet av brottsoffer, dd den storre forsiktigare
gruppen i ndgon mén “bevisar” att det gar att vara
trygg pa nitet.

Vuxenvirlden behover darfor stélla sig fragan om
ett okat fokus pé eget ansvar och att fostra barn till
standig vaksamhet dr ett rimligt férhallningssatt.
Vi ser att allt fler barns digitala vardag priglas av
regler, forbud och 6vervakning i syfte att hélla
dem trygga. Siffror frain Mediemyndigheten visar
exempelvis att 36 procent av svenska forildrar till
barn mellan 13 och 16 ar har l6senord till &tmin-
stone nagot av sina barns sociala mediekonton.
Motsvarande siffra bland ungdomar 17 till 18 ar
ar 22 procent™.

"Losningen ar darfor inte mer
kontroll over barnens digitala
liv. | stallet behover vuxen-
varlden ta storre ansvar for att
skapa trygga digitala miljoer"

Aven om syftet med forildrars kontroll dr att
skydda finns en risk att 6vervakningen inkraktar
pa barns och ungas personliga integritet. Detta
kan fa allvarliga foljder for de barn som har haft
stor nytta av de positiva sidorna av internet for att
bryta isolering, fa kontakt med likasinnade och
hitta ssmmanhang dir de kan uttrycka sig fritt
utan radsla att domas. Ecpat har tidigare rappor-
terat om vikten av digitala frizoner for bade barn
med NPF-diagnoser och barn som identifierar sig
som HBTQI+". Ett 6kat fokus pa kontroll riskerar
nu att begrénsa tillgangen till dessa frizoner.

I undersokningens resultat ser vi en okad tilltro
till enskilda vuxnas féormaga att ge stod ndr barn
utsitts. Samtidigt uttrycker barnen en uppgiven-
het inf6r vuxenvirldens oformaga att hitta mer
grundliggande l6sningar pa barns utsatthet och
att utkriva ansvar fran de sociala medieplattfor-
mar dir ménga av brotten sker.

Har framtrider en klyfta mellan vuxnas och barns
relation till internet. Vuxna tycks s6ka 16sningar
dér barnen ska foras tillbaka till ett tryggt och
icke-digitalt utopia, medan barn ser internet som
en integrerad del av sin tillvaro som de - pa gott
och ont - inte kan vilja bort.

"LITA INTE PA FOLK”

Vi ser hur barns digitala virld krymper. Sadant
som for nagra fa ar sedan sags som sjilvklara
fordelar med internet beskrivs nu i termer av risk.
Sammantaget stills vuxenvirlden infor en utma-
ning som kréver bade ansvarstagande och formaga
att férhalla sig nyanserat till barns digitala liv.
Ecpat vet av erfarenhet att kontroll, forbud och
overvakning kan leda till att barn som utsatts

pa nitet inte anfortror sig 4t vuxna. Risken dr
stor att barn ldgger skulden pa sig sjdlva om de
utsitts efter att ha brutit mot uppsatta regler och
till exempel lagt till en okénd person eller skickat
nakenbilder i fortroende.

Losningen dr darfor inte mer kontroll 6ver bar-
nens digitala liv. I stéllet beh6ver vuxenvirlden ta
storre ansvar for att skapa trygga digitala milj6er
dér barn kan interagera med andra och utforska
sig sjdlva och sin omgivning pa aldersadekvata
sitt, utan att behova utsittas for brott.

3 Ecpat, (2023d). "Var forsiktig och prata med en vuxen sa fort det hander nagot”
En rapport om barns utsatthet for sexualbrott och vilka strategier de har fér att
skydda sig.

 Mediemyndigheten, (2025). Féraldrar och medier 2025. En statistisk undersokning
av foraldrars attityder till och uppfattningar om medieanvandningen bland barn i
aldern 0-18 ar.

15 Ecpat (2025). "Ett hemskt men ocksa ett underbart stalle" En rapport om sexuell
utsatthet pa natet bland barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
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AVSKAFFA PUBERTETSUTVECKLINGSREKVISITET. Det ir oacceptabelt att svensk lagstiftning fortfarande
gor skillnad pa barn utifran deras kroppsliga utveckling nir det kommer till barnpornografibrott. Att
sprida nakenbilder pé ett pubertetsutvecklat barn 4r som huvudregel inte ett barnpornografibrott utan
kan i stallet utgéra olaga integritetsintrang. Det innebar ocksa att brotten inte utreds av polisens exper-
ter pa internetrelaterade sexualbrott mot barn.

Pubertetsutvecklade barn i Sverige far dirmed inte samma rittsliga skydd och den upprittelse de har
ritt till. Ecpat vill darfor att pubertetsutvecklingsrekvisitet i barnpornografibrottet avskaffas.

Ecpat vilkomnar att regeringen har tillsatt Barnfridsutredningen som bland annat ska lamna forslag
som innebdr att pubertetsutvecklingsrekvisitet avskaffas.

GOR PLATTFORMARNA ANSVARIGA FOR ATT SPRIDNINGEN AV OVERGREPPSMATERIAL PA NATET maiste fa
ett slut. For ett barn vars bilder eller filmer sprids fortsétter 6vergreppet varje gang materialet delas pa
nytt. Det ricker inte att det dr frivilligt for foretag att uppticka, rapportera och ta bort 6vergreppsma-
terial fran sina tjanster. Ecpat kriver lagstiftning pa EU-niva som tydligt ldgger ansvar pa de foretag
vars tjdnster missbrukas for att sprida 6vergreppsmaterial och begé sexuella 6vergrepp mot barn.

EN PERMANENT STATLIG. FINANSIERING AV HOTLINE. Ecpat 4r den enda akt6ren i Sverige som genom sin
Hotline arbetar med att identifiera och fa bort dokumenterade sexuella 6vergrepp pa barn fran nitet.
Analytikerna hanterar tips fran savil allmanheten som andra hotlines och s6ker ocksa proaktivt efter
Overgreppsmaterial for att fa det nedtaget. Arbetet bidrar ocksa till polisens brottsbekdmpande arbete.
Sedan 2024 ir Ecpat betrodd anmélare enligt EU:s férordning om digitala tjinster (DSA), vilket inne-
bér att plattformar ska prioritera Ecpats anmilningar om olagligt innehall.

Trots sin viktiga samhéllsfunktion dr verksamheten beroende av kortsiktig finansiering, framfér

allt fran EU. Ecpat vill darfor se att forslaget i SOU 2023:98 om en permanent statlig finansiering av
hotlineverksamheten genomférs. Arbetet med att identifiera och ta bort 6vergreppsmaterial fran niatet
behover ha en stabil och langsiktig finansiering.

FLER TRYGGA VUXNA PA NATET Barn behover tillging till trygga vuxna — dven pa nitet. Manga barn
Ecpat kommer i kontakt med ger uttryck for att de vill att polisen ska finnas tillganglig pa sociala me-
dier sd att det 4r enkelt att kontakta dem vid fragor eller om ndgot hander. P4 samma sétt behover dven
socialtjinsten finnas dir barn befinner sig digitalt. Aven andra aktérer, som fritidsverksamheter och
ideella organisationer med verksamhet f6r barn, bor vara nérvarande.

Barn lever sina liv pa och utanfér nitet och viktiga vuxna i barns nirhet kan inte limna dem ensamma
i den digitala miljén. Ecpat kriver dirfor ett utokat och strukturerat arbete i hela landet for att 6ka

"LITA INTE PA FOLK”

nirvaron av trygga vuxna pa sociala medier, sarskilt fran de aktorer som har ett ansvar for barns ratt
till trygghet och ett liv fritt fran sexuellt vald.

SAKRA LANGSIKTIG FINANSIERING AV LAGTROSKELSTOD. For manga barn tar det 1ang tid och kriver
mycket mod att beritta for ndgon om att de har utsatts for sexuella 6vergrepp. Civilsamhallet spelar
dérfor en viktig roll genom att erbjuda stod som 4r litt f6r barn att nd och som inte kréver att de forst
berittar for en vuxen i sin ndrhet eller kontaktar en myndighet.

Ecpat kraver darfor langsiktig och stabil finansiering av de civilsamhillesorganisationer som ger denna
viktiga typ av stod. Det dr en viktig del i statens ansvar for barn som utsitts for sexuella 6vergrepp.

UTBILDA SKOLA OCH SOCIALTJANST OM BARNS UTSATTHET PA NATET. Gapet mellan barns liv pd nitet
och vuxnas kunskap om det ar stort. For att vuxna ska kunna ge barn det stod de behéver och har ritt
till behover gapet minska. Inte minst ar det viktigt inom skolan och socialtjinsten — verksamheter som
moter barn och som har ett sarskilt ansvar for deras trygghet.

Ecpat vill darfor se sarskilda utbildningssatsningar 6ver hela landet f6r skolpersonal och anstéllda inom
socialtjansten om barns utsatthet for sexuella 6vergrepp pa nitet. Staten bor avsitta resurser for detta
och ta vara pa den kunskap och erfarenhet som finns inom civilsamhillets organisationer.
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