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Bilderna i denna rapport ar genre-

bilder och personerna pa bild har
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"Ditt Ecpat bygger pa en
tydlig vision: att inget barn
ska utsattas for sexuella
overgrepp, varken pa eller
utanfor natet, och att barns
roster och behov alltid ska
vara utgangspunkten for
vart arbete.”
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FORORD

Forord

Sexuella overgrepp mot barn, bade pa och utanfor natet, ar ett komplext sam-
hallsproblem som kraver ett samlat och langsiktigt arbete. Ecpat arbetar utifran
ett helhetsgrepp: vi moter barn direkt genom stod, arbetar for nedtagning av over-
greppsmaterial, hamtar kunskap fran barns egna erfarenheter och samverkar med
beslutsfattare, myndigheter, foretag och civilsamhalle.

En stabil grund dr vara operativa verksamheter —
hotline och stéd — som har vuxit kraftigt under aret och
som dagligen méter barn i utsatta situationer. Allt fler
barn vinder sig till oss f6r hjilp nar bilder och filmer
sprids pd nitet. Genom 6kad informationsspridning
och genom att unga influencers uppmérksammar var
verksamhet kdnner fler barn till att vi finns och vet vart
de kan vinda sig. Antalet barn som har kontaktat oss i
nedtagningsirenden har 6kat ordentligt: fran 174 barn
forra aret till 518 barn i ar. En viktig utveckling under
aret dr att vart arbete i hotline blivit mer proaktivt.
Genom ett mer uppstkande arbetssitt kan vi identifiera
och anmila fler vergreppsbilder och filmer for nedtag-
ning och dirigenom begrinsa spridningen.

Ar 2025 utsags vi av Socialstyrelsen till att ingé i reger-
ingens forsoksverksamhet med oberoende barnombud.
Det ir ett viktigt erkdnnande av var kompetens och har
inneburit nya mojligheter. Uppdraget gor det mojligt for
oss att f6lja barn 6ver tid och ge stod i kontakter med
myndigheter. Det har dven mojliggjort for oss att halla
stodlinjen 6ppen fran klockan nio pa morgonen.

I takt med att fler barn vinder sig till oss far vi tidig
och unik kunskap om barns verklighet pa nitet — om
nya fenomen, férandrade risker och vilka strategier
barn viljer. Den kunskapen samlar vi in, analyserar
och delar vidare. Under aret har Ecpat varit en efterfra-
gad expertrost i media och i méten med politiker och

andra beslutsfattare. I november samlade vi dessutom
aktorer fran myndigheter, politik, ndringsliv, teknik-
sektorn och civilsamhillet till en storre konferens om
hur teknisk innovation kan anvindas f6r att forebygga
och stoppa sexuella 6vergrepp mot barn. Fér mig blev
konferensen en tydlig paminnelse om hur avgérande
samverkan over sektorsgranser r.

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla
barn som vi har métt under aret — ni som har delat
era berittelser, deltagit i intervjuer och workshops
och svarat pa var webbenkit Nude pé nitet. Utan er
kunskap och era erfarenheter kan vi inte utveckla
var verksambhet eller hjélpa fler barn framat.

SN

Anna Karin Hildingson Boqvist
Generalsekreterare Ecpat Sverige

Ecpat Sverige
Verksamhetsberattelse 2025
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VISION & MAL BARNKONVENTIONEN

Var vision:

En varld utan sexuell
exploatering av barn

FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen, har sedan 1 januari
2020 varit svensk lag och har samma status som andra lagar i Sverige.

Alla barn som befinner sig i landet har lika rattigheter och unga som utsatts for sexuella dvergrepp, samtidigt
oavsett bakgrund eller juridisk status. Det inkluderar barn som vi arbetar for att paverka lagstiftningen. Malet ar att

Ecpats strategiska mal:

—> Barn har ett fullgott skydd i lagstiftning
mot sexuell exploatering.

—> Barn forekommer inte i 6vergrepps-
material pa nétet.

Barn som utsatts for sexuell exploatering
upptécks, identifieras samt erbjuds
adekvat stod.

Sexuella 6vergrepp mot barn forebyggs
genom att unga forovare soker och
far adekvat hjalp.

Samhallets insatser framjar barnets
sexuella hilsa och valmaende.

',

—> Barn har inflytande 6ver beslut som

beror dem i relation till sexuella
overgrepp.

Alla sektorer bidrar till att starka
barns ratt till skydd mot sexuell
exploatering.

Sexuella overgrepp mot barn fore-
byggs genom att vuxna i barns
narhet soker och far adekvat hjalp.

Ecpat har en effektiv organisation
och ar en attraktiv arbetsplats med
god arbetsmiljo.

som ar medborgare, har tillfalligt uppehallstillstand, ar sakerstalla basta mojliga skydd, bade for att férebygga
asylsékande, EU-medborgare eller vistas i Sverige utan sexuella dvergrepp och for att ge stdd till de barn och unga
tillstand. Barnkonventionens rattigheter ar grunden for som utsatts.

Ecpats arbete. Utifran dessa rattigheter stodjer vi barn

Artiklarna som utgor grunden for var verksamhet

ARTIKEL 2 Alla barn har samma rattigheter och lika
varde. Ingen far diskrimineras eller behandlas sédmre
an nagon annan. Barn far inte heller diskrimineras eller
bestraffas for nagot som barnets féraldrar ar eller gor.

ARTIKEL 3 Nar vuxna fattar beslut som ror barn ska de
se till barnets basta. Vuxna ska alltid tdnka pa vad som
ar bra for det enskilda barnet. Vad som ar barnets basta
maste avgoras i varje enskilt fall och hansyn ska tas till
barnets egen asikt och erfarenhet. Barn ska fa det skydd
och den omvardnad barnet behover.

ARTIKEL 6 Barn har ratt att leva och utvecklas. Det
handlar inte bara om barnets fysiska hélsa utan ocksa
om den andliga, moraliska, psykiska och sociala utveck-
lingen. Varje konventionsstat ska gora allt den kan for
att varje barn ska kunna leva och utvecklas.

ARTIKEL 12 Barn har ratt att uttrycka sina asikter

i alla fragor som rdr barnet. Vuxna ska lyssna och ta
hansyn till barnets asikter. Nar en myndighet eller
domstol beslutar i en fraga som rér barn ska barnet
fa mojlighet att komma till tals. Nar asikterna beaktas
ska hansyn tas till barnets alder och mognad.

ARTIKEL 34 Barn har réatt till skydd mot alla former
av sexuellt utnyttjande och sexuella dvergrepp.

Barn har ratt att skyddas mot

e atttvingas att delta i en sexuell handling

e att utnyttjas for prostitution eller annan
olaglig sexuell verksamhet

e att utnyttjas i pornografiska forestallningar
och i pornografiskt material.




Ditt stod nar barn

Hit gick pengarna 2025

direkt till arbetet mot
sexuell exploatering av barn

till kostnader for privat
finansiering

. till administration

Aret i siffror

694 410

Besok pa Ditt Ecpat.

5932

Totalt inkomna stodkontakter till Ditt Ecpat.

ca 3, 2miljoner

Antal bilder forestallande overgrepp
mot barn som Ecpats 4 analytiker
har granskat under aret.

518

Under aret har vi hjalpt 518 barn
att ta bort bilder och filmer
som spridits pa natet.

69 292

Besok pa Ecpat Vuxenstod.

Totalt har vi svarat pa 8 remisser i ar.

19 215

Antal tips som Ecpats analytiker
har hanterat.

22

Vi har under det gangna aret genomfort
22 externa forelasningar
for viktiga vuxna i barns narhet.



AGENDA 2030

Ecpat och Agenda 2030

Agenda 2030 med 17 mal och 169 delmal antogs av FN 2015.
Alla dessa mal ar viktiga for att skapa en hallbar utveckling.
Ecpat bidrar pa olika satt till att uppfylla hallbarhetsmalen och

vi fokuserar sarskilt pa de mal som handlar om att forebygga och
stoppa vald och exploatering av barn. Vi lagger ocksa tonvikt pa
viktiga mal som involverar samarbete och partnerskap.
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MAL 5: JAMSTALLDHET
5.2 Utrota vald mot och utnyttjande av kvinnor och flickor

MAL 8: ANSTANDIGA ARBETSVILLKOR OCH
EKONOMISK TILLVAXT
8.7 Utrota tvangsarbete, manniskohandel och barnarbete

MAL 16: FREDLIGA OCH INKLUDERANDE SAMHALLEN
16.2 Skydda barn mot 6vergrepp, utnyttjande, manniskohandel och vald

MAL 17: GENOMFORANDE OCH

GLOBALT PARTNERSKAP

17.6 Samarbeta och dela kunskap kring vetenskap, teknik och innovation
17.16 Starka det globala partnerskapet for hallbar utveckling

17.17 Uppmuntra effektiva partnerskap

ECPATS STYRELSE

EMMA HENRIKSSON

Ordforande

Invald i styrelsen 2021. Emma var
riksdagsledamot under 12 ar, bland
annat som gruppledare for Kristdemo-
kraternas riksdagsgrupp och ordféran-
de i socialutskottet. Hon har ett mangarigt engagemang i
riksdagens tvarpolitiska barngrupp. Emma har verkat som
andre vice partiledare och ordforande i Riksrevisionens
parlamentariska rad. Idag ar Emma generalsekreterare for
Famna - en paraplyorganisation for utférare av valfards-
verksamhet som ar idédrivna och inte vinstutdelande.
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LINDA VISMER

Vice ordforande

Invald i styrelsen 2021. Linda har lang
bakgrund inom nykterhetsrérelsen med
erfarenheter inom engagemang, paver-
kansarbete och civilsamhallet. Idag driver
hon en verksamhet med fokus pa social hallbarhet inom
turism. Linda har ett langvarigt engagemang i fragor som
beror sexualitet.

KARIN STRANDAS

Vice ordféorande

Invald i styrelsen 2024. Karin har lang
erfarenhet av arbete med manskliga
rattigheter. Hon har varit statssekrete-
rare pa Kultur- och Arbetsmarknads-
departementen, med ansvar bl.a. for
jamstalldhet, barnratt och arbetet mot diskriminering.
Hon har ocksa verkat i civilsamhallet. | dag driver hon egen
verksamhet inom public affairs med fokus pa manskliga
rattigheter och social hallbarhet.

DANIEL AKENINE

Invald i styrelsen 2021. Daniel arbetar .
som nationell teknikchef for Microsoft och P ‘3%
ar ledamot av Kungl. Ingenjorsvetenskaps- | J
akademien. Han har 15 ars internationell <

erfarenhet av digitaliseringsfragor, cyber-

sakerhet, digitala integritetsfragor och Al.

Daniel har aven arbetat som fysiker, forelasare, forfattare
och forskare pa Karolinska Institutet.

CLAES ERIKSSON

Invald i styrelsen 2021. Claes ar
civilekonom med en bred internationell
och kulturell bakgrund fran bland annat
Frankrike, Brasilien och Colombia. Claes
har omfattande erfarenhet fran narings-
livet inom ekonomisk styrning och planering och har
mangarigt arbete i styrelser bakom sig.

CECILIA ABRAHAMSSON

Invald i styrelsen 2025. Cecilia arbetar
som barnpsykolog med sarskilt fokus
pa barn och trauma. Tidigare har hon
arbetat i 6ver 15 ar med strategisk
kommunikation inom internationellt
utvecklingssamarbete och manskliga
rattigheter. Hon har lang och gedigen erfarenhet av engage-
mang inom barnrattsrorelsen pa lokal, nationell samt interna-
tionell niva, bland annat som vice ordférande i Radda Barnen.

SARA PONTANDER

Invald i styrelsen 2020. Sara arbetar
som Marketing & Business Development
Manager pa Reed & Mackay och har
lang erfarenhet fran resebranschen dar
hon har arbetat pa olika positioner sedan 1996.

Sara ar utbildad ekonom och har ett stort engagemang i
hallbarhetsfragor, tidigare pa resebyrasidan, och idag inom
hallbara méten och event.

GLORIA-KARIN LOPEZ

Invald i styrelsen 2024. Gloria-Karin ar
erfaren projekt- och processledare som
kombinerar barns rattigheter med ett
storre hallbarhetsperspektiv med fokus
pa social innovation. Hon har erfaren-
het fran bade civilsamhallet och akademin och arbetar idag
som projektledare med tematiskt ansvar for innovation och
samverkan for barnets ratt pa Motesplats Social Innovation
vid Malmé universitet.

REBECKA LEWIS

Invald i styrelsen 2025. Rebecka ar
delagare pa advokatbyran LL&P och
specialiserad brottmalsadvokat. Hon
har gedigen erfarenhet av arbete som
forsvarare i brottmal och atar sig alla
former av forsvararuppdrag, inklusive ekobrott. Rebecka

ar aven sarskilt specialiserad pa arbetsratt och familjeratt,
inklusive internationell familjeratt. Hon har bred erfarenhet och
ar sedan 2019 ledamot i Advokatsamfundets huvudstyrelse.

ANNA KARIN HILDINGSON BOQVIST
Generalsekreterare och foredragande
i styrelsen sedan 2018. Anna Karin

ar jurist med lang erfarenhet inom
barnrattsfragor. Hon har haft ledande
positioner inom myndigheten
Barnombudsmannen, bland annat
som program- och utredningschef
och vikarierande Barnombudsman. Anna Karin har varit
styrelseordforande for Bufff och verkar ofta som expert
i statliga utredningar som beror barnrattsfragor.
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DET HAR AR ECPAT DET HAR AR ECPAT

Vad ar sexuell exploatering av barn?

Sexuell exploatering av barn innebér alla former av utnyttjande
av barn i sexuella syften. Det kan omfatta sexuella overgrepp,
—> dokumenterade sexuella dvergrepp, betalda sexuella évergrepp,
manniskohandel, livestreamade 6vergrepp eller spridning av
nakenbilder och filmer utan barnets samtycke.

Sexuell exploatering av barn ar ett globalt samhallsproblem som

12

SEXUELLA OVERGREPP MOT barn #r ett enormt och
komplext samhillsproblem som tar sig uttryck i
ménga miljer - i relationer, i familjer, i skolan, inom
idrotten och digitalt. Darfor finns det inga enkla 16s-
ningar. Att férebygga och stoppa 6vergrepp forutsitter
kunskap om barns verklighet, att vuxna tar del av och
lar av barns erfarenheter samt ett arbete som utvecklas
i takt med den tekniska utvecklingen. Ecpat arbetar
dérfor holistiskt och langsiktigt for att stoppa sexuella
6vergrepp mot barn, bade pa och utanfor nitet.

Barn och ungas verklighet ar utgangspunkten
Barn och unga dr utgangspunkten for hela vart arbete.
Vi ser varje barn som expert pa sin egen situation.
Genom kontakter med barn i stodlinjen Ditt Ecpat,
samt genom enkitundersékningar och fokusgrupper,
far vi kunskap om barns erfarenheter av sexuella dver-
grepp och hur utsattheten paverkar deras vardag och
vilka strategier de har for att hantera den.

Barns erfarenheter och perspektiv dr avgorande for att
vi ska kunna utveckla var verksamhet och méta barn
utifran deras behov och verklighet.

Teknik — en del av problemet och

en del av losningen

Den digitala utvecklingen har skapat nya méojligheter
for forovare att begd och sprida sexuella 6vergrepp
mot barn. Samtidigt dr teknik ocksé en forutsittning
for att uppticka, stoppa och férebygga vergrepp.

Genom var Hotline ser vi dagligen omfattningen av
spridningen av dokumenterade sexuella 6vergrepp.
Varje bild och film som sprids innebir att dvergreppet
mot barnet fortsitter, ofta under manga ar. Darfor
arbetar vi med tekniska losningar, internationella
samarbeten och kunskapsutveckling for att identifiera,
rapportera och ta bort material fran nitet, samt for att
ligga i takt med den snabba tekniska utvecklingen.

forekommer bade pa och utanfér natet.

barns rattigheter.

Vuxna ar avgorande for barns trygghet

Att forebygga och stoppa sexuella 6vergrepp mot barn
kriver att vuxna tar ansvar. Forildrar, vardnadshavare,
lirare, idrottsledare och andra vuxna i barns niarhet beho-
ver kunskap, stéd och vigledning for att kunna forebygga
Gvergrepp, uppticka utsatthet och agera nir ndgot hander.

Genom Ecpat Vuxenstdd ger vi stod och kunskap till
vuxna i barns nirhet. Vuxna har en avgérande roll i att
ge vigledning, prata med barn om samtycke, grinser
och rittigheter samt veta hur de ska agera om ett barn
har utsatts.

Kunskap och paverkan - for varaktig forandring
Ecpats kunskap om sexuella 6vergrepp mot barn bygger pa
barns egna erfarenheter. Nar vi delar den i rapporter och i
dialog med politiker, myndigheter och foretag skapar det
underlag for forindring, i Sverige och internationellt.

Sexuell exploatering av barn ar en allvarlig krankning av
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VERKSAMHETSOMRADEN VERKSAMHETSOMRADEN

Barn och unga

For att barn ar experter pa sin egen situation

*/
En forutsattning for att na var vision ar att vi lyssnar pa barn och unga och
\ tar in deras kunskaper, erfarenheter och perspektiv. Med insikter fran

' \ barnens varld kan vi skapa forutsattningar for att forebygga sexuella
f [ < f \ overgrepp mot barn och ge stod till de som utsatts.

LAS MER PA SIDORNA 18-29

m\ |
-]

OMRADEN Foraldrar och vuxna

| | | barns narhet
—; (v\ D -: { | r | Lr‘ | :;J 1 { For att vuxna har ansvar for barns trygghet

VERRSAIVIFE

pa och utanfor natet

|

Foraldrar och andra viktiga vuxna i barns narhet har ett ansvar for att
forebygga sexuella overgrepp och att finnas dar for barn om nagot har hant.
Vi delar med oss av kunskap och rad for hur vuxna kan prata med aldre
och yngre barn om kroppen, granser, samtycke, sex och relationer.

LAS MER PA SIDORNA 30-33

Ecpat Hotline

For att spridning av overgreppsmaterial
pa natet gar att stoppa

Utan globalt samarbete, innovation och nya tekniska Iosningar kommer
vi aldrig att na malet om en varld fri fran sexuell exploatering av barn.
Vi stravar efter att alltid anvianda den basta tekniken som finns tillganglig
sa att overgreppsmaterial pa natet kan tas ned och att barn som utsatts
kan identifieras och fa hjalp.

LAS MER PA SIDORNA 34-37
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PAVERKAN

Ecpats paverkansarbete
fortsatter gora skilinad

Ecpats arbete for att starka skyddet for barn i lagstiftning i Sverige, EU och globalt
fortsatter att ge konkreta resultat, nu och pa sikt. Tillsammans med andra
organisationer och politiska foretradare arbetar vi for att sexuella overgrepp mot
barn ska forebyggas och bekampas och for att utsatta ska fa skydd och stod.
Arbetet utgar fran varje barns ratt till ett liv fritt fran sexuellt vald.

SEXUELLA OVERGREPP MOT BARN, inte minst pa nitet,
fortsitter att vara prioriterade fragor, bade nationellt och
internationellt. Med tydligt barnrittsperspektiv bidrar
Ecpat med kunskap genom remissvar, samverkan med
myndigheter och underlag till utredningar.

Liksom tidigare ar ser vi effekter av vart arbete. Ecpats
analyser, argument och forslag hdnvisas till i propositioner
fran regeringen och av riksdagsledaméter i debatter. Ecpat
har besvarat dtta remisser som har berort allt fran siankt
straffbarhetsalder till stirkt lagstiftning mot hedersrelate-
rat vald och fortryck.

Direkt dialog med beslutsfattare

starker genomslaget

I paverkansarbetet har vi fokuserat pa enskilda moten med
politiska beslutsfattare. Dessa moéten gor konkret nytta
eftersom de skapar engagemang och bygger relationer som
underlittar arbetet med att astadkomma forandringar i
lagstiftning och beslut.

Vi har medverkat i méten med ministrar och deltagit i
viktiga samtal om barns utsatthet i sociala medier, datorspel
och grooming samt om 6versynen av handlingsplanen mot
prostitution och médnniskohandel. Ecpat har bidragit med
barns erfarenheter och var arliga undersokning, vilket ger en
god bild av nuldget. Vi har lagt fram forslag pa dtgarder for
att forebygga och motverka sexuell exploatering av barn och
starka stodet till utsatta.

Ecpat har haft enskilda m6ten med riksdagsledaméter fran sa
gott som alla riksdagspartier. Under Almedalsveckan genom-
fordes moten med socialtjanstminister Camilla Waltersson
Gronvall och socialminister Jakob Forssmed, samt andra
politiska foretradare.

Under hosten deltog Ecpat i riksdagens tvirpolitiska barn-
rittsnitverk dir vi bidrog med kunskap om barns utsatthet
for overgrepp pa nitet.

Paverkan som leder till politiska beslut

I maj deltog Ecpat pé Socialdemokraternas partikongress i
Goteborg. Vi motte riksdagsledamoter och arrangerade ett
seminarium om pubertetsutvecklingsrekvisitet i barnpor-
nografibrottet och varfor det bor avskaffas. Ecpat vilkom-
nar att Socialdemokraterna beslutade att rekvisitet maste
ses over, en kiarnfraga vi har drivit under lang tid.

Vi har sett att vara underlag anvinds och att manga riks-
dagsledamoter, enskilt eller i grupp, har motionerat om
vara fragor och hinvisat till oss.

I november samlade vi néringsliv, politiker och civilsam-
hille for en konferens i Stockholm om hur teknik och
innovation kan bidra till att forebygga och stoppa sexuella
6vergrepp mot barn pa nitet. Det blev en lyckad dag som
visade pa ett tydligt behov och efterfragan av fortsatt
samverkan (se sidan 44).

Barns skydd pa natet — arbete pa EU-niva

Ecpat har fortsatt att folja lagstiftningsarbetet pd EU-niva
kring barns trygghet pa nitet. Tillsammans med Ecpat
International och samarbetet i ECLAG (European Child
sexual abuse Legislation Advocacy Group) driver vi pa for
lagstiftning som utgdr fran barns rittigheter.

Arbetet har bestatt av workshops och méten, inklusive en
vecka i Bryssel i september med méten med svenska
Europaparlamentariker och den permanenta svenska
representationen.

EU-kommissionens beslut om riktlinjer for foretagens
ansvar enligt artikel 28 i forordningen om digitala tjédnster
ar ett steg framat. Ecpat deltog aktivt i arbetet med att ta
fram dessa riktlinjer genom remissvar och deltagande i
workshops. Vi ser att var expertis fatt genomslag.

Sverige granskas av FN:s medlemslander
Under 2025 granskades Sverige av FIN:s rad fér manskliga

7,8
77
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‘PRVERKAN
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”] péverkahsarbetetﬁér vi fokuserat pa enskilda
moten med politiska beslutsfattare.”

rittigheter i syfte att bedoma hur landet lever upp till sina
ataganden pa omradet. Ecpat har skickat in en rapport om
barns ménskliga rittigheter och sexuell exploatering av
barn i Sverige. Flera av de fragor som stélldes till Sverige
berérde barns utsatthet for sexuellt vald och tillgéng till
skydd och stod.

FN:s barnrittskommitté arbetar med att ta fram sin tjugo-
sjunde allménna kommentar, om barns tillgang till réttvisa.
Den ér inte fardigstélld, men Ecpat har lamnat in férslag pa
andringar av utkastet. Vi har &ven bidragit med synpunkter
till FN:s barnrittskommittés arbete med den kommande
allmdnna kommentaren om barns tillgang till rittvisa.

f\ldersgrénser pa sociala medier -
barnrattsperspektiv i fokus

Under hosten tillsatte regeringen en utredning om inf6-
randet av aldersgrinser for barn pa sociala medier. Det
ir en del av en storre internationell diskussion om barns
trygghet pa nitet dar Ecpat ser fram emot att bidra.

Ecpat betonar vikten av att barns samtliga manskliga
rittigheter beaktas och att det inte far liggas ett for tungt
ansvar pa barn och deras viktiga vuxna. Aldersgrinser kan
leda till att barn soker sig till plattformar som inte foljer
EU:s eller Sveriges regler, vilket kan innebéra 6kade risker.
I en tid da barns réttigheter allt oftare ifragasitts ar det
viktigt att std upp for barns samtliga manskliga rattigheter.

2

Méten med socialtjanstminister
Camilla Waltersson Gronvall (M) och
europaparlamentariker Hanna Gedin (V).

Brottsprovokation — ny reglering av polisens
arbete med att bekampa sexuella overgrepp
mot barn

En statlig utredning har sett 6ver hur lagstiftningen om
polisens arbete med brottsprovokation kan utformas vid
utredningar av allvarliga sexualbrott mot barn. Somma-
ren 2025 deltog Ecpat i en hearing om ett forslag som
ger polisen majlighet att inom en férundersokning dela
fiktivt overgreppsmaterial for att identifiera misstidnkta,
samla bevis och rddda barn ur pagaende 6vergrepp.

Bakgrunden dr att det i vissa sammanhang pa nitet krivs
att anvindare sjilva delar 6vergreppsmaterial for att fa
tillgang till material eller livestreamade 6vergrepp.

Nir utredningen senare under hosten verldmnade sitt
betidnkande till regeringen vickte forslaget uppmark-
samhet i media. Ecpat medverkade vid flera tillfallen i
egenskap av expert. Vi stiller oss positiva till férslaget
eftersom vi ser ett behov av utokade mojligheter for
rittsvisendet att agera mot pagiende 6vergrepp. Sam-
tidigt lyfter vi betydelsen av att det krévs viktiga etiska
stillningstaganden nir lagstiftningen ska omsittas

i praktiken.

Betinkandet 4r ute pa remiss och Ecpat kommer att
lamna sitt remissvar till Justitiedepartementet i mitten
av februari 2026.
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0 Varmt och
aktivt lyssnande
Barnet ska kanna sig
lyssnad pa. Radgivaren
bekraftar barnets
tankar och kanslor,
genom saval aktivt
lysshande som
spegling, vilket visar
forstaelse och narvaro.
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Utforska

9 Ge kunskap 9 9 handlingsmojligheter

tillsammans

Manga barn kontaktar oss
angaende en svar situation de
vill komma ur. Tillsammans
utforskar vi handlingsmojlig-
heterna for barnet, pratar om
barnets natverk och identifie-
rar vilka vuxna barnet kanner
fortroende for.

Vi delar relevant
information utifran
barnets situation
- om rattigheter,
samhallets ansvar
och lagstiftning.

e Vagen vidare

Nar samtalet avslutas
ska barnet veta vilka
steg som kan tas
vidare. Vi kan hjalpa
barnet vidare eller
informera om vad hen
sjalv kan gora.

DITT ECPAT

Barnens berattelser
| fokus hos Ditt Ecpat

Ditt Ecpat bygger pa en tydlig vision: att inget barn ska utsattas for sexuella
overgrepp - varken pa eller utanfor natet - och att barns roster och behov alltid

ska vara utgangspunkten for vart arbete.

VI VILL BIDRA till en framtid dir spridning av vergrepps-
bilder och filmer stoppas, dir skulden aldrig liggs pa barnet
och dir de som utsitts far tillgang till stod i tid.

Sexuella 6vergrepp mot barn pa nitet ar ett stort och vix-
ande samhillsproblem som far lika allvarliga konsekvenser
som Overgrepp utanfor nitet. Nar bilder och filmer sprids
innebir det att dvergreppen upprepas om och om igen, tills
materialet tas bort.

Ecpat ser att metoderna for sexuella 6vergrepp pa nitet blir
allt mer avancerade. Férévare anvander falska konton och
manipulation for att skapa tillit och pressa barn att dela
nakenbilder, som dérefter anvinds f6r hot och utpressning.
Sexuell utpressning i ekonomiskt syfte 6kade kraftigt under
2025 och pojkar dr sdrskilt utsatta. Forloppen kan gd mycket
snabbt och barn hamnar ofta i akut kris.

Utsattheten paverkar barns psykiska hélsa djupt och kan
leda till dngest, skuld- och skamkinslor, sjilvskadebeteende

NAGRA SIFFROR FRAN 2025

Unika sidvisningar.

och i virsta fall suicid. For manga barn dr mojligheten att
vara anonym avgorande for att viga ta det forsta steget
mot stod.

Ditt Ecpat ér stédlinjen dédr barn anonymt kan fa hjilp,
stod och kunskap om nakenbilder, sexuella krinkningar,
hot, utpressning och dvergrepp. Genom att hjilpa barn
att fa bort spridda bilder och filmer kan vi konkret bidra
till att spridningen bryts och att 6vergreppet stoppas.

En central del i stodet ér att tydliggora att skulden alltid
ligger hos forovaren — aldrig hos barnet. Nir kédnslan av
skuld och skam minskar kan dngesten ldtta och barnet
vagar beritta for en vuxen i sin nirhet.

Som enda organisation i Sverige kan Ecpat hjdlpa barn att
begrinsa eller stoppa spridningen av sexuellt krinkande
bilder och filmer som spridits utan samtycke.

1%
19%

Genomsnittsaldern pa de som

kontaktade Ditt Ecpat var 14,4 ar.

Totalt inkomna kontakter.
var via chatt.

Kontakter gallde vara
fragor, vilket ar den
hogsta siffran hittills.

18 procent av kontakterna
var inlagg pa Frageplanket.

65 procent av kontakterna

<10a&r: 1% 16-18 ar: 19%
@ 10-12 ar: 9% >18ar: 5%
13-15 ar: 36% oklart: 30%

19



DITT ECPAT DITT ECPAT

Teman i kontakter Fragor som kan forhindra évergrepp

med barn

Allt fler barn hor av sig i forebyggande syfte, vilket vi ser som en positiv utveckling.
De vill forsta vad lagen sager och lara sig om vad som faktiskt ar tillatet. Manga
barn vill gora ratt. Det har kan delvis knytas till var riktade informationsspridning
pa sociala medier, pa teman som aldersskillnad, samtycke vch delning av bilder.

Under aret tog vi emot 5 932 samtal, mejl, fragor och chattar fran barn och unga.
Kontakterna spanner over ett brett spektrum - fran funderingar om aldersskillnad,
samtycke och vad som ar okej, till berattelser om grova valdtakter.

VI HAR SETT EN TYDLIG OKNING av dterkommande kontak-
ter. Det handlar om barn som dterkommer via det drende-
nummer de far vid kontakt eller barn som sjélva berittar
att de tidigare vint sig till oss om liknande problem. Det
visar att barn bade litar pa oss och soker stod 6ver tid.

Ett aterkommande och oroande tema dr 6vergrepp i skol-
miljo - en plats som borde vara trygg for alla barn. Barn
berittar om ldrare som tafsar, stirrar pa deras kroppar, stil-
ler opassande fragor och gor sexuella anspelningar. Andra
beskriver hur ldrare fotograferar eller filmar pa skolgardar
och i omklddningsrum.

Ett annat allvarligt ménster handlar om ldrare som er-
bjuder hogre betyg i utbyte mot sexuella handlingar. Vi har
ocksa mott barn som sjilva foreslar sexuella tjdnster i hopp
om bittre betyg. Det visar pa en utsatthet dir relationer
och maktobalanser utnyttjas pa ett allvarligt sitt.

Fragor om nakenbilder dr ett av vdara mest omfattande omrdden.
Vi mater tre huvudsakliga kategorier:

+ spridning eller hot om spridning

+ Tjat eller tvang att skicka bilder inom en relation

+  Sexuell utpressning av barn i ekonomiskt syfte.

Mainga barn soker hjélp nér bilderna redan spridits eller
nir nagon hotar att sprida dem vidare. I manga fall vill bar-
nen ha hjilp med nedtagning av bilder som sprids pa olika
plattformar. Med hjilp av vara analytiker i Ecpat Hotline

lyckas vi i de flesta fall fi bort materialet fran nitet.

Ett dterkommande tema dr barn som undrar om de maste
skicka nakenbilder nir de dr i en relation. Ofta borjar det
med tjat om bilder och slutar med att barnet skickar en bild
for att slippa pressen. Det dr vanligt att man dngrar sig efterat.

"Ett sarskilt allvarligt

monster galler upp-

gifter om larare som

erbjuder hogre betyg

| utbyte mot sexuella Stod och gemenskap pa Frageplanket

H 7
h a n d I I nga r. Frageplanket pa Ditt Ecpat ger barn och unga majlighet att stilla fragor bade till

andra barn och till Ecpats radgivare.

Sexuell utpressning i ekonomiskt syfte, ibland kallad
sextortion, dr en brottstyp som vi méter allt oftare.
Sedan 2022 har vi sett en tydlig 6kning av barn och
unga som kontaktar oss efter att ha blivit hotade och
utpressade pa nitet, ofta av ndgon som i efterhand visat
sig vara en helt annan person 4n den de trodde.

@ qi ttecpat go

Totalt kom 1 066 fragor och kommentarer in under 2025. Medelaldern pa de barn

som stéller fragor var 13,6 ar. Vi ser att en stor andel fragor handlar om éldersskillnad —
hela 226 fragor handlade om det. Den nist storsta kategorin dr samtycke och G4 till chyag
hér kom det in 91 fragor. = T
X elbat

T/ Al
%/m&m

Tiei, 14 g 5, o1

Vi ser ett stort engagemang fran barn och unga som svarar pa varandras fragor och
lamnar uppmuntrande kommentarer. Manga vill skicka peppande meddelanden och

: z Ytupp 4
ge stod, vilket skapar en kinsla av gemenskap och trygghet. Frageplanket dr en plats 1 ochig;
dér barn och unga kan kédnna sig horda och forstadda. Fér manga barn och unga ar 028 8 14 06h gy e
Okej? e P
troskeln hog att kontakta var stodlinje direkt. Frageplanket fyller da en viktig ' SOMArIS Ar ot

funktion som en lagtroskelplattform, dir barn kan ta det allra forsta steget mot
att soka stod och dela med sig till andra.

669 397

fragor stalldes via kommentarer kom
Frageplanket. in pa fragorna.

A

Skriy r
din kwmrzon!ur/y ]
&
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DIGITALA FALTARBETARE

Stod och kunskap dar

barnen finns

For att kunna férebygga sexuella 6vergrepp och na barn

i tid behover vi finnas dér barn och unga sjilva befinner
sig. Genom projektet Digitala filtarbetare och genom
samarbeten med influencers méter vi barn pa de plattfor-
mar dir de redan dr aktiva och kidnner igen sig. Narvaro
i dessa miljoer sinker troskeln for kontakt och gor det
lattare for barn att soka stod ndr ndgot har hint.

Projektet startade som ett direkt svar pa Ecpats web-
bundersékning Nude pa nitet (2022), som tydligt visade
att barn och unga 6nskade en storre nirvaro fran oss

pa digitala plattformar. Syftet dr att sprida kunskap om
forebyggande fragor och brottsutsatthet samt att tydligt
informera om var stodlinje Ditt Ecpat och om mgjlighe-
ten att tipsa via Ecpat Hotline.

Influencers fungerar i dag ofta som forebilder f6r barn
och unga. Det dr personer de lyssnar pa och har fértroen-
de for. Att nd barn via kanaler de redan féljer och kidnner
igen dr ett effektivt sitt att skapa igenkdnning och siinka
trosklarna for kontakt med oss. Under 2025 har vi dirfor
gjort en storre satsning pa influencersamarbeten som ett
komplement till var egen nirvaro. Vi samarbetar med
kreatorer som har en ung malgrupp och som star fér
sunda virderingar.

Narvaro, relation och igenkanning

Projektet med digitala filtare inleddes dr 2024 pa platt-
formen Snapchat. Hosten 2025 utékades niarvaron till
TikTok och teamet forstarktes med en kommunikator
som arbetar sdrskilt med kommunikation riktad till
barn. Den 6kade narvaron har haft flera positiva effekter.
Kannedomen om Ecpat bland barn och unga har ékat och
bidrar till att vi upplevs som en organisation att lita pa.
Det gor att fler barn vagar ta kontakt och att fler berittar
i ett tidigare skede om nagot har hint.

Vi publicerade vi innehall pd Snapchat och TikTok

3-4 ganger per vecka. Vara konton nidde totalt 4 244
foljare. Innehallet genererade i genomsnitt 1 250
exponeringar per mdnad pa TikTok, 2 823 exponeringar
pa Snapchat Spotlight och cirka 9 000 exponeringar pa
Snapchat Story.

Parallellt med detta samarbetade vi med totalt 35 krea-
torer pa TikTok, Snapchat och Instagram. Tillsammans
publicerades 38 videor — 20 pa TikTok, 12 pa Snapchat

och 5 pa Instagram Stories samt en Instagram Reel.
Innehallet genererade sammanlagt 2 471 277 visningar.

Vid skolbesok, gymnasiemissor och i kontakten med
stodlinjen far vi ofta hora fran barn att de har sett oss pa
Snapchat, TikTok eller genom influencers. Samarbetena
har bidragit till 6kad kinnedom om verksamheten och
starkt igenkdnningen av Ecpat som en trygg aktor.

Kommentarsfilten pa vara egna plattformar ar avsting-
da, vilket begrinsar mojligheten till direkt interaktion.
Det dr ett medvetet val for att virna om barnens sikerhet
och integritet.

Teman som speglar barns verklighet pa natet
Innehallet i vara kanaler utgar fran de fragor och berit-
telser som barn sjidlva delar med oss. Under dret har vi
sarskilt lyft teman som

+ nakenbilder (spridning, hot om spridning, o6nskade
nakenbilder och fejkade bilder)

+ exposekonton

+ samtycke

« aldersskillnader

+ barnsom utsétter andra barn

+ information om stodverksamheten och mojligheten
till nedtagning av bilder och filmer.

Genom rorligt material ddr Ecpats radgivare svarar pa
fragor och forklarar olika teman pa ett tillgidngligt satt
har vi blivit mer personliga och igenkidnnbara. Det stir-
ker kinslan av trygghet och 6kar fortroendet.

Synlighet som leder till tidigare stod

Utdver vara egna kanaler och influencersamarbeten har
vi arbetat med riktad informationsspridning i digitala
kanaler som TikTok, Snapchat och Meta samt genom sa
kallad displayannonsering.

Display innebir klickbara informationsytor som visas
pa olika webbplatser. Under aret har vi sett en tydlig
okning i rickvidd och engagemang. Vi ser samband
mellan var nirvaro i sociala medier och att fler barn
kanner till Ditt Ecpat och soker stod i ett tidigt skede.
Det innebir att fler barn far hjilp tidigare och att tros-
keln till stod sinks fér barn som annars riskerar att
std ensamma.

DIGITALA FALTARBETARE
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Under hosten 2025 utdokade
vi var narvaro till ytterligare
en plattform, TikTok.

Besok fran Snapchat

Under varen fick vi besok av Christian Mogensen, Nordic Head of Public Policy pa Snapchat, som berittade om
hur plattformen fungerar och pa vilket sitt de jobbar for att stirka barns sikerhet pa plattformen.
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NEDTAGNING

Ecpat stoppar spridningen
och minskar utsattheten

| STODLINJEN DITT ECPAT moter vi
maénga barn och unga som far sina
nakenbilder och filmer spridda pa
nitet — av enskilda personer, grupper
eller via sé kallade exposekonton.

Manga utsitts dven for hot om att
deras bilder eller filmer kommer att
spridas vidare om de inte skickar fler
bilder, utfor sexuella handlingar eller
betalar pengar.

Nir barn hotas kdnner de ofta skuld
och skam och manga upplever att det
ar deras eget fel att bilderna sprids.
Viért mal med stodverksamheten dr att
barnen ska forsta att det som hint inte
ar deras fel, att de kan ha blivit utsatta
for ett brott och att de far kunskap om
sin ritt till stod och skydd.

Snabbare hjalp genom Ecpats
status som betrodd anmalare
Spridning av bilder och filmer sker
ofta snabbt och pa flera plattformar
samtidigt. Det skapar stor oro och
angest hos de barn som kontaktar oss.

Att stoppa spridningen snabbt dr
avgorande och plattformarnas respons
pa vara rapporter ir central.

Under 2024 fick vi, som forsta svens-
ka organisation, status som betrodd
anmilare inom EU:s férordning om
digitala tjanster (DSA). Det innebir
att plattformar maste prioritera vara
rapporter. [ praktiken leder det till
snabbare atgiarder och nedtagning av
olagligt material.

Vi agerar direkt pa det barn berittar
for oss, kontaktar plattformar for att
stinga ned konton som utsitter barn
och arbetar for att fa bort material
som sprids pa nitet.

Med hjilp av Project Arachnid, ett
internationellt system som identifie-
rar och sparar spridning av sexuellt

overgreppsmaterial pa barn, kan vi
dven uppticka och ta bort material
som publiceras pa nytt. Det minskar
risken for upprepad spridning, 4ven
pa ling sikt. Det innebidr ocksa nagot
mycket viktigt, ndimligen att barnen
inte behover ateruppleva vergreppen
igen och igen.

Var hotline ér en central del av Ecpats
arbete for att bekampa och férebygga
sexuella 6vergrepp mot barn. Under
2025 har vi hanterat fler tips, analyse-
rat fler bilder och agerat snabbare 4n
tidigare.

Verktyg som betrodd anmélare och
Project Arachnid &r centrala for verk-
samheten och bidrar till att nitet blir
en tryggareplats. Genom nedtagning
av bilder, filmer och konton minskar
vi det lidande som spridning av 6ver-
greppsmaterial orsakar barn och unga.
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Behovet ar vaxande

Allt fler barn kontaktar oss for hjilp
med nedtagning av material, vilket
visar att behovet 6kar, men ocksa att
Ecpats forebyggande arbete och infor-
mationsspridning nar ut. Kunskapen
om att vi kan hjilpa och stotta sprids
till bade barn och viktiga vuxna i
barns nérhet. Fler vagar be om hjilp.

Nir ett konto stdngs ner eller material
tas bort fran nitet uttrycker manga
barn littnad och en kénsla av 6kad
trygghet. Att stoppa spridning kan
gora att barn slipper ateruppleva 6ver-
greppen — och kan vara avgorande for
att utsattheten faktiskt ska ta slut.

Vi anvinder digitala foraldraméten,
foreldsningar samt informationssprid-
ning och egen nirvaro pa digitala
plattformar fér att na barn och vuxna
med denna viktiga mojlighet.

518

174

55

2020 2021

2023 2024 2025

Den stora okningen 2025 hanger samman med att vi tagit fram den forenklade

tipssidan for barn.

NEDTAGNING

Ny
tipssida
for barn!

0 TikTok
\
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Utanfor natet
M

de du bilder”?

jtta
Pa vilken adress hit

Ny tipssida for barn. Sidan finns pa Ditt Ecpat och ar forenklad jamfort
med tipssidan for vuxna. Syftet ar att géra det enklare for barn att tip-
sa om bilder och filmer som sprids utan samtycke, bade nar de sjalva
ar utsatta och nar de ser att ndgon annans bilder sprids.
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BARNOMBUD

Barnombud
ger barnen
en rost.

Samordnat stod for

brottsutsatta barn

Barn som utsatts for sexuella overgrepp och exploatering behéver ofta mycket mer an
akut hjalp. De behoéver ett samordnat, langsiktigt och tryggt stod. Det galler dver langre
tid och i kontakt med flera aktorer. Genom Brottsofferteamet och arbetet med oberoen-
de barnombud har Ecpat starkt sin stodverksamhet.

Brottsofferteamet — samordnat och
individanpassat stod

Med Brottsofferteamet, som startade 2024 och har
utokats under 2025, har Ecpat tagit ett viktigt steg mot
ett mer samordnat och langsiktigt stéd for barn som
utsitts for sexuellt vald och exploatering.

Vi har ocksa 6kat tillgingligheten genom att férlinga
vara oppettider dagtid, vilket gor det enklare att
kontakta oss. Den 6kade tillgingligheten gor att bade
Hotline och stodteamet kan agera snabbare i akuta
situationer, som hot, utpressning och spridning av
sexuellt krankande bilder och filmer.

Manga barn kidnner skuld och skam infér det de
utsatts for, vilket kan gora troskeln hog att prata med
en nira vuxen. Vi kan stotta, bade i det forsta samtalet
och i kontakten med skola och elevhilsa. Barn kan
aven kontakta oss tillsammans med en trygg vuxen,
vilket ofta underlittar steget att be om hjilp.

Brottsofferteamet innebir att barnet far en kontakt-
person hos Ecpat som samordnar insatser och stottar i

26

kontakten med polis, socialtjanst och andra myndighe-
ter. Malet 4r att ge ett samlat och individanpassat stod
som gor verklig skillnad - pa bade kort och lang sikt.

Manga barn tvingas idag s6ka hjilp fran flera olika
hall och behover upprepa sin berittelse manga ganger.
Vi ser ett tydligt behov av ett sammanhallet stéd dir
barnet inte limnas att bira ansvaret sjilv. Brottsoffer-
teamet fungerar darfor som en link mellan vara egna
verksamheter — Ditt Ecpat, Hotline och Vuxenstdd —
och som ett nav i samarbetet med andra aktorer.

Genom att samla stodinsatser pa ett stille sikerstil-
ler vi att barn far hjilp nir de behover det. Med var
erfarenhet av att mota barn pa digitala plattformar,
dér de befinner sig, kan vi nd dnnu fler med stéd och
information.

Under 2025 har 51 barn fatt stod av brottsofferteamet,
vilket dr en kraftig 6kning fran foregdende ar. Vi ser
ocksa ett vixande behov av langvariga och trygga
kontakter — regelbundet stod 6ver tid, anpassat efter
barnets situation och behov.

BARNOMBUD

uﬂ_[) hete ‘@l.""

Oberoende barnombud - nér barnet

saknar vuxenstod

Under 2025 beviljades Ecpat, som en av nio organisa-
tioner i landet, statsbidrag fran Socialstyrelsen inom
ramen for regeringens férsoksverksamhet med obero-
ende barnombud. Syftet 4r att stirka stodet till barn
med omfattande behov av stdd och hjilp, men som
saknar tillriackligt stod fran vuxna i sin nirhet.

Barnombuden &r del av brottsofferteamet och arbetar
pé barnets uppdrag som samordnare, vigledare och
stod i kontakter med exempelvis socialtjinst, polis,
skola, rittsvisende och andra stodverksamheter.

Malgruppen iar barn med omfattande behov av sam-
ordnat stod — exempelvis barn som utsitts for sexuella
overgrepp i familjen, barn som lever i familjer priglade
av hedersnormer samt placerade barn.

Utan stod riskerar dessa barn att sjdlva behova halla
ihop komplexa myndighetskontakter, vilket kan leda
till att viktiga insatser fordrojs eller uteblir.

Foljer barnet over tid

Malet med forséksverksamheten 4r att stidrka barnets
ratt till delaktighet, trygghet och kontinuitet genom
en langsiktig och stodjande funktion som utgér fran
barnets perspektiv.

Barnombudet ska bidra till att barnet blir taget pa
allvar, far ritt hjilp i ritt tid, okad forstaelse for sin
situation och verkligt inflytande 6ver beslut som ror
den egna personen.

Arbetssittet bygger pa ett barnrittsperspektiv och
anpassas efter barnets behov och férutsittningar.
Varje uppdrag inleds med en gemensam plan tillsam-
mans med barnet. Barnombudet f6ljer sedan barnet
over tid: deltar vid moten, hjalper till att forklara
beslut och samordnar kontakter med andra aktérer.
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DIGITALT KOMMUNIKATIONSSTOD

Tvaparallellaoch
sammanldnkade floden

Andreas Stjdgrnhem fran digitala innova-
tionsbyrdn Sticky Beat medverkade pad
Ecpats konferens och berdittade om de
nya funktionerna i chatten.

OV rg
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osklar for barn

Barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsattningar (NPF och IF) ar en sarskilt
sarbar grupp nar det galler sexuella 6vergrepp. Forskning visar att de bade loper hogre risk att
utsattas och ofta drabbas hardare psykiskt an andra barn.

SAMTIDIGT MOTER MANGA barn med NPF eller IF storre
hinder 4n andra nir det giller att beritta om sin utsatthet,
forsta vad som hant eller ta till sig information om var man
kan vinda sig for stod.

Ecpats tredriga projekt Digitalt kommunikationsstod
startade 2023 med stod fran Allménna arvsfonden och det
syftar till att gora det littare for barn med neuropsykiatris-
ka och intellektuella funktionsnedsittningar att soka stod
vid sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering. Malet dr
att fler barn ska fa rétt stod i tid.

Ett konkret steg i detta arbete har varit fler anpassningar
i chatten och pa Ditt Ecpat for att gora stodet mer anvin-
darvinlig f6r barn med funktionsnedsittning. Anpass-
ningarna har lett till att fler barn kan kommunicera pa
sina egna villkor.

Radgivarna beskriver till exempel hur reaktionsfunk-
tionen i chatten underldttar kommunikation f6r barn
som har svart att formulera sig i text. Nar det framgar att
ett barn anviander den anpassade chatten anpassas bade
sprak, ldngd och tempo i samtalet och barnet ges mer tid

att svara. Sammantaget har detta gjort det littare for barn
att ta kontakt och séka stod nir nagot har hént.

Under dret har vi ocksa natt 6ver 4 miljoner barn genom
digital informationsspridning vilket bidragit till att fler barn
kédnner till mojligheten att soka stod fran oss.

Insatser som gor skillnad

Under 2025 har vi genomfort flera insatser som stiarker
barns mojligheter att soka stdd och samtidigt ger yrkes-
verksamma bittre forutsittningar att agera.

Projektet har resulterat i ett bildstod anpassat for barn
med funktionsnedsittning. Bildstodet underlittar f6r
barn att uttrycka kénslor och erfarenheter och ger samti-
digt larare och annan personal ett konkret verktyg for att
samtala om svdra dmnen.

Arbetet med bildstodet utgick fran barnens egna per-
spektiv. Under workshops i anpassad grundskola samlade
viredan under 2024 in ord som eleverna sjdlva menade
var sadant som barn kan vilja kontakta Ecpat om. For att
visualisera orden samarbetade vi med elever pa bild- och

DIGITALT KOMMUNIKATIONSSTOD

formprogrammet pa gymnasiet och vi undersokte till- bidrog till 6kad kunskap och kompetens hos yrkesverk-
sammans med eleverna hur de kunde tolkas. De bilder samma som mdoter barn med funktionsnedsittning.
som barnen hade littast att forsta utgér grunden for

det bildstod som vi tog fram och som implementerades Under éret har vi dven deltagit i tvd konferenser for

istodverksamheten under 2025. yrkesverksamma som méter barn med funktionsned-
sittning. Vi informerade om Ecpats stodverksamhet
Det digitala kommunikationsstodet har tagits emot vil och delade ut lirarhandledningen. Insatserna bidrog
av skolor, verksamheter och organisationer som méter till 6kad kunskap hos deltagarna.

maélgruppen i sitt arbete och flera har lyft att det fyller

ett tydligt behov och bidrar till 6kad tillganglighet i Tillsammans visar dessa insatser att projektet gor kon-
kontakten med barn. Inom ramen fér projektet genom- kret skillnad: barn far bittre férutséittningar att soka stod
férdes en konferens som webbsindes med cirka 150 och vuxna i barns nirhet far verktyg att agera tidigare.

deltagare. Konferensen fick mycket fin respons och

Men jag har ju
redan sagtnej
.

Tafsa

Skam Arg vuxen
. Sprida bilder
Overgrepp

&» lllustrationer i anpassade chatten
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VUXENSTOD

Ecpat starker kunskapen
hos viktiga vuxna

Vi vet att okad kunskap hos vuxna om sexuella overgrepp, relationer och samtycke ar
avgorande for barns trygghet. Att féraldrar och andra viktiga vuxna i barns narhet har
ratt kunskap och vet vart de kan vanda sig for rad och stod, 6kar mojligheten for att
barn upptacks i tid och inte lamnas ensamma med sin utsatthet.

Genom Ecpat Vuxenstdd erbjuder vi bade en nationell
stodlinje och en digital kunskapsplattform for forald-
rar och andra vuxna som moter barn, i skolan och i
andra sammanhang.

Under 2025 har vi genomfort en omfattande satsning
for att stirka vuxnas kunskap, handlingsférmaga och
ansvar i fragor som ror barn och ungas utsatthet for
sexuella 6vergrepp och exploatering. Vi har arbetat pa
filtet och genom var stddlinje dit férildrar, skolpersonal
och andra viktiga vuxna kan vinda sig f6r radgivning.

P4 plattformen www.ecpat.se/vuxenstod, kan vuxna ta
del av artiklar, lirarhandledningar, fragor och svar,
frageplank och annat kunskapsmaterial. Plattformen
fungerar bade som ett forebyggande kunskapsstod och
som en vig in till personlig radgivning via stodlinjen.

Ta snacket

Att som vuxen vara engagerad i barns liv, bade pa och utan-
for natet, ar avgoérande for deras trygghet. Men det ar inte

att kranka barnets integritet.

Mot slutet av dret inforde vi mojlighet till tidsbokning
av samtal, vilket har gjort det littare for vuxna att soka
stod. Férandringen har bidragit till 6kad tillganglighet
och bittre forutsittningar for samtal i lugn och ro.

Vi har natt tusentals férildrar och yrkesverksamma
genom foreldsningar, missor, nitverkstriffar och
riktade fordldramoten. Insatserna har gett viktiga
vuxna i barns nirhet konkreta verktyg for att ta upp
svara fragor med barn, agera vid oro, férebygga, skapa
trygga miljoer och veta vart de ska vinda sig f6r hjilp
och stod.

Behovet av kunskap och stod ér fortsatt stort och
genom Vuxenstdd fortsitter vi att bidra till att barn
inte limnas ensamma med sin utsatthet.

Ta S']acket

Information och

alltid latt att veta hur man ska agera eller prata utan YGEhet o ooy 52 0 b

utanfey Natet

Uppskattade foldern ”Ta snacket” hor till det mest nedladdade
pa hemsidan. Har har vi samlat information, tips och rdd om
hur vuxna kan prata med barn om risker pa och utanfér natet -
och vad de kan géra om nagot har hant. Under 2025 har vi
uppdaterat foldern och 6versatt den till engelska och arabiska.

VUXENSTOD

Foraldramoten

- digitalt och pa plats

VAR SATSNING PA YRKESVERKSAMMA och vérdnads-
havare dr en central del i verksamheten. Under aret
har vi genomfort flera férildraméten pa plats, bland
annat i Nyndashamn och Hudiksvall, dir vi lyft vuxnas
ansvar och barns rittigheter.

Vi samtalar om hur vuxna i barns niarhet kan agera
nir de misstinker att ett barn far illa eller dr utsatt for
sexuella overgrepp eller exploatering. Genom dessa
moten har vi kunnat méta vuxna i deras vardag och
ge dem konkret och direkt vigledning for att stirka
tryggheten for barn och unga.

For fjiarde aret i rad har Ecpat bjudit in till digitala for-
ildraméten pa olika teman. Métena syftar till att ge
forildrar och andra vuxna i barns niarhet konkreta rad
och verktyg for att stodja barn som kan vara utsatta,
samt for att forebygga sexuella évergrepp.

"Det basta ar att som foralder veta bade
statistik och aven vart man ska/kan van-
da sig om ens barn blir utsatt. Det som
var bra ar ocksa det juridiska, att det var
valdigt tydligt”

Under 2025 har vi hallit fyra fordldraméten dir vi
sarskilt belyst

- vald i ungas relationer

« barns sexuella brottsutsatthet pa nitet

+ barn som utsitter andra barn

« att barn med NPF loper hogre risk for
sexuella 6vergrepp.

Vi har ocksa genomfért ett digitalt foraldraméte till-
sammans med barnrittsorganisationen ChildX. Under
aret har omkring 1 500 vuxna tagit del av véra digitala
foridldraméten och majoriteten deltog live under direkt-
sandningarna, vilket visar pd ett stort engagemang
och behov av kunskap. Vara moten kan ocksa ses i
efterhand via Ecpats YouTube-kanal, dir de fortsitter
att vara en virdefull resurs att aterkomma till f6r bade
forildrar och skolpersonal.

Vid anmilan till férildraméten uppmanar vi deltaga-
ren att skicka in fragor och responsen ir alltid positiv.
Precis som tidigare ar handlar fragorna frimst om hur
och nir vuxna bér prata med barn i férebyggande syfte
for att skydda dem fran eventuella risker for sexuell
utsatthet pa nitet.
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Rddgivarna Madeleine Forsberg och Lina Hasselberg medverkade pd Skolskoterskekongressen i Malmo, 2025.

Kunskapshojande insatser
for vuxna i barns narhet

Under 2025 har vi satsat pa externa forelasningar for intresserade vuxna i barns narhet.
Vart arbete har omfattat stora nationella konferenser saval som mindre riktade insatser.

VI HAR BLAND ANNAT deltagit i UngaVuxna-dagarna

i Stockholm med omkring 250 deltagare, Rikskon-
ferensen for filtarbetare i Vaxjo och Skolskoterske-
kongressen i Malmé dér cirka 2500 yrkesverksamma
tog del av vart material och kunskapsstod.

Vi har d4ven medverkat som utstillare pd kompetens-
utvecklingsdagen Lirkraft pa Stockholmsmissan dir
vi motte 6ver 1700 yrkesverksamma och vuxna i barns
nérhet. Vi har héllit en foreldsning f6r yrkesverksamma
som jobbar pa Riddda Barnens fritidsgdrdar. Personalen
uttryckte behov av att kunna hjilpa barn och unga med
fragor som ror utsatthet och, framfér allt, borttagning
av nakenbilder som sprids mot ens vilja.

P& Socionomdagarna, som hélls pa Stockholmsmissan,
traffade vi runt 1000 yrkesverksamma och vuxna i
barns nirhet som fick ta del av vart viktiga material
och fick svar pé sina fragor.

Utover de stora forumen har vi ocksa genomfért ett
stort antal riktade foreldsningar och triffat ett stort
antal yrkesverksamma runt om i landet. Vi har bland
annat varit i Nissjo, Goteborg, Nynashamn, Uppsala,
Trollhdttan och Hudiksvall.

Vi har dven hallit digitala féreldsningar och nitverks-
moten, bland annat tillsammans med BRIS och
Uppsala Kvinnojour, vilket har gjort att vi har haft
mojlighet att nd yrkesverksamma pa olika platser.

Under 2025 har vi haft konsultuppdrag 4 MUCF
(Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor)
dér vi har bidragit med expertstdd kring fradgor som

ror sexuell utsatthet, stod och skydd for barn och unga.

Under aret har vi genom vart deltagande pa missor
och genomférda foreldsningar nétt ut till manga tusen
vuxna i barns nirhet. Generellt far vi ta emot fin feed-
back och manga berittelser om barn och vuxna som
tagit kontakt med oss och har positiva erfarenheter av
var radgivning.

Ecpat har métt manga yrkesverksamma fran méanga
olika verksamheter som i sin vardag méter barn i
utsatta situationer. Behovet av kunskap inom vért
omrade dr stort och vi konstaterar att vi dr en alltmer
efterfragad resurs.

oA R T

Rikskonferensen for faltarbetare i Vixjo, april 2025.

Brottsofferdagen i Stockholm, februari 2025.

Forstarkt narvaro i utsatta
omraden - Jarva i samverkan

EN VIKTIG DEL AV 2025 ars arbete har varit att stirka
Ecpats ndrvaro i utsatta omraden. Genom foreldsningar
och nitverkstréffar inom ramen f6r plattformen Jarva i
samverkan har vi natt yrkesverksamma och andra vux-
na som méter barn och unga i sdrskilt utsatta miljGer.

Jarva i samverkan har idag 27 anslutna foreningar
som alla arbetar for att ge barn och unga i Jirva en
meningsfull fritid och olika former av stod for deras
utveckling. Ecpats ndrvaro pa samverkansfika och

andra aktiviteter sitter fokus pa vara fragor, hojer
kunskapen om vér verksamhet och sprider vetskapen
om att vi finns som resurs for bade barn och vuxna.

Nirvaron i Jarva i samverkan bidrar till att sinka
trosklarna till stod, 6ka kinnedomen om Ecpats verk-
samhet och stirka vuxnas mojligheter att agera tidigt
for barn som lever i sirskilt utsatta miljder.
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HOTLINE
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systematiskt arbete som

gor skillnad for

barn

Via Ecpat Hotline tar vi emot och hanterar tips om overgreppsmaterial pa natet.
Varje anmalan kan spela en avgorande roll for att ett utsatt barn ska identifieras och
fa stod. Samtidigt arbetar vi proaktivt fér att minska den omfattande spridningen

av overgreppsmaterial.

GENOM ATT BADE ta hand om enskilda tips och arbeta
med tekniska verktyg som Project Arachnid, som syste-
matiskt soker av nitet och bidrar till att miljontals bilder
och filmer tas bort, gor Ecpat Hotline verklig skillnad,
béde for det enskilda barnet och genom att tillginglig-
heten till 6vergreppsmaterial minskar globalt.

Bilder och filmer som skildrar sexuella 6vergrepp och
kriankningar av barn dr inte "bara bilder”. De dr doku-
mentation av ett sexuellt 6vergrepp mot ett barn och
sd linge materialet fortsitter att spridas tar over-
greppet inte slut. Varje ny delning innebir ett fortsatt
overgrepp som forldnger barnets utsatthet.

Att stoppa spridningen dr dérfor avgérande. Genom
snabbt agerande kan det goras i ett tidigt skede vilket
minskar den fortsatta krinkningen av barnet. I vissa
fall kan arbetet dven leda till att barn tas ur en paga-
ende dvergreppssituation. Varje tips som hanteras
kan bidra till att barn far den hjilp och det stéd de har
ratt till.

Ecpat Hotline dr en viktig del av arbetet for att stoppa
spridningen. For att minska sexuella Gvergrepp mot

barn pa nitet kriavs bade reaktiv hantering av tips
och proaktivt arbete som identifierar och stoppar
6vergreppsmaterial i stor skala. Vara arbetssitt
kompletterar och forstirker varandra.

Varje tips raknas

En stor del av hotline-arbetet handlar om att ta
emot tips fran allmidnheten. Under 2025 utokades
mojligheten att anméla misstinkta sexuella 6ver-
grepp till att &ven omfatta barn. Under aret har vi
dérfor anpassat hotlinesidan for barn och unga.

Med ett mer littillgéingligt sprak och anpassad
utformning kan barn tipsa om nakenbilder eller
filmer som sprids pa plattformar dar de r aktiva.
Genom att erbjuda en tydlig plats att rapportera
bidrar Ecpat Hotline till att allménhetens oro tas
pé allvar och omsiitts i konkret handling.

Ecpat tar ocksa emot tips fran andra hotlines via
det internationella nitverket INHOPE. Det innebir
att overgreppsmaterial som uppticks i andra linder
snabbt kan hanteras dven nir servrar, plattformar,
forovare eller utsatta barn har koppling till Sverige.

Arachnid minskar spridningen i stor skala
Samtidigt ricker inte reaktivt arbete fér att méta den
massiva spridningen av évergreppsmaterial pa nitet.
For att pa allvar minska tillgaingligheten krivs ocksé
mer proaktiva metoder.

Sedan 2018 deltar Ecpati Project Arachnid, ett initia-
tiv fran Canadian Centre for Child Protection.

Project Arachnid dr en teknisk plattform

och webbcrawler som kontinuerligt s6-

ker av internet efter bilder och filmer

som skildrar sexuella 6vergrepp mot

barn. Nir 6vergreppsbilder eller fil-

mer identifieras skickas begiran om

nedtagning direkt till de plattformar

dar innehallet finns.

HOTLINE

ring och nedtagning. Nér en bild vil har bedomts sparas
informationen i databasen, vilket innebir att materialet
fortsitter att tas bort om det laddas upp pa nytt. I dag
deltar 18 hotlines i 17 ldnder i Project Arachnid.

Utover Project Arachnid anvinder Ecpats analytiker
dven andra proaktiva sdkmetoder for att identifiera
och ta bort 6vergreppsmaterial fran nitet. Det
kan till exempel handla om internationell
samverkan, ddr hotlines delar kunskap
och metoder som gor det mojligt att
identifiera 6vergreppsmaterial pa stora
publika plattformar och webbplatser.

Arbetet kan ocksd utga fran ett enskilt
tips fran allmanheten. Genom att folja

P I"OJ gct lankar som leder vidare fran ett tips

Sedan 2018 har Ecpat Sverige via Pro-
ject Arachnid bedomt 6ver nio miljoner
overgreppsbilder. Under 2025 bedémde
Ecpats hotline-analytiker cirka 3,19 miljoner en-
skilda bilder. Tillsammans ledde arbetet inom Arach-
nid till att 6ver 3,14 miljoner begiran om nedtagning
skickades under 2025.

Arachnid dr utformat for att kunna hantera stora voly-
mer §vergreppsmaterial. Analytikern behover fokusera
pé att bedoma och kategorisera materialet, medan
systemet automatiskt hanterar aterkommande identifie-

Arachnid’

kan ytterligare bilder, filmer och webb-
sidor hanteras.

Detta arbetssitt bidrar till fler nedtagningar dn vad
inkomna tips ensamt skulle méjliggora och ir ett viktigt
komplement till granskningen av tips och arbetet inom
Project Arachnid.

En genomgéng av ett misstinkt konto pa exempelvis
TikTok kan under ett arbetspass leda till att tiotals kon-
ton som sprider 6vergreppsmaterial pa barn pa andra
plattformar, sdisom Telegram, kan anmalas och stdngas.

Sedan Ecpat gick med i Arachnid
har vara analytiker bedomt
cirka 9,4 miljoner bilder.

Betrodd anmalare

Sedan 2024 ar Ecpat Sverige utsedd till sa kallad betrodd anmalare av Post-

och telestyrelsen inom ramen fér EU:s férordning om digitala tjanster (DSA).
Det innebar att sociala medieplattformar ar skyldiga att skyndsamt agera nar
Ecpat begar nedtagning av material som utgér sexuella dvergrepp mot barn.

| januari 2025 publicerade Ecpat sin forsta transparensrapport. Rapporten
ger insyn i hur plattformar hanterar Ecpats anmalningar, vilka rapporterings-
vagar som finns for barn och hur snabbt nedtagningar sker. Tydligast
anpassning till hur Ecpats rapporter som betrodd anmalare hanteras syns
hos flera sociala medier. Aven vissa internettjinsteleverantérer har skapat
nya system for aterkoppling.
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Varifran Samverkan
kommer tipsen?

. Andra cpat Hotlines
hotlines analytiker g
INHOPE o ppsokande arbete
Safer Internet
Centre
d r
Interpol == INHOPE e Polis
Nordiska Tech- & finanskoalitionen
hotlines (se sida 44)
Plattformar ’ Arachnid Privata aktorer ’ Organisationer

Bedomer Vil a5y
i Arachnid

SIC - europeisk samverkan
for barns trygghet online

Polisanmaler Safer Internet Centre (SIC) dr ett EU-finansierat projekt som finns i alla europeiska linder.
eller informerar , automatisk Syftet dr att skapa trygghet pa nitet for barn och unga. I Sverige drivs satsningen av
svensk polis 2 _ nedtagning Mediemyndigheten tillsammans med Ecpat och barnrittsorganisationen Bris.

SIC Sweden bestar av tre delar:
1) Mediemyndigheten koordinerar satsningen och fungerar som ett kunskapscenter.

Hér finns rapporter, pedagogiska verktyg, metoder for att 6ka barns inflytande samt
evenemang och kampanjer.

Begaran om
“nedtagning/ = 2) Bris driver en stdlinje dit barn och vuxna kan vinda sig med fragor kopplade

nedstangning d till barns utsatthet pa nitet.
av konto Skickar via
- INHOPE till 3) Ecpats uppdrag dr att driva den nationella rapporteringsfunktionen for att bidra till att
G granska och ta ner dvergreppsmaterial och krinkande material pa barn. Genom anmilnings-
 och Interpol funktionen kan Ecpat Hotline ta emot alla typer av tips pd misstdnkta sexuella 6vergrepp
och exploatering av barn for att sedan granska dem och skicka vidare till polisen samt

samarbetspartners i andra lander.
MEEEl Medfinansieras av
S Europeiska unionen
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”"Nude pa natet”

- 42 751 barns roster
om sexuella overgrepp
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NUDE PA NATET

ens berittelser och erfarenheter
1 ce%trala for utvecklingen av alla
delar av var verksamhet.”

Under 2025 genomforde Ecpat, for sjatte aret i rad, den webbaserade undersokningen
“Nude pa natet”. Undersokningen syftar till att 6ka kunskapen om och forstaelsen for
HUR m AR DU barns upplevelser, attityder och strategier nar det galler sexuella dvergrepp, pa och utanfor
JusT Nu? natet. Resultaten utgor ett viktigt kunskapsunderlag for Ecpats stodverksamhet, forebyg-
© gande arbete och paverkansarbete.

NUDE PA
NATET

—— DU G-IORT? Om undersdkningen hemsida och hér till det mest nedladdade materialet.

Var gar gransen egentligen? Gor
testet, lar dig mer om dig sjélv och ge
oss lite kunskaper om hur vi tanker

Sverige!

( GOR TESTET )

@

Tanpat juster,

Ensam utan atr Vilia det

SPARA g g4 VIDARE

\""‘“’eﬂsm

Armed angg

"Nude pa nitet” dr framtagen tillsammans med barn
och unga och bygger pa den kunskap som inhdmtas via
var stodverksamhet. Undersokningen bestér av korta
berittelser om olika former av brottsutsatthet och
efterfoljande fragor kopplade till dessa berittelser.

Barnen far bland annat svara pa om de sjilva upplevt
nagot liknande eller om de kénner ndgon som gjort
det. I arets undersokning deltog 1 629 barn och sam-
manlagt har 6ver 42 000 barn deltagit under de sex ar
som undersokningen genomforts.

De fardiga rapporterna presenteras f6r inbjudna politi-
ker, barnrittsorganisationer, sakkunniga, beslutsfattare

och andra intresserade. De ldggs sedan upp pa Ecpats

Rapporterna bidrar till storre fokus pa barnrittsfragor
och hjilper oss i paverkansarbetet. De leder till medver-
kan i media, kontakt med beslutsfattare och mojlighet for
Ecpat att uttala sig i fragor om barns sexuella utsatthet.

Barns roster bakom utveckling

Barnens berittelser och erfarenheter dr centrala for
utvecklingen av alla delar av var verksamhet. Eftersom
vivet att barn dr experter pa sin egen situation later

vi deras roster genomsyra allt vi gor, fran stodsamtal
till paverkansarbete riktat mot beslutsfattare. Nude

pa nitet dr inte bara en kartliggning utan ett verktyg
for forandring. Aven undersskningen har tagits fram,
uppdaterats och vidareutvecklats i samverkan med
barn och unga.



RAPPORTER

Tre rapporter baserade
pa barns erfarenheter

Under 2025 har vi publicerat tre rapporter baserade pa undersokningen Nude pa natet.
Syftet ar att sprida kunskap till vuxna i barns narhet och stirka deras formaga att agera

bade reaktivt och forebyggande mot sexuell exploatering.

”"Det kanns som om jag redan forstort 1 liknande omfattning utsitts
mitt liv pa grund av en bild” av andra barn. Flera barn
Rapporten ger en bred vy av barns och ungas brottsutsatt- beskriver upprepad utsatt-
het och fokuserar pa sexualbrott i digitala miljoer. Syftet het over tid.

ir att belysa barns erfarenheter av sexuell utsatthet pa
nitet, deras attityder och vilka strategier de sjilva lyfter Rapporten visar tydligt att
for att hantera olika situationer. Rapporten ger 4ven en manga barn i Sverige utsitts
bild av sambandet mellan utsatthet och barns sjilvrappor- for allvarliga krinkningar
terade mdende. - bade pa och utanfor nitet.

Trots det vet vi att manga
Resultaten visar att sexuell brottsutsatthet pa nitet ar barn aldrig beréttar om sin
fortsatt hog. Odnskade nakenbilder dr den mest rappor- utsatthet och ddrmed inte
terade utsattheten, men manga barn uppger ocksd att de far det stod de har ratt till.
erbjudits betalning eller hotats for att dela egna bilder.

Genom rapporten vill
Flickor dr genomgdende mer utsatta dn pojkar, dven om Ecpat 6ka medvetenheten
viss 6kning ses dven bland pojkar. Barn med neuropsyki- hos vuxna och stirka kun-
atriska funktionsnedsittningar utsitts i hogre utstrick- skapen om sexuell brottsut-
ning dn andra barn. satthet bland barn.

Barn utsitts bade av jaimnariga och av vuxna. Flickor
utsitts i hogre grad av vuxna, medan pojkar och flickor i

Ecpat i siffror — ett nytt satt att sprida kunskap

Som ett nytt sitt att kommunicera kunskap om var verksamhet lanserade Ecpat
islutet av 2025 var forsta kvartalsrapport pa temat Ecpat i siffror.

I varje kvartalsrapport lyfter vi ett fenomen som sirskilt sticker ut. I den forsta
rapporten fokuserade vi pa generativ Al och sa kallade nudify-appar. Internatio-
nellt har dessa appar uppmiarksammats, ofta i situationer dir barn utsatts av sina
skolkamrater, genom att bilder anvinds for att krinka, hota och utpressa. Under
de senaste manaderna har Ecpat sett tecken pa att nudify-appar bérjar bli allt
vanligare dven i Sverige.

Genom Ecpat i siffror kan vi snabbare uppmirksamma nya risker, dela kunskap

med beslutsfattare, myndigheter, media och andra aktorer och bland annat bidra
till att forebyggande atgirder sitts in 1 tid.
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andra barn'

"Barn som utséatter andra barn”

I Ecpats stodverksamhet moter vi bade barn som blivit
sexuellt utsatta av andra barn, och barn som sjilva har
utsatt andra. Att barn utsitter andra barn sexuellt dr ett
imne som vicker bade fragor och kinslor. Forskningen
visar att fenomenet ar relativt vanligt: omkring 30-50
procent av alla sexuella 6vergrepp mot barn begds av ett
annat barn och de allra flesta barn som utsétter andra
barn dr pojkar.

Vi ser ett behov av att samla kunskap om barn som utsitter
andra barn och belysa fragan utifran flera perspektiv.

I rapporten har Ecpat intervjuat ett flertal personer med
olika typer av expertis for att fa deras perspektiv pa denna
laddade och komplexa fraga. Vi delar dven Ecpats egna
erfarenheter av att mota barn som utsatt andra barn och
presenterar siffror fran var undersékning Nude pa nitet
som tydligt visar hur utbrett fenomenet dr.

Forhoppningen ér att rapporten ska bidra med férdjupad
forstaelse och ge vigledning kring en foreteelse som 4r i
behov av 6kad uppmirksamhet.

”Han borjade pressa mig pa nudes.
Nar jag sa nej hotade han mig att
sprida, men han spred till sina
kompisar anda, sa vi polisanmalde.”

Flicka, 12 dr, fritextssvar 2025

ecpat

"Ett hemskt
men ocksa

ett underbart stalle"

1/ 1A

En rapport om sexuell utsatthet
pa nitet bland barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

"Ett hemskt men ocksa ett underbart stille”
Rapporten undersoker sexuell utsatthet pa nitet bland
barn med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
(NPF). Sedan tidigare vet vi att flickor med NPF ér
sdrskilt utsatta och drets resultat bekriftar detta. Ecpats
nya rapport visar att pojkar med NPF ar betydligt mer
utsatta d4n andra pojkar — en grupp som ofta far mindre
uppmirksamhet

Barn och unga med NPF tillbringar mer tid pa inter-
net. For manga erbjuder nitet ett socialt sammanhang
och ett stdd som kan saknas i vardagen, men samtidigt
innebir en 6kad risk for utsatthet. Gruppen upplever sig
dessutom oftare socialt exkluderad av omgivningen och
rapporterar simre psykisk hilsa 4n andra barn.

I rapporten ir det tydligt att den utsatthet som barn
moter pa nitet fortsitter utanfor nitet, nagot som fram-
trader siarskilt tydligt for barn med NPF. Samtidigt visar
studien nagot viktigt: barnen har kunskap och strategier.
De kinner igen riskerna, de kan ldsa av situationer och
de uttrycker tydlig kunskap om hur man bor agera nir
nagot kidnns fel. Det handlar alltsa inte om bristande
kunskap hos barnen utan att de méter oftare vuxna och
dven jimnariga som drar nytta av deras sarbarhet.

Genom rapporten vill Ecpat stirka vuxnas forstaelse for
malgruppens specifika behov och bidra till att barn med
NPF far bittre och mer anpassat stod.

”Beroende pa var man hamnar pa
nitet sa kan man antingen hitta
massor av bra idéer och trevliga
manniskor eller oxa hamnaien
farligt toxisk miljo som sliter pa

en mentalt.”
Flicka (NPF)
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KUNSKAPSUTBYTE

Almedalen 2025

Under Almedalsveckan 2025 deltog Ecpat i ett stort antal samtal, panelsamtal och moten
med beslutsfattare. | ar hade vi ingen egen scen men ett fullspackat schema och medverkade
i flera sammanhang dar fragor om barns trygghet, sexuella 6vergrepp och utsatthet pa natet
stod i fokus. Narvaron i Aimedalen ar en viktig del av vart paverkansarbete. Vi bidrar med
kunskap fran var verksamhet och traffar politiker, civilsamhalle och andra aktorer i syfte att
Oka forstaelsen for barns utsatthet for sexuella évergrepp och behovet av konkreta atgarder.

Sverige ska ﬁmgem

Under Postkodlotteriets dag i Almedalen dppnades scenen i
S:t Nicolai kyrkoruin for samtal om barns och ungas trygghet

pd natet. Medverkande var Anna Karin Hildingson Boqvist, Semm:z rlaumfn.ed .i-ltgang.sp i Tan"kesmed] an Tld.ens r:lp port
. ) Sd majliggor Sverige sexuella overgrepp pd flickor
Ecpat, Sara Damber, Radda Barnen, Britta Holmberg, i
) I, ) ,, . Fr. v: Anna Wallentheim, riksdagsledamot (S), Rebecka Andersson,
Childhood och Jannike Tilld, Internetstiftelsen. Langst t.v: i Unizon. Anna Karin Hildi Boavist. Ecpat och :
bilden dr Christian Mogensen, Nordic Head of Public Policy ruzon, Anna Larmn Hydmgson Boquist, Bepat och rappor

S R g (e Sy forfattare Tilda Rocklind fran Tankesmedjan Tiden.

modererades av Benny Marcel.

Viktigt samtal i S:t Nicolai kyrkoruin kring regeringens
barnrdttsfokus framdt: Fr. v: Amanda Hedman Rojas,
Treskablinoll, Ida Ostensson, ChildX, Paulina Modlitba,
Moderator, Anna Karin Hildingsson Boqvist, Ecpat,
Nina Larsson, jamstdlldhetsminister och
Anna Ellinor Chae Im Sundstrom, forfattare.

Sis-tjejer var pd plats i Almedalen

Studiebesok hos IWF: effektiv hotline i storre skala

Hosten 2025 besodkte vi Internet Watch Foundation (IWF) i Storbritannien. IWF, liksom Ecpat,
arbetar med hotlineverksamhet for att identifiera och ta bort 6vergreppsbilder och filmer fran

natet, men i betydligt storre skala. IWF tar emot tips, analyserar bilder och filmer och samarbetar
med polis, plattformar och andra hotlines 6ver hela varlden.

Besoket gav oss en tydlig bild av hur IWF organiserar sitt arbete, anvander tekniska verktyg och
arbetar systematiskt for att vara sa effektiva som majligt. Vi tog ocksd med oss viktiga lardomar

om hur personal som dagligen moter material med hog psykisk belastning kan ges stod for att
orka med ett krdvande arbete.
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Medarbetare fran Ecpat pa besok pd IWF:s kontor i Cambridge: Jonas Karlsson, Emilie Tejeda,
Gustaf Omstedt, Malin Harman och Thomas Andersson.
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SAMVERKAN
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Konferens om innovation och ansvar

Den 17 november arrangerade Ecpat en heldag om hur
teknik kan anvindas for att férebygga och stoppa sexuella
6vergrepp mot barn pa nitet. Fokus 1dg pa innovation,
tekniska 16sningar och ansvar. Vi diskuterade bland
annat hur samverkan mellan olika sektorer dr avgérande
for att dstadkomma verklig férandring.

Dagen inleddes med Ecpats nuldgesbild av barns utsatthet
pa nitet och f6ljdes av exempel pa hur teknik anvinds for
att identifiera och stoppa dvergreppsmaterial. Under
dagen forde vi ocksa samtal om bland annat Al, bade som
en del av problemet och som en mojlig del av

Ecpats koalitioner — samverkan som

gor skillnad

Ecpats techkoalition startade 2018 och 4r ett samarbete
mellan foretag inom techindustrin som samlar aktorer i
syfte att forhindra att deras tjinster utnyttjas for sexuella
overgrepp mot barn. Arbetet omfattar bland annat blocke-
ring av olagligt material, kunskapsdelning och samverkan
med polisen. Under 2025 inleddes ett nytt utvecklingsar-
bete inom techkoalitionen for att mota nya risker kopplade
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"\ \Ecpat vill rikta
\lett sarskilt tack
~\till Convendum

for att de upplat
sinallokaler pa
Fleminggatan till
vart event.

16sningen, liksom om plattformars ansvar, lagstiftning
och vikten av samverkan.

Socialtjanstminister Camilla Waltersson Gronvall inledde
dagen. Genom panelsamtal och presentationer bidrog
deltagare med perspektiv fran teknik, civilsamhille och
politik kring hur barns sikerhet pa nitet kan stirkas.
Moderator f6r dagen var Silvia Kakembo.

Eventet visade att det finns ett starkt engagemang och en
tydlig vilja att bidra till konkreta l¢sningar for att stoppa
sexuella 6vergrepp mot barn i digitala miljoer.

till teknikutvecklingen, inte minst artificiell intelligens
och for att ytterligare stirka arbetet.

Finanskoalitionen, som etablerades 2007, dr ett samarbete
mellan Ecpat, polis och banker for att forhindra betalning-
ar for sexuella 6vergrepp mot barn online.

Arbetet har breddats och omfattar bland annat utveckling
av indikatorer och metoder for att motverka betalningar
for livestreamade Gvergrepp.

security

SAMVERKAN

Foretagssamarbeten som
starker vart arbete over tid

Langsiktiga samarbeten med foretag ar en viktig del av Ecpats arbete. Genom bade
finansiellt stod och tiligang till foretagens egna resurser och tjanster kan vi arbeta mer
effektivt och fokusera pa det som ar viktigast: att stoppa sexuella overgrepp mot barn.

Nir foretag gar in som partners till Ecpat bidrar de med
mer 4n ekonomiska medel. Genom langsiktigt engage-
mang, kunskapsdelning och pro bono-insatser stirker
de var verksamhet.

Vissa samarbeten innebir icke-6ronmirkt finansiering
som ger oss handlingsutrymme att arbeta langsiktigt
och driva utvecklingen framat pa ett modigt sitt. Andra
partners bidrar med tjanster och l6sningar som annars
skulle innebéra stora kostnader. Ett exempel ar Tele2,

TELEZ
I
"Samarbetet med Ecpat dr en hornpelare i vdrt arbete for
att skydda barn online. Vi dr mycket stolta ver det viktiga
arbete som vi gor tillsammans for att skydda barn fran
exploatering. Genom vdrt samarbete har vi kunna forbdttra
vdra arbetssdtt for att motverka exploa-
tering pa ett valdigt konkret sdtt. [ vdrt
samarbete forsoker vi hela tiden hitta
nya sdtt att arbeta tillsammans for att
alla barn ska kunna ha en trygg vardag,
sdrskilt i barns uppkopplade liv.”

Erik Wottrich, Head of Sustainability, Tele2

Handelsbanken

"Som en del av Handelsbankens samhdllsengagemang sam-
arbetar vi sedan 2015 med Ecpat for att bidra till ett tryggare
sambhdille for barn och unga. Tillsammans arbetar vi for att
motverka att banktjdnster utnyttjas for betalningar kopplade
till 6vergreppsmaterial och for att stirka skyddet for barn pd
ndtet. En viktig del av partnerskapet dr att sprida kunskap.
Vi bjuder regelbundet in medarbetare och kunder till Ecpats
digitala foraldramaoten och informerar om det stod som finns
via Ecpats stodlinje och chatt. Genom
samarbetet vill vi ta ansvar och bidra till
verklig skillnad for barn och unga.”

Camilla Johansson, Sustainability
Governance Lead, Handelsbanken

som bidrar med vixellgsningar och mobiltelefoni. Ett
annat exempel 4r Convendum, som generdst erbjuder
oss tillgang till sina lokaler vid behov.

Flera av vara foretagspartners bidrar ocksa till att
sprida kunskap om Ecpats arbete genom sina egna
kanaler och genom att engagera medarbetare och kun-
der. Tillsammans med vara foretagspartners skapar vi
stabila och hallbara forutsittningar for ett langsiktigt
arbete for barns rittigheter.

CONVENDUM

"Pa Convendum ser vi det som en sjilvklar del av vart ansvar
att bidra till en tryggare virld for barn och unga. Darfor dr
vi stolta over att samarbeta med Ecpat, som arbetar for att
forebygga och stoppa sexuella 6vergrepp mot barn. Vi bidrar
bland annat genom att uppldta vdra lokaler till deras moten
och evenemang och hoppas att vdrt
engagemang kan inspirera andra
foretag att ta stillning och vara
med och skapa verklig forandring
for barn.”

Victoria Larsson, Account Executive,
Convendum.
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POSTKODLOTTERIET

Ecpat har varit formanstagare till Postkodlotteriet sedan 2010 och varje ar tar vi emot 5 miljoner
kronor i basstod. Under 2025 fick vi dessutom ett mycket gladjande besked i december om ett
extra tillskott pa 545 000 kronor vilket gor att stédet blev hela 5 545 000 kronor. Sammanlagt
har Ecpat sedan starten som formanstagare mottagit nastan 109 miljoner kronor fran Postkod-
lotteriet - ett avgorande bidrag till vart langsiktiga arbete for att forebygga och stoppa sexuella

overgrepp mot barn.

pé en fortroendebase-
rad modell dir formanstagarorganisationerna far frihet
att fordela resurserna dir de gor storst nytta. For Ecpat
innebir det mojlighet att agera snabbt, strategiskt och
langsiktigt for att forebygga och stoppa sexuella 6vergrepp
mot barn.

Basstodet ger Ecpat handlingsutrymme och det mojliggor
langsiktig planering och finansiering av funktioner som
sillan ryms inom projektmedel, sasom lokaler och eget
insamlingsarbete som &r helt nodvindiga for att verksam-
heten ska kunna na effekt 6ver tid. Basstodet gor det dven
mojligt for Ecpat att bedriva ett langsiktigt och konsekvent
paverkansarbete. Vi moéter regelbundet statsrad, riks-
dagsledamoter och andra beslutsfattare for att lyfta barns
perspektiv och behovet av ett stirkt skydd. Under 2025 har
Ecpat haft mojlighet att avsitta resurser for att besvara atta
statliga remisser. Ecpats analyser, argument och forslag
aterkommer i bade propositioner och riksdagsdebatter
vilket dr ett tydligt tecken pa att det arbete som finansieras
av basstddet bidrar till konkreta fordandringar i lagstiftning
och politiska beslut.

Tack vare basstodet har Ecpat dven kunnat arbeta langsik-
tigt med kunskapsinhdmtning och rapportproduktion.

Vi har tagit fram rapporter och analyser som bidrar till
okad kunskap om barns sexuella utsatthet, bade pa och ut-
anfor nitet. Rapporterna dr ett viktigt verktyg i paverkans-
arbetet och leder dven till viktig medial uppmérksamhet.

Maria Matseke, kommunikations- och
insamlingschef, Ecpat.

Ecpats generalsekreterare
Anna Karin Hildingson
Bogvist tog emot drets stod

frdan Postkodlotteriet under

galakvallen i Stockholms

Stadshus i mars.
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INSAMLING

Privata gavor - en viktig grund for
Ecpats verksamhet

Insamlingsarbete till privatpersoner
Gévor fran privatpersoner, forsamlingar och privata
stiftelser dr en viktig hornsten i Ecpats finansiering

Gévorna fran privatpersoner ger inte bara ekonomisk
stabilitet till vart arbete utan visar ocksa pa ett starkt
engagemang for att forebygga och stoppa sexuella 6ver-
grepp mot barn. Manga givare bidrar dessutom genom att
de sprider kunskap om Ecpats arbete och 6kar medveten-
heten om sexuella 6vergrepp mot barn som ett allvarligt
samhillsproblem.

Manadsgivare — grunden for langsiktighet
Manadsgivarna dr ryggraden i insamlingsarbetet och star
for cirka 75 procent av de insamlade medlen fran privat-
personer. Tack vare dterkommande och icke 6ronmarkta
gavor kan vi planera langsiktigt och anvinda resurserna
dér de gor storst nytta. Under aret genomforde vi tva tele-
marketingkampanjer for att rekrytera nya manadsgivare
och dven for att kunna héja befintliga gavor. Kampanjer-
na bidrog béde till 6kad kinnedom om Ecpat och till en
stirkt givarkrets. En fortsatt positiv trend 4r att avhoppen
bland manadsgivare minskar, vilket visar pa ett starkt och
langsiktigt fortroende for vart arbete.

Strategiskt stiftelsearbete med tydlig effekt
Sedan 2024 har Ecpat bedrivit ett mer systematiskt och
strategiskt arbete for att identifiera och soka medel fran
privata stiftelser och fonder med fokus pa barn och unga.
Resultatet har varit mycket positivt — vi har beviljats nira
en miljon kronor i stéd 2025.

Egna insamlingar — engagemang som nar langre
Via var webbplats kan privatpersoner starta egna
insamlingar, vilket ger fler mojlighet att engagera sig

pd ett personligt sitt. Under 2024 sdg vi flera inspirerande
initiativ, bland annat i samband med fodelsedagar och
idrottsprestationer. Dessa insamlingar bidrog bade med
viktiga intikter och med 6kad synlighet for Ecpats arbete,
inte minst i nya malgrupper.

Medlen har majliggjort viktiga projekt, bland annat
insatser for kunskapshojning bland bade barn och vuxna

i digitala miljoer. Stiftelsestod ger oss mojlighet att bade
utveckla specifika projekt och starka verksamhetens lang-
siktiga stabilitet. Genom att bredda var finansieringsbas
skapar vi bittre forutsittningar att na fler barn och stirka
skyddet mot sexuella 6vergrepp.
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Jessica Stange och Izabella Nilsson
startade en egen insamling i sam-
band med att de deltog i Hyrox
(en internationell fitnesstivling).

Fotograf: Sportograf.com

TRYGGT GIVANDE

Det ar tryggt att
L1

SVENSK
INSAMLINGS
KONTO KONTROLL

Ett 90-konto ar en kvalitétsstémpel som ges till seriésa organi-
sationer och som visar att insamlade medel anvands pa ratt satt.
Organisationer med@_b-konto granskas av Svensk Insamlings-
kontroll som sékerstaller transparens och ansvarsfull hantering
av gavor. Arlig kontroll garanterar att pengarna gar till ratt anda-
mal och att ekonomisk information &r tillganglig for allmanheten.

tryggt
givande

givasverige

Giva Sverige ar branschforeningen for tr);“ggt givande, dar ideella
organisationer samlas for att pa olika satt verka for en battre
varld. Féreningenarbetar for etisk, transpareht och professionell
styrning. Genom att starka férutsattningarna for gavor, bidrag
‘och samarbeten gér de det enklare fér manniskor att engage-
‘ra sig. Medlemmar som uppfyller Kvalitetskoden far anvanda
.mérkningen "Tryggt givande’.




