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”Ditt Ecpat bygger på en  
tydlig vision: att inget barn  
ska utsättas för sexuella 
övergrepp, varken på eller  
utanför nätet, och att barns 
röster och behov alltid ska 
vara utgångspunkten för 
vårt arbete.”
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andra beslutsfattare. I november samlade vi dessutom 
aktörer från myndigheter, politik, näringsliv, teknik-
sektorn och civilsamhället till en större konferens om 
hur teknisk innovation kan användas för att förebygga 
och stoppa sexuella övergrepp mot barn. För mig blev 
konferensen en tydlig påminnelse om hur avgörande 
samverkan över sektorsgränser är. 

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla  
barn som vi har mött under året – ni som har delat  
era berättelser, deltagit i intervjuer och workshops  
och svarat på vår webbenkät Nude på nätet. Utan er 
kunskap och era erfarenheter kan vi inte utveckla  
vår verksamhet eller hjälpa fler barn framåt.    

Förord

Ecpat Sverige 
Verksamhetsberättelse 2025

Adress: Garvargatan 20
112 21 Stockholm

Telefon: 08-598 920 00
E-post: info@ecpat.se

En stabil grund är våra operativa verksamheter –  
hotline och stöd – som har vuxit kraftigt under året och 
som dagligen möter barn i utsatta situationer. Allt fler 
barn vänder sig till oss för hjälp när bilder och filmer 
sprids på nätet. Genom ökad informationsspridning 
och genom att unga influencers uppmärksammar vår 
verksamhet känner fler barn till att vi finns och vet vart 
de kan vända sig. Antalet barn som har kontaktat oss i 
nedtagningsärenden har ökat ordentligt: från 174 barn  
förra året till 518 barn i år.  En viktig utveckling under 
året är att vårt arbete i hotline blivit mer proaktivt. 
Genom ett mer uppsökande arbetssätt kan vi identifiera 
och anmäla fler övergreppsbilder och filmer för nedtag-
ning och därigenom begränsa spridningen. 

År 2025 utsågs vi av Socialstyrelsen till att ingå i reger-
ingens försöksverksamhet med oberoende barnombud. 
Det är ett viktigt erkännande av vår kompetens och har 
inneburit nya möjligheter. Uppdraget gör det möjligt för 
oss att följa barn över tid och ge stöd i kontakter med 
myndigheter. Det har även möjliggjort för oss att hålla 
stödlinjen öppen från klockan nio på morgonen.  

I takt med att fler barn vänder sig till oss får vi tidig 
och unik kunskap om barns verklighet på nätet – om 
nya fenomen, förändrade risker och vilka strategier 
barn väljer. Den kunskapen samlar vi in, analyserar 
och delar vidare. Under året har Ecpat varit en efterfrå-
gad expertröst i media och i möten med politiker och 

Sexuella övergrepp mot barn, både på och utanför nätet, är ett komplext sam-
hällsproblem som kräver ett samlat och långsiktigt arbete. Ecpat arbetar utifrån 
ett helhetsgrepp: vi möter barn direkt genom stöd, arbetar för nedtagning av över-
greppsmaterial, hämtar kunskap från barns egna erfarenheter och samverkar med 
beslutsfattare, myndigheter, företag och civilsamhälle.   

Anna Karin Hildingson Boqvist 
Generalsekreterare Ecpat Sverige
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Vårt arbete baseras på 
barnkonventionen

Alla barn som befinner sig i landet har lika rättigheter 
oavsett bakgrund eller juridisk status. Det inkluderar barn 
som är medborgare, har tillfälligt uppehållstillstånd, är 
asylsökande, EU-medborgare eller vistas i Sverige utan 
tillstånd. Barnkonventionens rättigheter är grunden för 
Ecpats arbete. Utifrån dessa rättigheter stödjer vi barn 

och unga som utsatts för sexuella övergrepp, samtidigt 
som vi arbetar för att påverka lagstiftningen. Målet är att 
säkerställa bästa möjliga skydd, både för att förebygga 
sexuella övergrepp och för att ge stöd till de barn och unga 
som utsatts. 

Artiklarna som utgör grunden för vår verksamhet

Ecpats strategiska mål:  
Barn har ett fullgott skydd i lagstiftning 
mot sexuell exploatering.  

Barn förekommer inte i övergrepps- 
material på nätet.  

Barn som utsätts för sexuell exploatering 
upptäcks, identifieras samt erbjuds  
adekvat stöd.  

Sexuella övergrepp mot barn förebyggs 
genom att unga förövare söker och  
får adekvat hjälp.  

Samhällets insatser främjar barnets  
sexuella hälsa och välmående.  

Barn har inflytande över beslut som 
berör dem i relation till sexuella  
övergrepp.  

Alla sektorer bidrar till att stärka 
barns rätt till skydd mot sexuell  
exploatering.  

Sexuella övergrepp mot barn före-
byggs genom att vuxna i barns  
närhet söker och får adekvat hjälp.  

Ecpat har en effektiv organisation  
och är en attraktiv arbetsplats med 
god arbetsmiljö. 

Vår vision: 
En värld utan sexuell  
exploatering av barn

ARTIKEL 2 Alla barn har samma rättigheter och lika 
värde. Ingen får diskrimineras eller behandlas sämre 
än någon annan. Barn får inte heller diskrimineras eller 
bestraffas för något som barnets föräldrar är eller gör.  

ARTIKEL 3 När vuxna fattar beslut som rör barn ska de 
se till barnets bästa. Vuxna ska alltid tänka på vad som 
är bra för det enskilda barnet. Vad som är barnets bästa 
måste avgöras i varje enskilt fall och hänsyn ska tas till 
barnets egen åsikt och erfarenhet. Barn ska få det skydd 
och den omvårdnad barnet behöver. 

ARTIKEL 6 Barn har rätt att leva och utvecklas. Det 
handlar inte bara om barnets fysiska hälsa utan också 
om den andliga, moraliska, psykiska och sociala utveck-
lingen. Varje konventionsstat ska göra allt den kan för 
att varje barn ska kunna leva och utvecklas.  

ARTIKEL 12 Barn har rätt att uttrycka sina åsikter  
i alla frågor som rör barnet. Vuxna ska lyssna och ta  
hänsyn till barnets åsikter. När en myndighet eller  
domstol beslutar i en fråga som rör barn ska barnet  
få möjlighet att komma till tals. När åsikterna beaktas  
ska hänsyn tas till barnets ålder och mognad.  

ARTIKEL 34 Barn har rätt till skydd mot alla former  
av sexuellt utnyttjande och sexuella övergrepp.  

Barn har rätt att skyddas mot

•	   att tvingas att delta i en sexuell handling 

•	   att utnyttjas för prostitution eller annan  
olaglig sexuell verksamhet 

•	   att utnyttjas i pornografiska föreställningar 
och i pornografiskt material.

7

FN:s konvention om barnets rättigheter, barnkonventionen, har sedan 1 januari 
2020 varit svensk lag och har samma status som andra lagar i Sverige.
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Ditt stöd når barn

Året i siffror

direkt till arbetet mot   
sexuell exploatering av barn

till administration

till kostnader för privat  
finansiering

Hit gick pengarna 2025

Totalt inkomna stödkontakter till Ditt Ecpat.  

Besök på Ditt Ecpat.

694 410

5 932

Antal bilder föreställande övergrepp  
mot barn som Ecpats 4 analytiker  

har granskat under året.

ca 3, 2miljoner

Vi har under det gångna året genomfört  
22 externa föreläsningar  

för viktiga vuxna i barns närhet. 

22

Antal tips som Ecpats analytiker 
har hanterat.

19 215

Under året har vi hjälpt 518 barn  
att ta bort bilder och filmer  

som spridits på nätet.

518

Totalt har vi svarat på 8 remisser i år. 

8

Besök på Ecpat Vuxenstöd.

69 292

6%
4%

90%

8 9
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CECILIA ABRAHAMSSON    
Invald i styrelsen 2025. Cecilia arbetar 
som barnpsykolog med särskilt fokus 
på barn och trauma. Tidigare har hon 
arbetat i över 15 år med strategisk 
kommunikation inom internationellt 
utvecklingssamarbete och mänskliga 
rättigheter. Hon har lång och gedigen erfarenhet av engage-
mang inom barnrättsrörelsen på lokal, nationell samt interna-
tionell nivå, bland annat som vice ordförande i Rädda Barnen.  

SARA PONTANDER  
Invald i styrelsen 2020. Sara arbetar 
som Marketing & Business Development 
Manager på Reed & Mackay och har 
lång erfarenhet från resebranschen där 
hon har arbetat på olika positioner sedan 1996.  
Sara är utbildad ekonom och har ett stort engagemang i 
hållbarhetsfrågor, tidigare på resebyråsidan, och idag inom 
hållbara möten och event. 

GLORIA-KARIN LÓPEZ  
Invald i styrelsen 2024. Gloria-Karin är 
erfaren projekt- och processledare som 
kombinerar barns rättigheter med ett 
större hållbarhetsperspektiv med fokus 
på social innovation. Hon har erfaren-
het från både civilsamhället och akademin och arbetar idag 
som projektledare med tematiskt ansvar för innovation och 
samverkan för barnets rätt på Mötesplats Social Innovation 
vid Malmö universitet. 

REBECKA LEWIS 
Invald i styrelsen 2025. Rebecka är 
delägare på advokatbyrån LL&P och 
specialiserad brottmålsadvokat. Hon 
har gedigen erfarenhet av arbete som 
försvarare i brottmål och åtar sig alla 
former av försvararuppdrag, inklusive ekobrott. Rebecka 
är även särskilt specialiserad på arbetsrätt och familjerätt, 
inklusive internationell familjerätt. Hon har bred erfarenhet och 
är sedan 2019 ledamot i Advokatsamfundets huvudstyrelse.   

ANNA KARIN HILDINGSON BOQVIST 
Generalsekreterare och föredragande 
i styrelsen sedan 2018. Anna Karin 
är jurist med lång erfarenhet inom 
barnrättsfrågor. Hon har haft ledande 
positioner inom myndigheten  
Barnombudsmannen, bland annat  
som program- och utredningschef  
och vikarierande Barnombudsman. Anna Karin har varit 
styrelseordförande för Bufff och verkar ofta som expert  
i statliga utredningar som berör barnrättsfrågor. 

EMMA HENRIKSSON  
Ordförande  
Invald i styrelsen 2021. Emma var 
riksdagsledamot under 12 år, bland 
annat som gruppledare för Kristdemo-
kraternas riksdagsgrupp och ordföran-
de i socialutskottet. Hon har ett mångårigt engagemang i 
riksdagens tvärpolitiska barngrupp. Emma har verkat som 
andre vice partiledare och ordförande i Riksrevisionens 
parlamentariska råd. Idag är Emma generalsekreterare för 
Famna – en paraplyorganisation för utförare av välfärds-
verksamhet som är idédrivna och inte vinstutdelande. 

LINDA VISMER  
Vice ordförande 
Invald i styrelsen 2021. Linda har lång 
bakgrund inom nykterhetsrörelsen med 
erfarenheter inom engagemang, påver-
kansarbete och civilsamhället. Idag driver 
hon en verksamhet med fokus på social hållbarhet inom 
turism. Linda har ett långvarigt engagemang i frågor som 
berör sexualitet. 

KARIN STRANDÅS
Vice ordförande 
Invald i styrelsen 2024. Karin har lång  
erfarenhet av arbete med mänskliga 
rättigheter. Hon har varit statssekrete-
rare på Kultur- och Arbetsmarknads-
departementen, med ansvar bl.a. för 
jämställdhet, barnrätt och arbetet mot diskriminering. 
Hon har också verkat i civilsamhället. I dag driver hon egen 
verksamhet inom public affairs med fokus på mänskliga 
rättigheter och social hållbarhet. 

DANIEL AKENINE  
Invald i styrelsen 2021. Daniel arbetar 
som nationell teknikchef för Microsoft och 
är ledamot av Kungl. Ingenjörsvetenskaps- 
akademien. Han har 15 års internationell 
erfarenhet av digitaliseringsfrågor, cyber-
säkerhet, digitala integritetsfrågor och AI. 
Daniel har även arbetat som fysiker, föreläsare, författare 
och forskare på Karolinska Institutet.  

CLAES ERIKSSON  
Invald i styrelsen 2021. Claes är  
civilekonom med en bred internationell 
och kulturell bakgrund från bland annat 
Frankrike, Brasilien och Colombia. Claes 
har omfattande erfarenhet från närings-
livet inom ekonomisk styrning och planering och har 
mångårigt arbete i styrelser bakom sig. 

Ecpat och Agenda 2030
Agenda 2030 med 17 mål och 169 delmål antogs av FN 2015.  
Alla dessa mål är viktiga för att skapa en hållbar utveckling.  
Ecpat bidrar på olika sätt till att uppfylla hållbarhetsmålen och  
vi fokuserar särskilt på de mål som handlar om att förebygga och 
stoppa våld och exploatering av barn. Vi lägger också tonvikt på 
viktiga mål som involverar samarbete och partnerskap.

Ecpats styrelse 

MÅL 5: JÄMSTÄLLDHET 
5.2 Utrota våld mot och utnyttjande av kvinnor och flickor

JÄMSTÄLLDHET

ANSTÄNDIGA 
ARBETSVILLKOR 
OCH EKONOMISK 
TILLVÄXT

MÅL 8: ANSTÄNDIGA ARBETSVILLKOR OCH  
EKONOMISK TILLVÄXT 
8.7 Utrota tvångsarbete, människohandel och barnarbete

MÅL 16: FREDLIGA OCH INKLUDERANDE SAMHÄLLEN 
16.2 Skydda barn mot övergrepp, utnyttjande, människohandel och våld

MÅL 17: GENOMFÖRANDE OCH  
GLOBALT PARTNERSKAP 
17.6 Samarbeta och dela kunskap kring vetenskap, teknik och innovation 
17.16 Stärka det globala partnerskapet för hållbar utveckling 
17.17 Uppmuntra effektiva partnerskap

10 11

AGENDA 2030 ECPATS STYRELSE
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SEXUELLA ÖVERGREPP MOT barn är ett enormt och 
komplext samhällsproblem som tar sig uttryck i 
många miljöer – i relationer, i familjer, i skolan, inom 
idrotten och digitalt. Därför finns det inga enkla lös-
ningar. Att förebygga och stoppa övergrepp förutsätter 
kunskap om barns verklighet, att vuxna tar del av och 
lär av barns erfarenheter samt ett arbete som utvecklas 
i takt med den tekniska utvecklingen. Ecpat arbetar 
därför holistiskt och långsiktigt för att stoppa sexuella 
övergrepp mot barn, både på och utanför nätet. 

Barn och ungas verklighet är utgångspunkten 
Barn och unga är utgångspunkten för hela vårt arbete. 
Vi ser varje barn som expert på sin egen situation.  
Genom kontakter med barn i stödlinjen Ditt Ecpat, 
samt genom enkätundersökningar och fokusgrupper, 
får vi kunskap om barns erfarenheter av sexuella över-
grepp och hur utsattheten påverkar deras vardag och 
vilka strategier de har för att hantera den. 

Barns erfarenheter och perspektiv är avgörande för att 
vi ska kunna utveckla vår verksamhet och möta barn 
utifrån deras behov och verklighet. 

Teknik – en del av problemet och  
en del av lösningen 
Den digitala utvecklingen har skapat nya möjligheter 
för förövare att begå och sprida sexuella övergrepp 
mot barn. Samtidigt är teknik också en förutsättning 
för att upptäcka, stoppa och förebygga övergrepp. 

Genom vår Hotline ser vi dagligen omfattningen av 
spridningen av dokumenterade sexuella övergrepp. 
Varje bild och film som sprids innebär att övergreppet 
mot barnet fortsätter, ofta under många år. Därför 
arbetar vi med tekniska lösningar, internationella 
samarbeten och kunskapsutveckling för att identifiera, 
rapportera och ta bort material från nätet, samt för att 
ligga i takt med den snabba tekniska utvecklingen. 

Vi arbetar  
för att stoppa  
sexuella  
övergrepp  
mot barn

Vad är sexuell exploatering av barn? 
Sexuell exploatering av barn innebär alla former av utnyttjande 

av barn i sexuella syften. Det kan omfatta sexuella övergrepp, 

dokumenterade sexuella övergrepp, betalda sexuella övergrepp, 

människohandel, livestreamade övergrepp eller spridning av  

nakenbilder och filmer utan barnets samtycke.

Sexuell exploatering av barn är ett globalt samhällsproblem som 

förekommer både på och utanför nätet.

Sexuell exploatering av barn är en allvarlig kränkning av  

barns rättigheter.

Vuxna är avgörande för barns trygghet 
Att förebygga och stoppa sexuella övergrepp mot barn 
kräver att vuxna tar ansvar. Föräldrar, vårdnadshavare, 
lärare, idrottsledare och andra vuxna i barns närhet behö-
ver kunskap, stöd och vägledning för att kunna förebygga 
övergrepp, upptäcka utsatthet och agera när något händer. 

Genom Ecpat Vuxenstöd ger vi stöd och kunskap till  
vuxna i barns närhet. Vuxna har en avgörande roll i att  
ge vägledning, prata med barn om samtycke, gränser  
och rättigheter samt veta hur de ska agera om ett barn  
har utsatts. 

Kunskap och påverkan – för varaktig förändring 
Ecpats kunskap om sexuella övergrepp mot barn bygger på 
barns egna erfarenheter. När vi delar den i rapporter och i 
dialog med politiker, myndigheter och företag skapar det 
underlag för förändring, i Sverige och internationellt.

DET HÄR ÄR ECPATDET HÄR ÄR ECPAT
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VÅRA  
VERKSAMHETSOMRÅDEN  

I KORTHET

Barn och unga
För att barn är experter på sin egen situation 

En förutsättning för att nå vår vision är att vi lyssnar på barn och unga och 
tar in deras kunskaper, erfarenheter och perspektiv. Med insikter från  

barnens värld kan vi skapa förutsättningar för att förebygga sexuella  
övergrepp mot barn och ge stöd till de som utsätts.

LÄS MER PÅ SIDORNA 18–29

Föräldrar och vuxna  
i barns närhet 

För att vuxna har ansvar för barns trygghet  
på och utanför nätet

Föräldrar och andra viktiga vuxna i barns närhet har ett ansvar för att 
 förebygga sexuella övergrepp och att finnas där för barn om något har hänt. 

Vi delar med oss av kunskap och råd för hur vuxna kan prata med äldre  
och yngre barn om kroppen, gränser, samtycke, sex och relationer. 

LÄS MER PÅ SID0RNA 30–33 

Ecpat Hotline 
För att spridning av övergreppsmaterial  

på nätet går att stoppa 

Utan globalt samarbete, innovation och nya tekniska lösningar kommer  
vi aldrig att nå målet om en värld fri från sexuell exploatering av barn.  

Vi strävar efter att alltid använda den bästa tekniken som finns tillgänglig 
så att övergreppsmaterial på nätet kan tas ned och att barn som utsätts 

kan identifieras och få hjälp. 

LÄS MER PÅ SID0RNA 34–37 

VERKSAMHETSOMRÅDEN VERKSAMHETSOMRÅDEN
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SEXUELLA ÖVERGREPP MOT BARN, inte minst på nätet, 
fortsätter att vara prioriterade frågor, både nationellt och 
internationellt. Med tydligt barnrättsperspektiv bidrar 
Ecpat med kunskap genom remissvar, samverkan med 
myndigheter och underlag till utredningar.  
 
Liksom tidigare år ser vi effekter av vårt arbete. Ecpats 
analyser, argument och förslag hänvisas till i propositioner 
från regeringen och av riksdagsledamöter i debatter. Ecpat 
har besvarat åtta remisser som har berört allt från sänkt 
straffbarhetsålder till stärkt lagstiftning mot hedersrelate-
rat våld och förtryck.  
 
Direkt dialog med beslutsfattare  
stärker genomslaget 
I påverkansarbetet har vi fokuserat på enskilda möten med 
politiska beslutsfattare. Dessa möten gör konkret nytta 
eftersom de skapar engagemang och bygger relationer som 
underlättar arbetet med att åstadkomma förändringar i 
lagstiftning och beslut. 

Vi har medverkat i möten med ministrar och deltagit i 
viktiga samtal om barns utsatthet i sociala medier, datorspel 
och grooming samt om översynen av handlingsplanen mot 
prostitution och människohandel. Ecpat har bidragit med 
barns erfarenheter och vår årliga undersökning, vilket ger en 
god bild av nuläget. Vi har lagt fram förslag på åtgärder för 
att förebygga och motverka sexuell exploatering av barn och 
stärka stödet till utsatta.  

Ecpat har haft enskilda möten med riksdagsledamöter från så
gott som alla riksdagspartier. Under Almedalsveckan genom-
fördes möten med socialtjänstminister Camilla Waltersson
Grönvall och socialminister Jakob Forssmed, samt andra
politiska företrädare.

Under hösten deltog Ecpat i riksdagens tvärpolitiska barn-
rättsnätverk där vi bidrog med kunskap om barns utsatthet 
för övergrepp på nätet. 

Ecpats påverkansarbete 
fortsätter göra skillnad 
Ecpats arbete för att stärka skyddet för barn i lagstiftning i Sverige, EU och globalt 
fortsätter att ge konkreta resultat, nu och på sikt. Tillsammans med andra  
organisationer och politiska företrädare arbetar vi för att sexuella övergrepp mot 
barn ska förebyggas och bekämpas och för att utsatta ska få skydd och stöd.  
Arbetet utgår från varje barns rätt till ett liv fritt från sexuellt våld. 

Påverkan som leder till politiska beslut 
I maj deltog Ecpat på Socialdemokraternas partikongress i 
Göteborg. Vi mötte riksdagsledamöter och arrangerade ett 
seminarium om pubertetsutvecklingsrekvisitet i barnpor-
nografibrottet och varför det bör avskaffas. Ecpat välkom-
nar att Socialdemokraterna beslutade att rekvisitet måste 
ses över, en kärnfråga vi har drivit under lång tid.  

Vi har sett att våra underlag används och att många riks-
dagsledamöter, enskilt eller i grupp, har motionerat om 
våra frågor och hänvisat till oss. 

I november samlade vi näringsliv, politiker och civilsam-
hälle för en konferens i Stockholm om hur teknik och 
innovation kan bidra till att förebygga och stoppa sexuella 
övergrepp mot barn på nätet. Det blev en lyckad dag som 
visade på ett tydligt behov och efterfrågan av fortsatt  
samverkan (se sidan 44). 

Barns skydd på nätet – arbete på EU-nivå 
Ecpat har fortsatt att följa lagstiftningsarbetet på EU-nivå 
kring barns trygghet på nätet. Tillsammans med Ecpat 
International och samarbetet i ECLAG (European Child 
sexual abuse Legislation Advocacy Group) driver vi på för 
lagstiftning som utgår från barns rättigheter.   

Arbetet har bestått av workshops och möten, inklusive en  
vecka i Bryssel i september med möten med svenska  
Europaparlamentariker och den permanenta svenska 
representationen.  

EU-kommissionens beslut om riktlinjer för företagens 
ansvar enligt artikel 28 i förordningen om digitala tjänster 
är ett steg framåt. Ecpat deltog aktivt i arbetet med att ta 
fram dessa riktlinjer genom remissvar och deltagande i 
workshops. Vi ser att vår expertis fått genomslag.  

Sverige granskas av FN:s medlemsländer 
Under 2025 granskades Sverige av FN:s råd för mänskliga 

rättigheter i syfte att bedöma hur landet lever upp till sina 
åtaganden på området. Ecpat har skickat in en rapport om 
barns mänskliga rättigheter och sexuell exploatering av 
barn i Sverige. Flera av de frågor som ställdes till Sverige 
berörde barns utsatthet för sexuellt våld och tillgång till 
skydd och stöd. 

FN:s barnrättskommitté arbetar med att ta fram sin tjugo-
sjunde allmänna kommentar, om barns tillgång till rättvisa. 
Den är inte färdigställd, men Ecpat har lämnat in förslag på 
ändringar av utkastet. Vi har även bidragit med synpunkter 
till FN:s barnrättskommittés arbete med den kommande 
allmänna kommentaren om barns tillgång till rättvisa. 

Åldersgränser på sociala medier –  
barnrättsperspektiv i fokus 
Under hösten tillsatte regeringen en utredning om infö-
randet av åldersgränser för barn på sociala medier. Det 
är en del av en större internationell diskussion om barns 
trygghet på nätet där Ecpat ser fram emot att bidra. 

Ecpat betonar vikten av att barns samtliga mänskliga 
rättigheter beaktas och att det inte får läggas ett för tungt 
ansvar på barn och deras viktiga vuxna. Åldersgränser kan 
 leda till att barn söker sig till plattformar som inte följer 
EU:s eller Sveriges regler, vilket kan innebära ökade risker. 
I en tid då barns rättigheter allt oftare ifrågasätts är det 
viktigt att stå upp för barns samtliga mänskliga rättigheter. 

Brottsprovokation – ny reglering av polisens 
arbete med att bekämpa sexuella övergrepp 
mot barn 
En statlig utredning har sett över hur lagstiftningen om 
polisens arbete med brottsprovokation kan utformas vid 
utredningar av allvarliga sexualbrott mot barn. Somma-
ren 2025 deltog Ecpat i en hearing om ett förslag som 
ger polisen möjlighet att inom en förundersökning dela 
fiktivt övergreppsmaterial för att identifiera misstänkta, 
samla bevis och rädda barn ur pågående övergrepp. 

Bakgrunden är att det i vissa sammanhang på nätet krävs 
att användare själva delar övergreppsmaterial för att få 
tillgång till material eller livestreamade övergrepp. 

När utredningen senare under hösten överlämnade sitt  
betänkande till regeringen väckte förslaget uppmärk-
samhet i media. Ecpat medverkade vid flera tillfällen i 
egenskap av expert. Vi ställer oss positiva till förslaget  
eftersom vi ser ett behov av utökade möjligheter för  
rättsväsendet att agera mot pågående övergrepp. Sam-
tidigt lyfter vi betydelsen av att det krävs viktiga etiska 
ställningstaganden när lagstiftningen ska omsättas  
i praktiken.  

Betänkandet är ute på remiss och Ecpat kommer att  
lämna sitt remissvar till Justitiedepartementet i mitten  
av februari 2026. 

”I påverkansarbetet har vi fokuserat på enskilda 
möten med politiska beslutsfattare.”

Möten med socialtjänstminister  
Camilla Waltersson Grönvall (M) och  
europaparlamentariker Hanna Gedin (V).
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VI VILL BIDRA till en framtid där spridning av övergrepps-
bilder och filmer stoppas, där skulden aldrig läggs på barnet 
och där de som utsätts får tillgång till stöd i tid. 

Sexuella övergrepp mot barn på nätet är ett stort och väx-
ande samhällsproblem som får lika allvarliga konsekvenser 
som övergrepp utanför nätet. När bilder och filmer sprids 
innebär det att övergreppen upprepas om och om igen, tills 
materialet tas bort. 

Ecpat ser att metoderna för sexuella övergrepp på nätet blir 
allt mer avancerade. Förövare använder falska konton och 
manipulation för att skapa tillit och pressa barn att dela 
nakenbilder, som därefter används för hot och utpressning. 
Sexuell utpressning i ekonomiskt syfte ökade kraftigt under 
2025 och pojkar är särskilt utsatta. Förloppen kan gå mycket 
snabbt och barn hamnar ofta i akut kris. 

Utsattheten påverkar barns psykiska hälsa djupt och kan  
leda till ångest, skuld- och skamkänslor, självskadebeteende 

och i värsta fall suicid. För många barn är möjligheten att 
vara anonym avgörande för att våga ta det första steget  
mot stöd. 

Ditt Ecpat är stödlinjen där barn anonymt kan få hjälp,  
stöd och kunskap om nakenbilder, sexuella kränkningar, 
hot, utpressning och övergrepp. Genom att hjälpa barn  
att få bort spridda bilder och filmer kan vi konkret bidra  
till att spridningen bryts och att övergreppet stoppas. 

En central del i stödet är att tydliggöra att skulden alltid  
ligger hos förövaren – aldrig hos barnet. När känslan av 
skuld och skam minskar kan ångesten lätta och barnet  
vågar berätta för en vuxen i sin närhet. 

Som enda organisation i Sverige kan Ecpat hjälpa barn att 
begränsa eller stoppa spridningen av sexuellt kränkande 
bilder och filmer som spridits utan samtycke. 

Barnens berättelser  
i fokus hos Ditt Ecpat
Ditt Ecpat bygger på en tydlig vision: att inget barn ska utsättas för sexuella  
övergrepp – varken på eller utanför nätet – och att barns röster och behov alltid  
ska vara utgångspunkten för vårt arbete. 

Unika sidvisningar. Genomsnittsåldern på de som  
kontaktade Ditt Ecpat var 14,4 år.

65 procent av kontakterna 
var via chatt.

18 procent av kontakterna 
var inlägg på Frågeplanket.

Totalt inkomna kontakter.  

797 696 14,4

65%

18%

5 932

2 837 
Kontakter gällde våra 
frågor, vilket är den  
högsta siffran hittills.

52%

27%

18%

3%

NÅGRA SIFFROR FRÅN 2025

Barnet ska känna sig 
lyssnad på. Rådgivaren 
bekräftar barnets  
tankar och känslor, 
genom såväl aktivt 
lyssnande som  
spegling, vilket visar  
förståelse och närvaro.  

Vi delar relevant 
information utifrån 
barnets situation 
– om rättigheter, 
samhällets ansvar 
och lagstiftning. 

Många barn kontaktar oss 
angående en svår situation de 
vill komma ur. Tillsammans 
utforskar vi handlingsmöjlig-
heterna för barnet, pratar om 
barnets nätverk och identifie-
rar vilka vuxna barnet känner 
förtroende för.  

När samtalet avslutas 
ska barnet veta vilka 
steg som kan tas 
vidare. Vi kan hjälpa 
barnet vidare eller  
informera om vad hen 
själv kan göra. 

DITT ECPATS SAMTALSMODELL

Varmt och  
aktivt lyssnande

Ge kunskap
Utforska  

handlingsmöjligheter 
tillsammans

1 2 3 Vägen vidare4

"Som enda organisation i 
Sverige kan Ecpat hjälpa barn 
att begränsa eller stoppa sprid-
ningen av sexuellt kränkande 
bilder och filmer som spridits 
utan samtycke."

36%
30%

19%

9%

5%

1%

< 10 år: 	 1%
10–12 år: 	  9%
13–15 år: 	36%

16–18 år: 19%
> 18 år: 	      5%
oklart:       	30%
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Teman i kontakter  
med barn 
Under året tog vi emot 5 932 samtal, mejl, frågor och chattar från barn och unga.  
Kontakterna spänner över ett brett spektrum – från funderingar om åldersskillnad,  
samtycke och vad som är okej, till berättelser om grova våldtäkter.    

Frågeplanket på Ditt Ecpat ger barn och unga möjlighet att ställa frågor både till  
andra barn och till Ecpats rådgivare.  

Totalt kom 1 066 frågor och kommentarer in under 2025. Medelåldern på de barn  
som ställer frågor var 13,6 år. Vi ser att en stor andel frågor handlar om åldersskillnad – 
hela 226 frågor handlade om det. Den näst största kategorin är samtycke och  
här kom det in 91 frågor. 

Vi ser ett stort engagemang från barn och unga som svarar på varandras frågor och  
lämnar uppmuntrande kommentarer. Många vill skicka peppande meddelanden och  
ge stöd, vilket skapar en känsla av gemenskap och trygghet. Frågeplanket är en plats  
där barn och unga kan känna sig hörda och förstådda. För många barn och unga är  
tröskeln hög att kontakta vår stödlinje direkt. Frågeplanket fyller då en viktig  
funktion som en lågtröskelplattform, där barn kan ta det allra första steget mot  
att söka stöd och dela med sig till andra. 

Stöd och gemenskap på Frågeplanket 

frågor ställdes via 
Frågeplanket.

kommentarer kom 
in på frågorna.

669 397

VI HAR SETT EN TYDLIG ÖKNING av återkommande kontak-
ter. Det handlar om barn som återkommer via det ärende-
nummer de får vid kontakt eller barn som själva berättar 
att de tidigare vänt sig till oss om liknande problem. Det 
visar att barn både litar på oss och söker stöd över tid. 

Ett återkommande och oroande tema är övergrepp i skol- 
miljö – en plats som borde vara trygg för alla barn. Barn 
berättar om lärare som tafsar, stirrar på deras kroppar, stäl-
ler opassande frågor och gör sexuella anspelningar. Andra 
beskriver hur lärare fotograferar eller filmar på skolgårdar 
och i omklädningsrum. 

Ett annat allvarligt mönster handlar om lärare som er-
bjuder högre betyg i utbyte mot sexuella handlingar. Vi har 
också mött barn som själva föreslår sexuella tjänster i hopp 
om bättre betyg. Det visar på en utsatthet där relationer 
och maktobalanser utnyttjas på ett allvarligt sätt. 

Frågor om nakenbilder är ett av våra mest omfattande områden. 
Vi möter tre huvudsakliga kategorier: 
•	 spridning eller hot om spridning 
•	 Tjat eller tvång att skicka bilder inom en relation 
•	 Sexuell utpressning av barn i ekonomiskt syfte. 

Många barn söker hjälp när bilderna redan spridits eller 
när någon hotar att sprida dem vidare. I många fall vill bar-
nen ha hjälp med nedtagning av bilder som sprids på olika 
plattformar.  Med hjälp av våra analytiker i Ecpat Hotline 

lyckas vi i de flesta fall få bort materialet från nätet. 

Ett återkommande tema är barn som undrar om de måste 
skicka nakenbilder när de är i en relation. Ofta börjar det  
med tjat om bilder och slutar med att barnet skickar en bild 
för att slippa pressen. Det är vanligt att man ångrar sig efteråt. 

”Ett särskilt allvarligt 
mönster gäller upp-
gifter om lärare som 
erbjuder högre betyg 
i utbyte mot sexuella 
handlingar.” 
Sexuell utpressning i ekonomiskt syfte, ibland kallad  
sextortion, är en brottstyp som vi möter allt oftare.  
Sedan 2022 har vi sett en tydlig ökning av barn och  
unga som kontaktar oss efter att ha blivit hotade och  
utpressade på nätet, ofta av någon som i efterhand visat  
sig vara en helt annan person än den de trodde. 

Frågor som kan förhindra övergrepp   
Allt fler barn hör av sig i förebyggande syfte, vilket vi ser som en positiv utveckling.  
De vill förstå vad lagen säger och lära sig om vad som faktiskt är tillåtet. Många  
barn vill göra rätt. Det här kan delvis knytas till vår riktade informationsspridning  
på sociala medier, på teman som åldersskillnad, samtycke vch delning av bilder. 

Är det okej att  
vara tillsammans  
om man är olika  
gamla?

Att skicka bilder om  
båda vill, är det okej?

Kan två 14-åringar  
ha sex med varandra?

Vad betyder  
egentligen  
samtycke?
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och 5 på Instagram Stories samt en Instagram Reel.  
Innehållet genererade sammanlagt 2 471 277 visningar. 

Vid skolbesök, gymnasiemässor och i kontakten med 
stödlinjen får vi ofta höra från barn att de har sett oss på 
Snapchat, TikTok eller genom influencers. Samarbetena 
har bidragit till ökad kännedom om verksamheten och 
stärkt igenkänningen av Ecpat som en trygg aktör. 

Kommentarsfälten på våra egna plattformar är avstäng-
da, vilket begränsar möjligheten till direkt interaktion. 
Det är ett medvetet val för att värna om barnens säkerhet 
och integritet. 

Teman som speglar barns verklighet på nätet 
Innehållet i våra kanaler utgår från de frågor och berät-
telser som barn själva delar med oss. Under året har vi 
särskilt lyft teman som 

•	 nakenbilder (spridning, hot om spridning, oönskade 	
	 nakenbilder och fejkade bilder) 
•	 exposekonton 
•	 samtycke 
•	 åldersskillnader 
•	 barn som utsätter andra barn 
•	 information om stödverksamheten och möjligheten 	
	 till nedtagning av bilder och filmer. 

Genom rörligt material där Ecpats rådgivare svarar på 
frågor och förklarar olika teman på ett tillgängligt sätt 
har vi blivit mer personliga och igenkännbara. Det stär-
ker känslan av trygghet och ökar förtroendet. 

Synlighet som leder till tidigare stöd 
Utöver våra egna kanaler och influencersamarbeten har 
vi arbetat med riktad informationsspridning i digitala 
kanaler som TikTok, Snapchat och Meta samt genom så 
kallad displayannonsering. 

Display innebär klickbara informationsytor som visas  
på olika webbplatser. Under året har vi sett en tydlig  
ökning i räckvidd och engagemang. Vi ser samband  
mellan vår närvaro i sociala medier och att fler barn  
känner till Ditt Ecpat och söker stöd i ett tidigt skede. 
Det innebär att fler barn får hjälp tidigare och att trös-
keln till stöd sänks för barn som annars riskerar att  
stå ensamma.

Stöd och kunskap där  
barnen finns

Antal följare på  
Snapchat.

48% av följarna är i vår 
målgrupp 13–17 år.

57% i målgruppen 
är flickor.

43% i målgruppen 
är pojkar.

3 160 48% 57% 43%

Sedan starten 2024 har vi stadigt haft omkring 3 000 följare på vårt Snapchatkonto.  
Vi når rätt målgrupp då majoriteten av både våra följare och de som ser  

våra inlägg är barn och unga i åldern 13–17 år. 

Under våren fick vi besök av Christian Mogensen, Nordic Head of Public Policy på Snapchat, som berättade om  
hur plattformen fungerar och på vilket sätt de jobbar för att stärka barns säkerhet på plattformen.   

Besök från Snapchat

Under hösten 2025 utökade 
vi vår närvaro till ytterligare 
en plattform, TikTok.

För att kunna förebygga sexuella övergrepp och nå barn 
i tid behöver vi finnas där barn och unga själva befinner 
sig. Genom projektet Digitala fältarbetare och genom 
samarbeten med influencers möter vi barn på de plattfor-
mar där de redan är aktiva och känner igen sig. Närvaro 
i dessa miljöer sänker tröskeln för kontakt och gör det 
lättare för barn att söka stöd när något har hänt. 

Projektet startade som ett direkt svar på Ecpats web-
bundersökning Nude på nätet (2022), som tydligt visade 
att barn och unga önskade en större närvaro från oss 
på digitala plattformar. Syftet är att sprida kunskap om 
förebyggande frågor och brottsutsatthet samt att tydligt 
informera om vår stödlinje Ditt Ecpat och om möjlighe-
ten att tipsa via Ecpat Hotline. 

Influencers fungerar i dag ofta som förebilder för barn 
och unga. Det är personer de lyssnar på och har förtroen-
de för. Att nå barn via kanaler de redan följer och känner 
igen är ett effektivt sätt att skapa igenkänning och sänka 
trösklarna för kontakt med oss. Under 2025 har vi därför 
gjort en större satsning på influencersamarbeten som ett 
komplement till vår egen närvaro. Vi samarbetar med 
kreatörer som har en ung målgrupp och som står för 
sunda värderingar. 

Närvaro, relation och igenkänning 
Projektet med digitala fältare inleddes år 2024 på platt-
formen Snapchat. Hösten 2025 utökades närvaron till 
TikTok och teamet förstärktes med en kommunikatör 
som arbetar särskilt med kommunikation riktad till 
barn. Den ökade närvaron har haft flera positiva effekter. 
Kännedomen om Ecpat bland barn och unga har ökat och  
bidrar till att vi upplevs som en organisation att lita på. 
Det gör att fler barn vågar ta kontakt och att fler berättar 
i ett tidigare skede om något har hänt. 

Vi publicerade vi innehåll på Snapchat och TikTok  
3–4 gånger per vecka. Våra konton nådde totalt 4 244 
följare. Innehållet genererade i genomsnitt 1 250  
exponeringar per månad på TikTok, 2 823 exponeringar 
på Snapchat Spotlight och cirka 9 000 exponeringar på 
Snapchat Story. 

Parallellt med detta samarbetade vi med totalt 35 krea-
törer på TikTok, Snapchat och Instagram. Tillsammans 
publicerades 38 videor – 20 på TikTok, 12 på Snapchat 

SNAPCHAT
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Den stora ökningen 2025 hänger samman med att vi tagit fram den förenklade 
tipssidan för barn.

I STÖDLINJEN DITT ECPAT möter vi 
många barn och unga som får sina 
nakenbilder och filmer spridda på 
nätet – av enskilda personer, grupper 
eller via så kallade exposekonton.  

Många utsätts även för hot om att 
deras bilder eller filmer kommer att 
spridas vidare om de inte skickar fler 
bilder, utför sexuella handlingar eller 
betalar pengar.  

När barn hotas känner de ofta skuld 
och skam och många upplever att det 
är deras eget fel att bilderna sprids. 
Vårt mål med stödverksamheten är att 
barnen ska förstå att det som hänt inte 
är deras fel, att de kan ha blivit utsatta 
för ett brott och att de får kunskap om 
sin rätt till stöd och skydd. 

Snabbare hjälp genom Ecpats 
status som betrodd anmälare 
Spridning av bilder och filmer sker 
ofta snabbt och på flera plattformar 
samtidigt. Det skapar stor oro och 
ångest hos de barn som kontaktar oss.  

Att stoppa spridningen snabbt är 
avgörande och plattformarnas respons 
på våra rapporter är central. 

Under 2024 fick vi, som första svens-
ka organisation, status som betrodd 
anmälare inom EU:s förordning om 
digitala tjänster (DSA). Det innebär 
att plattformar måste prioritera våra 
rapporter. I praktiken leder det till 
snabbare åtgärder och nedtagning av 
olagligt material.  

Vi agerar direkt på det barn berättar 
för oss, kontaktar plattformar för att 
stänga ned konton som utsätter barn 
och arbetar för att få bort material 
som sprids på nätet. 

Med hjälp av Project Arachnid, ett 
internationellt system som identifie-
rar och spårar spridning av sexuellt 

Ecpat stoppar spridningen 
och minskar utsattheten  
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övergreppsmaterial på barn, kan vi 
även upptäcka och ta bort material 
som publiceras på nytt. Det minskar 
risken för upprepad spridning, även 
på lång sikt. Det innebär också något 
mycket viktigt, nämligen att barnen 
inte behöver återuppleva övergreppen 
igen och igen. 

Vår hotline är en central del av Ecpats 
arbete för att bekämpa och förebygga 
sexuella övergrepp mot barn. Under 
2025 har vi hanterat fler tips, analyse-
rat fler bilder och agerat snabbare än 
tidigare. 

Verktyg som betrodd anmälare och
Project Arachnid är centrala för verk-
samheten och bidrar till att nätet blir 
en tryggareplats. Genom nedtagning 
av bilder, filmer och konton minskar 
vi det lidande som spridning av över-
greppsmaterial orsakar barn och unga.

Behovet är växande
Allt fler barn kontaktar oss för hjälp 
med nedtagning av material, vilket 
visar att behovet ökar, men också att 
Ecpats förebyggande arbete och infor-
mationsspridning når ut. Kunskapen 
om att vi kan hjälpa och stötta sprids 
till både barn och viktiga vuxna i 
barns närhet. Fler vågar be om hjälp. 

När ett konto stängs ner eller material 
tas bort från nätet uttrycker många 
barn lättnad och en känsla av ökad 
trygghet. Att stoppa spridning kan 
göra att barn slipper återuppleva över-
greppen – och kan vara avgörande för 
att utsattheten faktiskt ska ta slut. 

Vi använder digitala föräldramöten, 
föreläsningar samt informationssprid-
ning och egen närvaro på digitala 
plattformar för att nå barn och vuxna 
med denna viktiga möjlighet.

NEDTAGNINGSÄRENDEN 2025

 
Ny tipssida för barn. Sidan finns på Ditt Ecpat och är förenklad jämfört 
med tipssidan för vuxna. Syftet är att göra det enklare för barn att tip-
sa om bilder och filmer som sprids utan samtycke, både när de själva 
är utsatta och när de ser att någon annans bilder sprids.    

Ny  
tipssida 
för barn!  

NEDTAGNING
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Brottsofferteamet – samordnat och  
individanpassat stöd 
Med Brottsofferteamet, som startade 2024 och har 
utökats under 2025, har Ecpat tagit ett viktigt steg mot 
ett mer samordnat och långsiktigt stöd för barn som 
utsätts för sexuellt våld och exploatering. 

Vi har också ökat tillgängligheten genom att förlänga 
våra öppettider dagtid, vilket gör det enklare att 
kontakta oss. Den ökade tillgängligheten gör att både 
Hotline och stödteamet kan agera snabbare i akuta 
situationer, som hot, utpressning och spridning av 
sexuellt kränkande bilder och filmer. 

Många barn känner skuld och skam inför det de 
utsatts för, vilket kan göra tröskeln hög att prata med 
en nära vuxen. Vi kan stötta, både i det första samtalet 
och i kontakten med skola och elevhälsa. Barn kan 
även kontakta oss tillsammans med en trygg vuxen, 
vilket ofta underlättar steget att be om hjälp. 

Brottsofferteamet innebär att barnet får en kontakt-
person hos Ecpat som samordnar insatser och stöttar i 

kontakten med polis, socialtjänst och andra myndighe-
ter. Målet är att ge ett samlat och individanpassat stöd 
som gör verklig skillnad – på både kort och lång sikt. 

Många barn tvingas idag söka hjälp från flera olika 
håll och behöver upprepa sin berättelse många gånger. 
Vi ser ett tydligt behov av ett sammanhållet stöd där 
barnet inte lämnas att bära ansvaret själv. Brottsoffer-
teamet fungerar därför som en länk mellan våra egna 
verksamheter – Ditt Ecpat, Hotline och Vuxenstöd – 
och som ett nav i samarbetet med andra aktörer. 

Genom att samla stödinsatser på ett ställe säkerstäl-
ler vi att barn får hjälp när de behöver det. Med vår 
erfarenhet av att möta barn på digitala plattformar, 
där de befinner sig, kan vi nå ännu fler med stöd och 
information. 

Under 2025 har 51 barn fått stöd av brottsofferteamet, 
vilket är en kraftig ökning från föregående år. Vi ser  
också ett växande behov av långvariga och trygga 
kontakter – regelbundet stöd över tid, anpassat efter 
barnets situation och behov. 

Oberoende barnombud – när barnet  
saknar vuxenstöd 
Under 2025 beviljades Ecpat, som en av nio organisa-
tioner i landet, statsbidrag från Socialstyrelsen inom 
ramen för regeringens försöksverksamhet med obero-
ende barnombud. Syftet är att stärka stödet till barn 
med omfattande behov av stöd och hjälp, men som 
saknar tillräckligt stöd från vuxna i sin närhet.  

Barnombuden är del av brottsofferteamet och arbetar 
på barnets uppdrag som samordnare, vägledare och 
stöd i kontakter med exempelvis socialtjänst, polis, 
skola, rättsväsende och andra stödverksamheter. 

Målgruppen är barn med omfattande behov av sam-
ordnat stöd – exempelvis barn som utsätts för sexuella 
övergrepp i familjen, barn som lever i familjer präglade 
av hedersnormer samt placerade barn. 

Utan stöd riskerar dessa barn att själva behöva hålla 
ihop komplexa myndighetskontakter, vilket kan leda 
till att viktiga insatser fördröjs eller uteblir. 

Följer barnet över tid 
Målet med försöksverksamheten är att stärka barnets 
rätt till delaktighet, trygghet och kontinuitet genom 
en långsiktig och stödjande funktion som utgår från 
barnets perspektiv. 

Barnombudet ska bidra till att barnet blir taget på 
allvar, får rätt hjälp i rätt tid, ökad förståelse för sin 
situation och verkligt inflytande över beslut som rör 
den egna personen. 

Arbetssättet bygger på ett barnrättsperspektiv och  
anpassas efter barnets behov och förutsättningar.  
Varje uppdrag inleds med en gemensam plan tillsam-
mans med barnet. Barnombudet följer sedan barnet 
över tid: deltar vid möten, hjälper till att förklara 
beslut och samordnar kontakter med andra aktörer. 

Barn som utsatts för sexuella övergrepp och exploatering behöver ofta mycket mer än 
akut hjälp. De behöver ett samordnat, långsiktigt och tryggt stöd. Det gäller över längre 
tid och i kontakt med flera aktörer. Genom Brottsofferteamet och arbetet med oberoen-
de barnombud har Ecpat stärkt sin stödverksamhet.

Samordnat stöd för 
brottsutsatta barn

”Barnombuden är del av brottsofferteamet 
och arbetar på barnets uppdrag som  
samordnare, vägledare och stöd”

Barnombud  
ger barnen  

en röst.
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SAMTIDIGT MÖTER MÅNGA barn med NPF eller IF större 
hinder än andra när det gäller att berätta om sin utsatthet, 
förstå vad som hänt eller ta till sig information om var man 
kan vända sig för stöd. 

Ecpats treåriga projekt Digitalt kommunikationsstöd 
startade 2023 med stöd från Allmänna arvsfonden och det 
syftar till att göra det lättare för barn med neuropsykiatris-
ka och intellektuella funktionsnedsättningar att söka stöd 
vid sexuella övergrepp och sexuell exploatering. Målet är 
att fler barn ska få rätt stöd i tid.  

Ett konkret steg i detta arbete har varit fler anpassningar 
i chatten och på Ditt Ecpat för att göra stödet mer använ-
darvänlig för barn med funktionsnedsättning. Anpass-
ningarna har lett till att fler barn kan kommunicera på 
sina egna villkor. 

Rådgivarna beskriver till exempel hur reaktionsfunk-
tionen i chatten underlättar kommunikation för barn 
som har svårt att formulera sig i text. När det framgår att 
ett barn använder den anpassade chatten anpassas både 
språk, längd och tempo i samtalet och barnet ges mer tid 

att svara.  Sammantaget har detta gjort det lättare för barn 
att ta kontakt och söka stöd när något har hänt. 

Under året har vi också nått över 4 miljoner barn  genom 
digital informationsspridning vilket bidragit till att fler barn 
känner till möjligheten att söka stöd från oss.   

Insatser som gör skillnad 
Under 2025 har vi genomfört flera insatser som stärker 
barns möjligheter att söka stöd och samtidigt ger yrkes-
verksamma bättre förutsättningar att agera.  

Projektet har resulterat i ett bildstöd anpassat för barn 
med funktionsnedsättning. Bildstödet underlättar för 
barn att uttrycka känslor och erfarenheter och ger samti-
digt lärare och annan personal ett konkret verktyg för att 
samtala om svåra ämnen.  

Arbetet med bildstödet utgick från barnens egna per- 
spektiv. Under workshops i anpassad grundskola samlade 
vi redan under 2024 in ord som eleverna själva menade 
var sådant som barn kan vilja kontakta Ecpat om. För att 
visualisera orden samarbetade vi med elever på bild- och 

formprogrammet på gymnasiet och vi undersökte till-
sammans med eleverna hur de kunde tolkas. De bilder 
som barnen hade lättast att förstå utgör grunden för 
det bildstöd som vi tog fram och som implementerades 
i stödverksamheten under 2025. 

Det digitala kommunikationsstödet har tagits emot väl 
av skolor, verksamheter och organisationer som möter 
målgruppen i sitt arbete och flera har lyft att det fyller 
ett tydligt behov och bidrar till ökad tillgänglighet i 
kontakten med barn. Inom ramen för projektet genom-
fördes en konferens som webbsändes med cirka 150 
deltagare. Konferensen fick mycket fin respons och  

bidrog till ökad kunskap och kompetens hos yrkesverk-
samma som möter barn med funktionsnedsättning.
 
Under året har vi även deltagit i två konferenser för 
yrkesverksamma som möter barn med funktionsned-
sättning. Vi informerade om Ecpats stödverksamhet 
och delade ut lärarhandledningen. Insatserna bidrog 
till ökad kunskap hos deltagarna. 

Tillsammans visar dessa insatser att projektet gör kon-
kret skillnad: barn får bättre förutsättningar att söka stöd 
och vuxna i barns närhet får verktyg att agera tidigare.   

Barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsättningar (NPF och IF) är en särskilt 
sårbar grupp när det gäller sexuella övergrepp. Forskning visar att de både löper högre risk att 
utsättas och ofta drabbas hårdare psykiskt än andra barn. 

Sänkta trösklar för barn 
med funktionsnedsättning  

Tafsa

Övergrepp

Skam
Sprida bilder

Arg vuxen

Ensam
Lyssnar inte

”Verkar mycket bra,  
mer lättanvänt” 

”Det ser toppen ut” 

”Tänker att det är bra. Positivt  
med namn på de som jobbar i  
chatten och bra att kunna omvand-
la tal till text. Bildstöd i chatten 
känns också innovativt!”

”Jag tycker det ser bra ut. 
Tror verkligen det kommer 
passa våra elever”

Illustrationer i anpassade chatten

Andreas Stjärnhem från digitala innova-
tionsbyrån Sticky Beat medverkade på  
Ecpats konferens och berättade om de  
nya funktionerna i chatten.
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Genom Ecpat Vuxenstöd erbjuder vi både en nationell 
stödlinje och en digital kunskapsplattform för föräld-
rar och andra vuxna som möter barn, i skolan och i 
andra sammanhang.  

Under 2025 har vi genomfört en omfattande satsning 
för att stärka vuxnas kunskap, handlingsförmåga och 
ansvar i frågor som rör barn och ungas utsatthet för 
sexuella övergrepp och exploatering. Vi har arbetat på 
fältet och genom vår stödlinje dit föräldrar, skolpersonal 
och andra viktiga vuxna kan vända sig för rådgivning.  

På plattformen www.ecpat.se/vuxenstod, kan vuxna ta 
del av artiklar, lärarhandledningar, frågor och svar, 
frågeplank och annat kunskapsmaterial. Plattformen 
fungerar både som ett förebyggande kunskapsstöd och 
som en väg in till personlig rådgivning via stödlinjen. 

Mot slutet av året införde vi möjlighet till tidsbokning 
av samtal, vilket har gjort det lättare för vuxna att söka 
stöd. Förändringen har bidragit till ökad tillgänglighet 
och bättre förutsättningar för samtal i lugn och ro.  

Vi har nått tusentals föräldrar och yrkesverksamma 
genom föreläsningar, mässor, nätverksträffar och 
riktade föräldramöten. Insatserna har gett viktiga 
vuxna i barns närhet konkreta verktyg för att ta upp 
svåra frågor med barn, agera vid oro, förebygga, skapa 
trygga miljöer och veta vart de ska vända sig för hjälp 
och stöd.  

Behovet av kunskap och stöd är fortsatt stort och  
genom Vuxenstöd fortsätter vi att bidra till att barn 
inte lämnas ensamma med sin utsatthet.

Vi vet att ökad kunskap hos vuxna om sexuella övergrepp, relationer och samtycke är  
avgörande för barns trygghet. Att föräldrar och andra viktiga vuxna i barns närhet har 
rätt kunskap och vet vart de kan vända sig för råd och stöd, ökar möjligheten för att  
barn upptäcks i tid och inte lämnas ensamma med sin utsatthet.  

Ecpat stärker kunskapen 
hos viktiga vuxna   

Föräldramöten  
– digitalt och på plats  

 

Ta snacket 
Att som vuxen vara engagerad i barns liv, både på och utan-
för nätet, är avgörande för deras trygghet. Men det är inte 
alltid lätt att veta hur man ska agera eller prata utan  
att kränka barnets integritet. 

Uppskattade foldern ”Ta snacket” hör till det mest nedladdade  
på hemsidan. Här har vi samlat information, tips och råd om 
hur vuxna kan prata med barn om risker på och utanför nätet –  
och vad de kan göra om något har hänt. Under 2025 har vi  
uppdaterat foldern och översatt den till engelska och arabiska. 

VÅR SATSNING PÅ YRKESVERKSAMMA och vårdnads-
havare är en central del i verksamheten. Under året 
har vi genomfört flera föräldramöten på plats, bland 
annat i Nynäshamn och Hudiksvall, där vi lyft vuxnas 
ansvar och barns rättigheter.  

Vi samtalar om hur vuxna i barns närhet kan agera 
när de misstänker att ett barn far illa eller är utsatt för 
sexuella övergrepp eller exploatering. Genom dessa 
möten har vi kunnat möta vuxna i deras vardag och 
ge dem konkret och direkt vägledning för att stärka 
tryggheten för barn och unga. 

För fjärde året i rad har Ecpat bjudit in till digitala för- 
äldramöten på olika teman. Mötena syftar till att ge 
föräldrar och andra vuxna i barns närhet konkreta råd 
och verktyg för att stödja barn som kan vara utsatta, 
samt för att förebygga sexuella övergrepp. 

Under 2025 har vi hållit fyra föräldramöten där vi 
särskilt belyst 

• våld i ungas relationer 
• barns sexuella brottsutsatthet på nätet 
• barn som utsätter andra barn 
• att barn med NPF löper högre risk för  
	 sexuella övergrepp.

Vi har också genomfört ett digitalt föräldramöte till-
sammans med barnrättsorganisationen ChildX. Under 
året har omkring 1 500 vuxna tagit del av våra digitala 
föräldramöten och majoriteten deltog live under direkt- 
sändningarna, vilket visar på ett stort engagemang 
och behov av kunskap. Våra möten kan också ses i 
efterhand via Ecpats YouTube-kanal, där de fortsätter 
att vara en värdefull resurs att återkomma till för både 
föräldrar och skolpersonal. 

Vid anmälan till föräldramöten uppmanar vi deltaga-
ren att skicka in frågor och responsen är alltid positiv. 
Precis som tidigare år handlar frågorna främst om hur 
och när vuxna bör prata med barn i förebyggande syfte 
för att skydda dem från eventuella risker för sexuell 
utsatthet på nätet.  

”Det bästa är att som förälder veta både 
statistik och även vart man ska/kan vän-
da sig om ens barn blir utsatt. Det som 
var bra är också det juridiska, att det var 
väldigt tydligt” 
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VI HAR BLAND ANNAT deltagit i UngaVuxna-dagarna  
i Stockholm med omkring 250 deltagare, Rikskon- 
ferensen för fältarbetare i Växjö och Skolsköterske- 
kongressen i Malmö där cirka 2500 yrkesverksamma 
tog del av vårt material och kunskapsstöd.  

Vi har även medverkat som utställare på kompetens-
utvecklingsdagen Lärkraft på Stockholmsmässan där 
vi mötte över 1700 yrkesverksamma och vuxna i barns 
närhet. Vi har hållit en föreläsning för yrkesverksamma 
som jobbar på Rädda Barnens fritidsgårdar. Personalen 
uttryckte behov av att kunna hjälpa barn och unga med 
frågor som rör utsatthet och, framför allt, borttagning 
av nakenbilder som sprids mot ens vilja.  

På Socionomdagarna, som hölls på Stockholmsmässan, 
träffade vi runt 1000 yrkesverksamma och vuxna i 
barns närhet som fick ta del av vårt viktiga material 
och fick svar på sina frågor.  

Utöver de stora forumen har vi också genomfört ett 
stort antal riktade föreläsningar och träffat ett stort 
antal yrkesverksamma runt om i landet. Vi har bland  
annat varit i Nässjö, Göteborg, Nynäshamn, Uppsala, 
Trollhättan och Hudiksvall.  

Vi har även hållit digitala föreläsningar och nätverks-
möten, bland annat tillsammans med BRIS och  
Uppsala Kvinnojour, vilket har gjort att vi har haft 
möjlighet att nå yrkesverksamma på olika platser. 

Under 2025 har vi haft konsultuppdrag åt MUCF 
(Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor) 
där vi har bidragit med expertstöd kring frågor som 
rör sexuell utsatthet, stöd och skydd för barn och unga. 

Under året har vi genom vårt deltagande på mässor 
och genomförda föreläsningar nått ut till många tusen 
vuxna i barns närhet. Generellt får vi ta emot fin feed-
back och många berättelser om barn och vuxna som 
tagit kontakt med oss och har positiva erfarenheter av 
vår rådgivning. 

Ecpat har mött många yrkesverksamma från många 
olika verksamheter som i sin vardag möter barn i 
utsatta situationer. Behovet av kunskap inom vårt 
område är stort och vi konstaterar att vi är en alltmer 
efterfrågad resurs.  

EN VIKTIG DEL AV 2025 års arbete har varit att stärka 
Ecpats närvaro i utsatta områden. Genom föreläsningar 
och nätverksträffar inom ramen för plattformen Järva i 
samverkan har vi nått yrkesverksamma och andra vux-
na som möter barn och unga i särskilt utsatta miljöer. 

Järva i samverkan har idag 27 anslutna föreningar 
som alla arbetar för att ge barn och unga i Järva en 
meningsfull fritid och olika former av stöd för deras 
utveckling. Ecpats närvaro på samverkansfika och 

andra aktiviteter sätter fokus på våra frågor, höjer 
kunskapen om vår verksamhet och sprider vetskapen 
om att vi finns som resurs för både barn och vuxna. 

Närvaron i Järva i samverkan bidrar till att sänka 
trösklarna till stöd, öka kännedomen om Ecpats verk-
samhet och stärka vuxnas möjligheter att agera tidigt 
för barn som lever i särskilt utsatta miljöer. 

Under 2025 har vi satsat på externa föreläsningar för intresserade vuxna i barns närhet. 
Vårt arbete har omfattat stora nationella konferenser såväl som mindre riktade insatser.

Kunskapshöjande insatser 
för vuxna i barns närhet   

Förstärkt närvaro i utsatta
områden – Järva i samverkan

Rikskonferensen för fältarbetare i Växjö, april 2025.

Rådgivarna Madeleine Forsberg och Lina Hasselberg medverkade på Skolsköterskekongressen i Malmö, 2025.

Brottsofferdagen i Stockholm, februari 2025.

Ec
pa

t p
å p

lat
s u

nder R
inkebydagen.

32 33

VUXENSTÖD

32

                            VUXENSTÖD



      

GENOM ATT BÅDE ta hand om enskilda tips och arbeta 
med tekniska verktyg som Project Arachnid, som syste-
matiskt söker av nätet och bidrar till att miljontals bilder 
och filmer tas bort, gör Ecpat Hotline verklig skillnad, 
både för det enskilda barnet och genom att tillgänglig-
heten till övergreppsmaterial minskar globalt. 
 
Bilder och filmer som skildrar sexuella övergrepp och 
kränkningar av barn är inte ”bara bilder”. De är doku-
mentation av ett sexuellt övergrepp mot ett barn och  
så länge materialet fortsätter att spridas tar över-
greppet inte slut. Varje ny delning innebär ett fortsatt 
övergrepp som förlänger barnets utsatthet. 
 
Att stoppa spridningen är därför avgörande. Genom 
snabbt agerande kan det göras i ett tidigt skede vilket 
minskar den fortsatta kränkningen av barnet. I vissa 
fall kan arbetet även leda till att barn tas ur en pågå- 
ende övergreppssituation. Varje tips  som hanteras  
kan bidra till att barn får den hjälp och det stöd de har  
rätt till. 
 
Ecpat Hotline är en viktig del av arbetet för att stoppa 
spridningen. För att minska sexuella övergrepp mot 

barn på nätet krävs både reaktiv hantering av tips  
och proaktivt arbete som identifierar och stoppar 
övergreppsmaterial i stor skala. Våra arbetssätt  
kompletterar och förstärker varandra.  

Varje tips räknas 
En stor del av hotline-arbetet handlar om att ta  
emot tips från allmänheten. Under 2025 utökades 
möjligheten att anmäla misstänkta sexuella över- 
grepp till att även omfatta barn. Under året har vi 
därför anpassat hotlinesidan för barn och unga. 
 
Med ett mer lättillgängligt språk och anpassad  
utformning kan barn tipsa om nakenbilder eller  
filmer som sprids på plattformar där de är aktiva.  
Genom att erbjuda en tydlig plats att rapportera  
bidrar Ecpat Hotline till att allmänhetens oro tas  
på allvar och omsätts i konkret handling.  
 
Ecpat tar också emot tips från andra hotlines via 
det internationella nätverket INHOPE. Det innebär 
att övergreppsmaterial som upptäcks i andra länder 
snabbt kan hanteras även när servrar, plattformar, 
förövare eller utsatta barn har koppling till Sverige. 

Sedan 2024 är Ecpat Sverige utsedd till så kallad betrodd anmälare av Post-  
och telestyrelsen inom ramen för EU:s förordning om digitala tjänster (DSA).
Det innebär att sociala medieplattformar är skyldiga att skyndsamt agera när
Ecpat begär nedtagning av material som utgör sexuella övergrepp mot barn.

I januari 2025 publicerade Ecpat sin första transparensrapport. Rapporten
ger insyn i hur plattformar hanterar Ecpats anmälningar, vilka rapporterings- 
vägar som finns för barn och hur snabbt nedtagningar sker. Tydligast
anpassning till hur Ecpats rapporter som betrodd anmälare hanteras syns
hos flera sociala medier. Även vissa internettjänsteleverantörer har skapat  
nya system för återkoppling.  

Betrodd anmälare  

Arachnid minskar spridningen i stor skala
Samtidigt räcker inte reaktivt arbete för att möta den 
massiva spridningen av övergreppsmaterial på nätet. 
För att på allvar minska tillgängligheten krävs också 
mer proaktiva metoder. 
 
Sedan 2018 deltar Ecpat i Project Arachnid, ett initia-
tiv från Canadian Centre for Child Protection. 
Project Arachnid är en teknisk plattform 
och webbcrawler som kontinuerligt sö-
ker av internet efter bilder och filmer 
som skildrar sexuella övergrepp mot 
barn. När övergreppsbilder eller fil-
mer identifieras skickas begäran om 
nedtagning direkt till de plattformar 
där innehållet finns. 
 
Sedan 2018 har Ecpat Sverige via Pro-
ject Arachnid bedömt över nio miljoner 
övergreppsbilder. Under 2025 bedömde 
Ecpats hotline-analytiker cirka 3,19 miljoner en-
skilda bilder. Tillsammans ledde arbetet inom Arach-
nid till att över 3,14 miljoner begäran om nedtagning 
skickades under 2025. 

Arachnid är utformat för att kunna hantera stora voly-
mer övergreppsmaterial. Analytikern behöver fokusera 
på att bedöma och kategorisera materialet, medan 
systemet automatiskt hanterar återkommande identifie-

ring och nedtagning. När en bild väl har bedömts sparas 
informationen i databasen, vilket innebär att materialet 
fortsätter att tas bort om det laddas upp på nytt. I dag 
deltar 18 hotlines i 17 länder i Project Arachnid. 
 
Utöver Project Arachnid använder Ecpats analytiker 
även andra proaktiva sökmetoder för att identifiera 

och ta bort övergreppsmaterial från nätet. Det 
kan till exempel handla om internationell 

samverkan, där hotlines delar kunskap 
och metoder som gör det möjligt att 
identifiera övergreppsmaterial på stora 
publika plattformar och webbplatser. 
 
Arbetet kan också utgå från ett enskilt 
tips från allmänheten. Genom att följa 

länkar som leder vidare från ett tips 
kan ytterligare bilder, filmer och webb- 

sidor hanteras. 

Detta arbetssätt bidrar till fler nedtagningar än vad 
inkomna tips ensamt skulle möjliggöra och är ett viktigt 
komplement till granskningen av tips och arbetet inom 
Project Arachnid.  
 
En genomgång av ett misstänkt konto på exempelvis 
TikTok kan under ett arbetspass leda till att tiotals kon-
ton som sprider övergreppsmaterial på barn på andra 
plattformar, såsom Telegram, kan anmälas och stängas.

Via Ecpat Hotline tar vi emot och hanterar tips om övergreppsmaterial på nätet.  
Varje anmälan kan spela en avgörande roll för att ett utsatt barn ska identifieras och  
få stöd. Samtidigt arbetar vi proaktivt för att minska den omfattande spridningen  
av övergreppsmaterial.

Under året analyserade 
Ecpat Hotline 111 930 

bilder och filmer. 

Tips från  
allmänheten och från 

andra hotlines.

Tips inkom direkt 
från barn.

111 930 19 215 518
ANTAL ANALYSERADE TIPS I HOTLINE 2025

9 400 000
Sedan Ecpat gick med i Arachnid  

har våra analytiker bedömt  
cirka 9,4 miljoner bilder. 

PROJECT ARACHNID

Snabb hantering och  
systematiskt arbete som 
gör skillnad för barn   
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SIC – europeisk samverkan  
för barns trygghet online 
 
Safer Internet Centre (SIC) är ett EU-finansierat projekt som finns i alla europeiska länder.  
Syftet är att skapa trygghet på nätet för barn och unga. I Sverige drivs satsningen av  
Mediemyndigheten tillsammans med Ecpat och barnrättsorganisationen Bris. 

SIC Sweden består av tre delar: 
1) Mediemyndigheten koordinerar satsningen och fungerar som ett kunskapscenter.  
Här finns rapporter, pedagogiska verktyg, metoder för att öka barns inflytande samt  
evenemang och kampanjer.  

2) Bris driver en stödlinje dit barn och vuxna kan vända sig med frågor kopplade  
till barns utsatthet på nätet. 

3) Ecpats uppdrag är att driva den nationella rapporteringsfunktionen för att bidra till att  
granska och ta ner övergreppsmaterial och kränkande material på barn. Genom anmälnings-
funktionen kan Ecpat Hotline ta emot alla typer av tips på misstänkta sexuella övergrepp  
och exploatering av barn för att sedan granska dem och skicka vidare till polisen samt  
samarbetspartners i andra länder. 
 

Samverkan

Internationellt​ Nationellt​

​
Safer Internet  

Centre
(se nedan)

INHOPEInterpol

Nordiska 
hotlines

Arachnid​
(se sida 35)

Organisationer Plattformar ​ Privata aktörer​

Polis​

Tech- & finanskoalitionen​
(se sida 44)

Andra  
hotlines

INHOPE

Bedömer  
tipset

Bedömer  
i Arachnid

Allmänheten

Varifrån  
kommer tipsen?

Ecpat Hotlines 
analytiker

Uppsökande arbete

Arachnid begär  
automatisk  
nedtagning

Skickar via  
INHOPE till  

andra hotlines  
och Interpol

Begäran om
nedtagning/ 
nedstängning

av konto

Polisanmäler
eller informerar  

svensk polis
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”Nude på nätet” 
– 42 751 barns röster 
om sexuella övergrepp 

Om undersökningen 
”Nude på nätet” är framtagen tillsammans med barn 
och unga och bygger på den kunskap som inhämtas via 
vår stödverksamhet. Undersökningen består av korta 
berättelser om olika former av brottsutsatthet och 
efterföljande frågor kopplade till dessa berättelser. 

Barnen får bland annat svara på om de själva upplevt 
något liknande eller om de känner någon som gjort 
det. I årets undersökning deltog 1 629 barn och sam-
manlagt har över 42 000 barn deltagit under de sex år 
som undersökningen genomförts. 

De färdiga rapporterna presenteras för inbjudna politi-
ker, barnrättsorganisationer, sakkunniga, beslutsfattare 
och andra intresserade. De läggs sedan upp på Ecpats 

hemsida och hör till det mest nedladdade materialet. 
Rapporterna bidrar till större fokus på barnrättsfrågor 
och hjälper oss i påverkansarbetet. De leder till medver-
kan i media, kontakt med beslutsfattare och möjlighet för 
Ecpat att uttala sig i frågor om barns sexuella utsatthet. 

Barns röster bakom utveckling 
Barnens berättelser och erfarenheter är centrala för 
utvecklingen av alla delar av vår verksamhet. Eftersom 
vi vet att barn är experter på sin egen situation låter 
vi deras röster genomsyra allt vi gör, från stödsamtal 
till påverkansarbete riktat mot beslutsfattare. Nude 
på nätet är inte bara en kartläggning utan ett verktyg 
för förändring. Även undersökningen har tagits fram, 
uppdaterats och vidareutvecklats i samverkan med 
barn och unga. 

Under 2025 genomförde Ecpat, för sjätte året i rad, den webbaserade undersökningen 
”Nude på nätet”. Undersökningen syftar till att öka kunskapen om och förståelsen för 
barns upplevelser, attityder och strategier när det gäller sexuella övergrepp, på och utanför 
nätet. Resultaten utgör ett viktigt kunskapsunderlag för Ecpats stödverksamhet, förebyg-
gande arbete och påverkansarbete.  

”Barnens berättelser och erfarenheter 
är centrala för utvecklingen av alla  
delar av vår verksamhet.”
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”Det känns som om jag redan förstört  
mitt liv på grund av en bild”  
Rapporten ger en bred vy av barns och ungas brottsutsatt-
het och fokuserar på sexualbrott i digitala miljöer. Syftet 
är att belysa barns erfarenheter av sexuell utsatthet på 
nätet, deras attityder och vilka strategier de själva lyfter 
för att hantera olika situationer. Rapporten ger även en 
bild av sambandet mellan utsatthet och barns självrappor-
terade mående. 

Resultaten visar att sexuell brottsutsatthet på nätet är 
fortsatt hög. Oönskade nakenbilder är den mest rappor-
terade utsattheten, men många barn uppger också att de 
erbjudits betalning eller hotats för att dela egna bilder. 

Flickor är genomgående mer utsatta än pojkar, även om 
viss ökning ses även bland pojkar. Barn med neuropsyki-
atriska funktionsnedsättningar utsätts i högre utsträck-
ning än andra barn. 

Barn utsätts både av jämnåriga och av vuxna. Flickor 
utsätts i högre grad av vuxna, medan pojkar och flickor i 

liknande omfattning utsätts 
av andra barn. Flera barn 
beskriver upprepad utsatt-
het över tid.  

Rapporten visar tydligt att 
många barn i Sverige utsätts 
för allvarliga kränkningar 
– både på och utanför nätet. 
Trots det vet vi att många 
barn aldrig berättar om sin 
utsatthet och därmed inte 
får det stöd de har rätt till. 

Genom rapporten vill  
Ecpat öka medvetenheten  
hos vuxna och stärka kun-
skapen om sexuell brottsut-
satthet bland barn. 

”Ett hemskt men också ett underbart ställe”  
Rapporten undersöker sexuell utsatthet på nätet bland 
barn med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 
(NPF). Sedan tidigare vet vi att flickor med NPF är 
särskilt utsatta och årets resultat bekräftar detta. Ecpats 
nya rapport visar att pojkar med NPF är betydligt mer 
utsatta än andra pojkar – en grupp som ofta får mindre 
uppmärksamhet 

Barn och unga med NPF tillbringar mer tid på inter-
net. För många erbjuder nätet ett socialt sammanhang 
och ett stöd som kan saknas i vardagen, men samtidigt 
innebär en ökad risk för utsatthet. Gruppen upplever sig 
dessutom oftare socialt exkluderad av omgivningen och 
rapporterar sämre psykisk hälsa än andra barn. 

I rapporten är det tydligt att den utsatthet som barn 
möter på nätet fortsätter utanför nätet, något som fram-
träder särskilt tydligt för barn med NPF. Samtidigt visar 
studien något viktigt: barnen har kunskap och strategier. 
De känner igen riskerna, de kan läsa av situationer och 
de uttrycker tydlig kunskap om hur man bör agera när 
något känns fel. Det handlar alltså inte om bristande 
kunskap hos barnen utan att de möter oftare vuxna och 
även jämnåriga som drar nytta av deras sårbarhet. 

Genom rapporten vill Ecpat stärka vuxnas förståelse för 
målgruppens specifika behov och bidra till att barn med 
NPF får bättre och mer anpassat stöd.  

”Barn som utsätter andra barn”  
I Ecpats stödverksamhet möter vi både barn som blivit 
sexuellt utsatta av andra barn, och barn som själva har 
utsatt andra. Att barn utsätter andra barn sexuellt är ett 
ämne som väcker både frågor och känslor. Forskningen 
visar att fenomenet är relativt vanligt: omkring 30–50 
procent av alla sexuella övergrepp mot barn begås av ett 
annat barn och de allra flesta barn som utsätter andra 
barn är pojkar. 

Vi ser ett behov av att samla kunskap om barn som utsätter 
andra barn och belysa frågan utifrån flera perspektiv. 

I rapporten har Ecpat intervjuat ett flertal personer med 
olika typer av expertis för att få deras perspektiv på denna 
laddade och komplexa fråga. Vi delar även Ecpats egna 
erfarenheter av att möta barn som utsatt andra barn och 
presenterar siffror från vår undersökning Nude på nätet 
som tydligt visar hur utbrett fenomenet är.  

Förhoppningen är att rapporten ska bidra med fördjupad 
förståelse och ge vägledning kring en företeelse som är i 
behov av ökad uppmärksamhet.

Tre rapporter baserade  
på barns erfarenheter 

RAPPORTERRAPPORTER 

Ecpat i siffror – ett nytt sätt att sprida kunskap 

Som ett nytt sätt att kommunicera kunskap om vår verksamhet lanserade Ecpat  
i slutet av 2025 vår första kvartalsrapport på temat Ecpat i siffror. 

I varje kvartalsrapport lyfter vi ett fenomen som särskilt sticker ut. I den första 
rapporten fokuserade vi på generativ AI och så kallade nudify-appar. Internatio-
nellt har dessa appar uppmärksammats, ofta i situationer där barn utsatts av sina 
skolkamrater, genom att bilder används för att kränka, hota och utpressa. Under  
de senaste månaderna har Ecpat sett tecken på att nudify-appar börjar bli allt  
vanligare även i Sverige.  

Genom Ecpat i siffror kan vi snabbare uppmärksamma nya risker, dela kunskap 
med beslutsfattare, myndigheter, media och andra aktörer och bland annat bidra 
till att förebyggande åtgärder sätts in i tid. 

Under 2025 har vi publicerat tre rapporter baserade på undersökningen Nude på nätet. 
Syftet är att sprida kunskap till vuxna i barns närhet och stärka deras förmåga att agera 
både reaktivt och förebyggande mot sexuell exploatering.  

2 3
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”Beroende på var man hamnar på 
nätet så kan man antingen hitta 
massor av bra idéer och trevliga 
människor eller oxå hamna i en 
farligt toxisk miljö som sliter på  
en mentalt.” 

Flicka (NPF)

 
”Han började pressa mig på nudes.  
När jag sa nej hotade han mig att  
sprida, men han spred till sina  
kompisar ändå, så vi polisanmälde.” 

Flicka, 12 år, fritextssvar 2025
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Under Almedalsveckan 2025 deltog Ecpat i ett stort antal samtal, panelsamtal och möten  
med beslutsfattare. I år hade vi ingen egen scen men ett fullspäckat schema och medverkade 
i flera sammanhang där frågor om barns trygghet, sexuella övergrepp och utsatthet på nätet 
stod i fokus. Närvaron i Almedalen är en viktig del av vårt påverkansarbete. Vi bidrar med  
kunskap från vår verksamhet och träffar politiker, civilsamhälle och andra aktörer i syfte att 
öka förståelsen för barns utsatthet för sexuella övergrepp och behovet av konkreta åtgärder. 

Almedalen 2025 

Kunskapsdelning och 
påverkan i Almedalen 

Seminarium med utgångspunkt i Tankesmedjan Tidens rapport  
”Så möjliggör Sverige sexuella övergrepp på flickor”  

Fr. v: Anna Wallentheim, riksdagsledamot (S), Rebecka Andersson, 
Unizon, Anna Karin Hildingson Boqvist, Ecpat och rapport- 

författare Tilda Rocklind från Tankesmedjan Tiden.

Under Postkodlotteriets dag i Almedalen öppnades scenen i  
S:t Nicolai kyrkoruin för samtal om barns och ungas trygghet 
på nätet. Medverkande var Anna Karin Hildingson Boqvist, 

Ecpat, Sara Damber, Rädda Barnen, Britta Holmberg,  
Childhood och Jannike Tillå, Internetstiftelsen. Längst t.v: i  
bilden är Christian Mogensen, Nordic Head of Public Policy  

på Snapchat som fick svara på frågor. Samtalet  
modererades av Benny Marcel.  

Viktigt samtal i S:t Nicolai kyrkoruin kring regeringens 
barnrättsfokus framåt: Fr. v: Amanda Hedman Rojas, 

Treskablinoll, Ida Östensson, ChildX, Paulina Modlitba, 
Moderator, Anna Karin Hildingsson Boqvist, Ecpat,  

Nina Larsson, jämställdhetsminister och  
Anna Ellinor Chae Im Sundström, författare. 

Studiebesök hos IWF: effektiv hotline i större skala 

Hösten 2025 besökte vi Internet Watch Foundation (IWF) i Storbritannien. IWF, liksom Ecpat,  

arbetar med hotlineverksamhet för att identifiera och ta bort övergreppsbilder och filmer från 

nätet, men i betydligt större skala. IWF tar emot tips, analyserar bilder och filmer och samarbetar 

med polis, plattformar och andra hotlines över hela världen.  

Besöket gav oss en tydlig bild av hur IWF organiserar sitt arbete, använder tekniska verktyg och 

arbetar systematiskt för att vara så effektiva som möjligt. Vi tog också med oss viktiga lärdomar 

om hur personal som dagligen möter material med hög psykisk belastning kan ges stöd för att 

orka med ett krävande arbete. 

Medarbetare från Ecpat på besök på IWF:s kontor i Cambridge: Jonas Karlsson, Emilie Tejeda, 
Gustaf Omstedt, Malin Harman och Thomas Andersson.

Sis-tjejer var på plats i Almedalen

KUNSKAPSUTBYTE KUNSKAPSUTBYTE
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Näringslivet  
engagerar sig  
för barns trygghet  
på nätet 

Konferens om innovation och ansvar 
Den 17 november arrangerade Ecpat en heldag om hur 
teknik kan användas för att förebygga och stoppa sexuella 
övergrepp mot barn på nätet. Fokus låg på innovation, 
tekniska lösningar och ansvar. Vi diskuterade bland  
annat hur samverkan mellan olika sektorer är avgörande 
för att åstadkomma verklig förändring. 

Dagen inleddes med Ecpats nulägesbild av barns utsatthet 
på nätet och följdes av exempel på hur teknik används för 
att identifiera och stoppa övergreppsmaterial. Under  
dagen förde vi också samtal om bland annat AI, både som 
en del av problemet och som en möjlig del av  

lösningen, liksom om plattformars ansvar, lagstiftning  
och vikten av samverkan. 

Socialtjänstminister Camilla Waltersson Grönvall inledde 
dagen. Genom panelsamtal och presentationer bidrog 
deltagare med perspektiv från teknik, civilsamhälle och 
politik kring hur barns säkerhet på nätet kan stärkas. 
Moderator för dagen var Silvia Kakembo. 

Eventet visade att det finns ett starkt engagemang och en 
tydlig vilja att bidra till konkreta lösningar för att stoppa 
sexuella övergrepp mot barn i digitala miljöer.  

Ecpats koalitioner – samverkan som  
gör skillnad  
Ecpats techkoalition startade 2018 och är ett samarbete 
mellan företag inom techindustrin som samlar aktörer i 
syfte att förhindra att deras tjänster utnyttjas för sexuella 
övergrepp mot barn. Arbetet omfattar bland annat blocke-
ring av olagligt material, kunskapsdelning och samverkan 
med polisen. Under 2025 inleddes ett nytt utvecklingsar-
bete inom techkoalitionen för att möta nya risker kopplade 

till teknikutvecklingen, inte minst artificiell intelligens 
och för att ytterligare stärka arbetet. 

Finanskoalitionen, som etablerades 2007, är ett samarbete 
mellan Ecpat, polis och banker för att förhindra betalning-
ar för sexuella övergrepp mot barn online.  
Arbetet har breddats och omfattar bland annat utveckling 
av indikatorer och metoder för att motverka betalningar 
för livestreamade övergrepp. 

När företag går in som partners till Ecpat bidrar de med 
mer än ekonomiska medel. Genom långsiktigt engage-
mang, kunskapsdelning och pro bono-insatser stärker 
de vår verksamhet.  

Vissa samarbeten innebär icke-öronmärkt finansiering 
som ger oss handlingsutrymme att arbeta långsiktigt 
och driva utvecklingen framåt på ett modigt sätt. Andra 
partners bidrar med tjänster och lösningar som annars 
skulle innebära stora kostnader.  Ett exempel är Tele2, 

som bidrar med växellösningar och mobiltelefoni. Ett 
annat exempel är Convendum, som generöst erbjuder  
oss tillgång till sina lokaler vid behov. 

Flera av våra företagspartners bidrar också till att  
sprida kunskap om Ecpats arbete genom sina egna  
kanaler och genom att engagera medarbetare och kun-
der. Tillsammans med våra företagspartners skapar vi 
stabila och hållbara förutsättningar för ett långsiktigt 
arbete för barns rättigheter. 

Ecpat vill rikta 
ett särskilt tack 
till Convendum 

för att de upplät 
sina lokaler på 

Fleminggatan till 
vårt event. 

Företagssamarbeten som 
stärker vårt arbete över tid 

”Som en del av Handelsbankens samhällsengagemang sam-
arbetar vi sedan 2015 med Ecpat för att bidra till ett tryggare 
samhälle för barn och unga. Tillsammans arbetar vi för att 
motverka att banktjänster utnyttjas för betalningar kopplade 
till övergreppsmaterial och för att stärka skyddet för barn på 
nätet. En viktig del av partnerskapet är att sprida kunskap. 
Vi bjuder regelbundet in medarbetare och kunder till Ecpats 
digitala föräldramöten och informerar om det stöd som finns 
via Ecpats stödlinje och chatt. Genom 
samarbetet vill vi ta ansvar och bidra till 
verklig skillnad för barn och unga.”

Camilla Johansson, Sustainability  
Governance Lead, Handelsbanken

Victoria Larsson, Account Executive, 
Convendum.

Erik Wottrich, Head of Sustainability, Tele2

”Samarbetet med Ecpat är en hörnpelare i vårt arbete för 
att skydda barn online. Vi är mycket stolta över det viktiga 
arbete som vi gör tillsammans för att skydda barn från 
exploatering. Genom vårt samarbete har vi kunna förbättra 
våra arbetssätt för att motverka exploa-
tering på ett väldigt konkret sätt. I vårt 
samarbete försöker vi hela tiden hitta 
nya sätt att arbeta tillsammans för att 
alla barn ska kunna ha en trygg vardag, 
särskilt i barns uppkopplade liv.” 

”På Convendum ser vi det som en självklar del av vårt ansvar 
att bidra till en tryggare värld för barn och unga. Därför är 
vi stolta över att samarbeta med Ecpat, som arbetar för att 
förebygga och stoppa sexuella övergrepp mot barn. Vi bidrar 
bland annat genom att upplåta våra lokaler till deras möten 
och evenemang och hoppas att vårt 
engagemang kan inspirera andra 
företag att ta ställning och vara  
med och skapa verklig förändring  
för barn.” 
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Långsiktiga samarbeten med företag är en viktig del av Ecpats arbete. Genom både  
finansiellt stöd och tillgång till företagens egna resurser och tjänster kan vi arbeta mer  
effektivt och fokusera på det som är viktigast: att stoppa sexuella övergrepp mot barn. 

45

SAMVERKAN SAMVERKAN



POSTKODLOTTERIETS STÖD BYGGER på en förtroendebase-
rad modell där förmånstagarorganisationerna får  frihet 
att fördela resurserna där de gör störst nytta. För Ecpat 
innebär det möjlighet att agera snabbt, strategiskt och 
långsiktigt för att förebygga och stoppa sexuella övergrepp 
mot barn. 
 
Basstödet ger Ecpat handlingsutrymme och det möjliggör 
långsiktig planering och finansiering av funktioner som 
sällan ryms inom projektmedel, såsom lokaler och eget 
insamlingsarbete som är helt nödvändiga för att verksam-
heten ska kunna nå effekt över tid. Basstödet gör det även 
möjligt för Ecpat att bedriva ett långsiktigt och konsekvent 
påverkansarbete. Vi möter regelbundet statsråd, riks-
dagsledamöter och andra beslutsfattare för att lyfta barns 
perspektiv och behovet av ett stärkt skydd. Under 2025 har 
Ecpat haft möjlighet att avsätta resurser för att besvara åtta 
statliga remisser. Ecpats analyser, argument och förslag 
återkommer i både propositioner och riksdagsdebatter 
vilket är ett tydligt tecken på att det arbete som finansieras 
av basstödet bidrar till konkreta förändringar i lagstiftning 
och politiska beslut. 

Tack vare basstödet har Ecpat även kunnat arbeta långsik-
tigt med kunskapsinhämtning och rapportproduktion.  
Vi har tagit fram rapporter och analyser som bidrar till 
ökad kunskap om barns sexuella utsatthet, både på och ut-
anför nätet. Rapporterna är ett viktigt verktyg i påverkans-
arbetet och leder även till viktig medial uppmärksamhet.  
 

”Det icke öronmärkta basstödet ger oss 
möjlighet att planera långsiktigt och 
agera där behoven är som störst. Det 

skapar stabilitet och gör det  
möjligt att fokusera på vårt  

kärnuppdrag: att förebygga och  
stoppa sexuella övergrepp mot barn”  

Maria Matseke, kommunikations- och  
insamlingschef, Ecpat. 

Finansiering som skapar  
bestående förändring för barn  
Ecpat har varit förmånstagare till Postkodlotteriet sedan 2010 och varje år tar vi emot 5 miljoner 
kronor i basstöd. Under 2025 fick vi dessutom ett mycket glädjande besked i december om ett 
extra tillskott på 545 000 kronor vilket gör att stödet blev hela 5 545 000 kronor. Sammanlagt 
har Ecpat sedan starten som förmånstagare mottagit nästan 109 miljoner kronor från Postkod-
lotteriet – ett avgörande bidrag till vårt långsiktiga arbete för att förebygga och stoppa sexuella 
övergrepp mot barn. 

Ecpats generalsekreterare 
Anna Karin Hildingson 
Boqvist tog emot årets stöd 
från Postkodlotteriet under 
galakvällen i Stockholms 
Stadshus i mars.
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Giva Sverige är branschföreningen för tryggt givande, där ideella 
organisationer samlas för att på olika sätt verka för en bättre 
värld. Föreningen arbetar för etisk, transparent och professionell 
styrning. Genom att stärka förutsättningarna för gåvor, bidrag 
och samarbeten gör de det enklare för människor att engage-
ra sig. Medlemmar som uppfyller Kvalitetskoden får använda 
märkningen ”Tryggt givande”.

Ett 90-konto är en kvalitetsstämpel som ges till seriösa organi-
sationer och som visar att insamlade medel används på rätt sätt. 
Organisationer med 90-konto granskas av Svensk Insamlings-
kontroll som säkerställer transparens och ansvarsfull hantering 
av gåvor. Årlig kontroll garanterar att pengarna går till rätt ända-
mål och att ekonomisk information är tillgänglig för allmänheten.

Det är tryggt att 
stödja Ecpat

Insamlingsarbete till privatpersoner 
Gåvor från privatpersoner, församlingar och privata  
stiftelser är en viktig hörnsten i Ecpats finansiering   
 
Gåvorna från privatpersoner ger inte bara ekonomisk 
stabilitet till vårt arbete utan visar också på ett starkt  
engagemang för att förebygga och stoppa sexuella över-
grepp mot barn. Många givare bidrar dessutom genom att 
de sprider kunskap om Ecpats arbete och ökar medveten-
heten om sexuella övergrepp mot barn som ett allvarligt 
samhällsproblem. 
 
Månadsgivare – grunden för långsiktighet 
Månadsgivarna är ryggraden i insamlingsarbetet och står 
för cirka 75 procent av de insamlade medlen från privat-
personer. Tack vare återkommande och icke öronmärkta 
gåvor kan vi planera långsiktigt och använda resurserna 
där de gör störst nytta. Under året genomförde vi två tele-
marketingkampanjer för att rekrytera nya månadsgivare 
och även för att kunna höja befintliga gåvor. Kampanjer-
na bidrog både till ökad kännedom om Ecpat och till en 
stärkt givarkrets. En fortsatt positiv trend är att avhoppen 
bland månadsgivare minskar, vilket visar på ett starkt och 
långsiktigt förtroende för vårt arbete.  
 

Strategiskt stiftelsearbete med tydlig effekt 
Sedan 2024 har Ecpat bedrivit ett mer systematiskt och 
strategiskt arbete för att identifiera och söka medel från 
privata stiftelser och fonder med fokus på barn och unga. 
Resultatet har varit mycket positivt – vi har beviljats nära 
en miljon kronor i stöd 2025. 
 
Egna insamlingar – engagemang som når längre 
Via vår webbplats kan privatpersoner starta egna  
insamlingar, vilket ger fler möjlighet att engagera sig  
på ett personligt sätt. Under 2024 såg vi flera inspirerande 
initiativ, bland annat i samband med födelsedagar och 
idrottsprestationer. Dessa insamlingar bidrog både med 
viktiga intäkter och med ökad synlighet för Ecpats arbete, 
inte minst i nya målgrupper. 
 
Medlen har möjliggjort viktiga projekt, bland annat 
insatser för kunskapshöjning bland både barn och vuxna 
i digitala miljöer. Stiftelsestöd ger oss möjlighet att både 
utveckla specifika projekt och stärka verksamhetens lång-
siktiga stabilitet. Genom att bredda vår finansieringsbas 
skapar vi bättre förutsättningar att nå fler barn och stärka 
skyddet mot sexuella övergrepp. 

Privata gåvor – en viktig grund för 
Ecpats verksamhet

Jessica Stange och Izabella Nilsson 
startade en egen insamling i sam-
band med att de deltog i Hyrox  
(en internationell fitnesstävling).

Fotograf:  Sportograf.com  
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