Ta shacket

Information och rad till vuxna om barns
trygghet pa och utanfor natet



Du ar avgorande
for barns trygghet

Att du som vardnadshavare, eller annan
viktig vuxen, ar engagerad i barns liv bade
pa och utanfér natet, ar avgérande for
deras trygghet. Men det ar inte alltid latt
att veta hur du ska prata om svara @mnen
utan att krdnka barnets integritet.

| den har foldern far du tips och rad om
hur du som vuxen kan prata med barn om
sexuella dvergrepp - pa och utanfor natet.




Barns tillvaro pa natet

En stor del av barn och ungas liv utspelar sig pa natet - en plats
for utveckling, inspiration och gemenskap. Gransen mellan livet pa
och utanfor natet finns knappt. Aven flort, fordlskelse och sex ar en
naturlig del av ungas vardag pa natet. Darfor behover tryggheten pa
natet vara lika sjalvklar som utanfor, och vuxna behover prata om
bade risker och majligheter.

Vem ar forovaren - och var finns
riskerna?

Ecpat far ofta fragor om vem som
utsatter barn och vilka appar som
ska undvikas. Svaret ar att det kan
vara vem som helst - bade vuxna
och andra barn - och att férovare
finns dar barn finns. Darfor

ar det viktigt att vuxna ar lika
engagerade i barns liv pa natet
som utanfor, och kan formedla
kunskap om lagar och regler som
galler dar.

Sa far du igang samtalet

Det ar viktigt att visa intresse for barns liv pa natet och halla ett 6ppet sinne for
vad de beréattar - eller valjer att inte beréatta. Prata ofta, inte bara en gang. Pa
Fraga om barnets dag pa natet pa samma séatt som du fragar om hur hen haft
det i skolan. Ecpat Vuxenstdd hittar du samtalsguider med tips om hur du kan
prata med bade yngre och aldre barn om kroppen, granser, samtycke, sex och
relationer. Var tydlig med att du finns dar och lyssnar - pa deras villkor och utan
att skuldbelagga.
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Varfor skickar barn
nakenbilder?

Flortande, foralskelse och sex ar en

naturlig del av barns liv - dven pa natet.

Att skicka och fa nakenbilder ar ofta en

del av utforskandet och behdver inte vara
riskfyllt sa lange relationen ar 6msesidig och
respektfull.

Samtidigt berattar manga barn och unga att
de saknar kunskap om vad som ar okej och
inte. Det gor att de inte alltid &r medvetna
om nar de sjalva utsatts for ett brott - eller
nar de riskerar att sjélva bega ett. Darfor

ar det viktigt att vuxna pratar med barn om
samtycke, granser och lagar dven pa natet.

Tips infor att prata med
barn om nakenbilder

Prata tidigt om samtycke pa natet.

Hjalp barnet att forsta vad som &r lagligt och
inte nar det galler nakenbilder.

Var tydlig med att barnet alltid kan komma

till dig om nagot har hant.

Skuldbelagg aldrig barnet for att ha skickat
nakenbilder.

Att hota om mobil- eller appférbud kan gora
att barn inte berattar nar nagot daligt hander.

Polisanmal om barnet har blivit utsatt
for brott - det ar inte mindre allvarligt for
att det skett pa natet.




Nar nakenbilder sprids

| Ecpats undersokning "Nude pa natet” svarar fler an en av fem flickor att de
fatt sina nakenbilder spridda. Manga beskriver allvarliga konsekvenser, att de
kénner djupa skam- och skuldkanslor och att krankningen inte far ett slut sa
lange spridningen fortsatter.

Ibland sprids barns bilder pa sa kallade exposekonton. Det &r anonyma konton
pa sociala medier dar bilder och filmer laggs ut med syfte att krdnka den som
héngs ut. Barn som drabbas ar ofta unga - ibland redan i mellanstadiealdern.
Samtidigt berattar manga barn och unga att de saknar kunskap om vad som ar
okej och inte. Det gor att de inte alltid ar medvetna om nar de sjalva utsatts for
ett brott - eller nar de riskerar att sjalva bega ett. Darfor ar det viktigt att vuxna
pratar med barn om samtycke, granser och lagar dven pa nétet.

.‘-_hm-____‘

Néstan tre av fyra barn har fatt
en oonskad nakenbild.

Ecpats undersokning
"Nude pa natet” 2023.
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Forsta hjalpen

om barn utsatts - eller om du misstanker att nagot
har hant

Signaler pa utsatthet

Var uppmarksam pa forandringar, till exempel somnsvarigheter eller
nedstamdhet. Det kan vara tecken pa att barnet ar utsatt och inte mar bra. Barn
kan vara radda for att inte bli trodda eller for hur den vuxna ska reagera. De kan
darfor "testprata”’genom att beratta om nagot en kompis gjort eller nagot de hort.
Var lyhérd och undvik att doma eller bli arg.

Vaga fraga - var lugn och lyssna

Aven om du inte far n&got svar forsta gangen du fragar visar du att du bryr dig
och att det ar okej att beratta. Lat det ga lite tid och forsok igen i ett annat
sammanhang. Manga unga tvekar att beratta av radsla for att géra en vuxen
besviken eller arg. Lat barnet tala till punkt innan du bérjar stélla fragor och
respektera nar barnet inte vill prata.

Avlasta fran skam och skuld
Barn kanner ofta skam och skuld nar de har blivit utsatta. Hjalp barnet att forsta
att det som hant aldrig ar deras fel.

Polisanmal om du misstanker brott

Anmal till polisen om du misstanker att ett barn har blivit utsatt for brott.

Du behover inte vara saker pa att nagot ar brottsligt, det ar polisens uppgift att
utreda. Spara bevis som till exempel chattar, andndarnamn eller bilder. Kom ihag
att det ar lika allvarligt att bli utsatt pa natet som utanfor.

Gor en orosanmalan om du ar orolig for ett barn
Om du misstanker att ett barn far illa ska du alltid gora en orosanmalan. Det ar
socialtjanstens uppgift att bedéma vilket stéd som behovs.

Se till att barnet far stod

Barn som utsatts har ratt till stod - och ibland ar det lattare att prata med
nagon utanfor familjen. Sok hjalp, till exempel genom skolkuratorn eller
ungdomsmottagningen. Barnet kan ocksa chatta anonymt pa dittecpat.se.

Sok stod sjalv om du behover

Att ett barn har blivit utsatt kan vacka manga starka kanslor hos dig som vuxen
och det ar inte alltid Iatt att veta hur du ska agera. Sk stéd om du behover,
exempelvis pa ecpat.se/vuxenstod.



Vad sager lagen? .

Att du som vuxen har koll pa vad lagen séager ar avgorande for att du ska
kunna lara barn vad som ar okej och inte nar det handlar om sex, nakenbilder
och samtycke bade pa och utanfor nitet.

Aldersgranser

Alla personer under 18 ar ar barn och har ratt till skydd mot sexuella évergrepp.
Ju aldre barnet ar desto storre rétt till sjdlvbestdmmande. Fran 15 ars alder kan
barn samtycka till sex. Huvudregeln ar att sex med barn under 15 ar ar brottsligt
oavsett om barnet samtyckt eller inte. Undantaget &r om det ar liten skillnad i
alder mellan de som har sex och det uppenbart inte handlar om ett 6vergrepp.
Fran 15 ars alder ar barn straffmyndiga och kan démas for brott.

Overgrepp sker dven pa natet

Lagen skiljer inte pa sex som sker fysiskt och sex som sker pa natet. Om nagon
far ett barn under 15 ar att bega en sexuell handling pa sig sjalv under en
videochatt eller nar barnet filmar sig sjalv ar det ett sexualbrott pa samma satt
som om de hade befunnit sig pa samma plats.

Sa sager lagen:
Att ge barn ersattning for sexuella handlingar ar alltid brottsligt. Ersattningen
behodver inte vara pengar utan kan aven handla om
exempelvis alkohol, cigaretter och markesklader.

Att ett barn har en nakenbild pa sig sjalv ar inte brottsligt. Att ha en nakenbild
pa ett annat barn som inte genomgatt puberteten ar brottsligt. | vissa fall kan
det vara brottsligt aven nar det galler pubertetsutvecklade barn.

Att skicka nakenbilder till nagon under 15 ar ar som huvudregel brottsligt. Det
kan ocksa vara brottsligt att be ett barn under 15 ar om en nakenbild.

Att skicka en odnskad nakenbild till nagon 6ver 15 ar ar brottsligt och
att fraga om en nakenbild fran nagon 6ver 15 ar pa ett satt som ar
sexuellt krankande ar brottsligt.

Att sprida en nakenbild pa nagon annan ar brottsligt.

Att hota, tjata eller utpressa ett barn till en sexuell handling &r alltid olagligt.

Tveka aldrig att anmala!

Om ett barn har utsatts for ett sexuellt 6vergrepp ar det lika allvarligt - oavsett

om det har hant pa eller utanfor natet. Det ar viktigt att handelsen utreds.
Ring polisen pa 114 14 for att gora en anmalan. Du kan ocksa besoka en
polisstation. Ar brottet pagaende ska du alltid ringa 112.




Ecpat arbetar for o
att forebygga och

ecraf
stoppa sexuella
overgrepp mot barn

Genom var stodlinje och vara undersokningar delar barn

sina erfarenheter och upplevelser med oss. Det ger oss unik
kunskap om barns verklighet och hjalper oss att utveckla
bade hur vi bemoter barn som behover stod och hur vi stottar
foraldrar och andra vuxna i deras vardag.

Ecpat Vuxenstod - for dig

som finns nara barn

Ecpat Vuxenstod finns for dig som ar vardnadshavare eller an-
nan viktig vuxen i barns narhet. Har far du information och kost-
nadsfri radgivning om hur du kan prata med barn om sexuella
overgrepp - bade i forebyggande syfte och nar nagot har hant.

Du kan kontakta oss via mejl eller boka en tid for
samtal pa telefon.
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Las mer och boka tid har *ﬁa ecpat.se/vuxenstod




