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med barn i samband med skolbesök. De barn vi då 
mött beskriver att bilder från nudify-appar sprids 
mellan barn, läggs upp på så kallade exposekonton 
och används för att trakassera – i första hand 
flickor. Vi drar därför slutsatsen att andelen barn 
som känner till apparna sannolikt är större än vad 
undersökningsresultatet visar. Många benämner 
dem inte som ”nudify-appar” utan talar i stället 
mer generellt om AI.  

"barn berättar att AI-genererade  
nakenbilder av dem sprids på nätet"
Att skapa nakenbilder på personer under 18 år med 
hjälp av AI innebär barnpornografibrott. Det är 
även brottsligt att sprida eller dela sådana bilder. 
Användningen av nudify-appar leder både till att 
barn utsätts och till att barn, ibland utan förståelse 
för konsekvenserna, riskerar att begå allvarliga 
brott mot andra barn. 

Vuxnas bristande kunskap ökar barns sårbarhet. 
AI-tekniken utvecklas snabbt och utan effektiv 
tillsyn. För att skydda barn är det avgörande att 
vuxenvärlden ökar sin kunskap, lyssnar på barn, 
tar deras erfarenheter på allvar och aktivt hjälper 
dem att möta den nya tidens utmaningar. 
Vill du veta mer – hör av dig till oss!

Användningen av generativ AI ökar snabbt bland 
barn. Bland de verktyg som används finns appar vars 
syfte är att skada andra. Till dessa hör så kallade  
nudify-appar ‒ ett samlingsnamn för appar som med 
hjälp av AI skapar verklighetstrogna nakenbilder 
utifrån bilder där personer är påklädda.  

Internationellt har nudify-appar uppmärksammats, 
ofta i situationer där barn utsatts av sina skolkam-
rater, och där bilderna använts för att kränka, hota 
och utpressa. Under de senaste månaderna har Ecpat 
märkt av att nudify-appar börjar etableras även i 
Sverige. Till vår stödlinje har flera ärenden kommit 
in, där barn berättar att AI-genererade nakenbilder 
av dem sprids på nätet. Även föräldrar till barn som 
drabbats har kontaktat Ecpats vuxenstöd.  

Samtidigt ser vi en ökning av tips till Ecpat Hotline, 
som granskar sexuellt övergreppsmaterial på barn på 
nätet. Allt fler av dessa rör AI-genererat material. När  
vi vänder oss direkt till barn bekräftas bilden ytterligare.  

Under Stockholms gymnasiemässa besvarade nära 400 
ungdomar Ecpats enkät om nudify-appar.  Även om 
många svarar att de inte känner till nudify-appar är mer 
än en tredjedel medvetna om att de finns, och en mindre 
andel svarar att de sett bilder skapade med apparna.  

Efter undersökningen har Ecpat fortsatt samtala 

AI-baserade nudify-appar  
– ett framväxande fenomen 
Ecpat har under lång tid arbetat mot digitala sexuella övergrepp mot barn. Genom vår hotline tar 
vi emot och granskar tips om sexuellt övergreppsmaterial och genom våra stödlinjer möter vi barn 
och vuxna som söker hjälp kring barns sexuella utsatthet. Vi genomför också återkommande  
undersökningar, bland annat Nude på nätet, där barn svarar på frågor och beskriver erfarenheter  
av sexuell utsatthet på nätet. Tillsammans ger dessa verksamheter en samlad bild av barns digi- 
tala vardag. Det gör att vi tidigt kan identifiera nya mönster och snabbt se när nya former av sexu- 
ella övergrepp och kränkningar börjar drabba barn. I varje kvartalsrapport lyfter vi ett fenomen som 
särskilt sticker ut – i denna första rapport fokuserar vi på generativ AI i så kallade nudify-appar. 

ECPAT  I  RAPPORT 2025

Har du hört talas om så kallade nudify-appar?
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Ja, men osäker på vad det är

Ja, har sett bilder



 

Ecpats verksamhet i siffror tredje kvartalet 2025

Under det tredje kvartalet 2025 hörde sammanlagt 649 barn av sig till vår stödlinje Ditt Ecpat med frågor som 
rörde sexuell utsatthet. Av dessa barn hade 280 utsatts för sexuella övergrepp, både digitala och fysiska.  

Hur fördelar sig de sexuella övergreppen på nätet?

27%
Hot eller utpressning 
med sexuella syften

20%
Spridning av naken-

bilder eller filmer 

8%
Oönskade bilder

De 649 barn som  
kontaktade Ditt Ecpats 
stödlinje gjorde det av  
följande orsaker
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Ditt Ecpat

Ecpat Hotline
I Ecpat Hotline granskar Ecpats analytiker tips om misstänkt sexuell exploatering av barn. Tipsen kommer både från all-
mänheten och från internationella hotlines som hittat övergreppsmaterial på svenska servrar. Ecpat bedömer även bilder 
via Arachnid – en webcrawler som söker av nätet efter bilder och filmer som skildrar sexuell exploatering eller sexuella 
övergrepp av barn. När Ecpat Hotline har bedömt bilder som olagliga informeras polisen, och en begäran om nedtagning 
skickas till respektive internetleverantör. Ecpat Hotline bedömer även bilder samt genomför nedtagningsärenden på 
direkt begäran av barn som hör av sig till Ecpat då deras egna bilder spridits.

 845 139
Granskade tips, Q3 2025,

där bilderna bedömdes  
olagliga

Tips från allmänheten

Tips från internationella hotlines

Tips via webcrawlern Arachnid
841 568

2 434

1 137



Vill du veta mer,  
eller har du frågor kring  
barns sexuella utsatthet  

tveka inte att höra  
av dig till oss!

@EcpatSverige | +46 (0)8 598 920 00 | info@ecpat.se

www.ecpat.se | www.ecpat.se/hotline | www.dittecpat.se
Bankgiro: 903-4349


