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Al-baserade nudify-appar
- ett framvaxande fenomen

Ecpat har under lang tid arbetat mot digitala sexuella 6vergrepp mot barn. Genom var hotline tar

vi emot och granskar tips om sexuellt dvergreppsmaterial och genom vara stédlinjer méter vi barn
och vuxna som soker hjalp kring barns sexuella utsatthet. Vi genomfor ocksa aterkommande
undersokningar, bland annat Nude pa natet, dar barn svarar pa fragor och beskriver erfarenheter
av sexuell utsatthet pa natet. Tillsammans ger dessa verksamheter en samlad bild av barns digi-
tala vardag. Det gor att vi tidigt kan identifiera nya monster och snabbt se nar nya former av sexu-
ella overgrepp och krankningar borjar drabba barn. | varje kvartalsrapport lyfter vi ett fenomen som
sarskilt sticker ut - i denna forsta rapport fokuserar vi pa generativ Al i sa kallade nudify-appar.

Anvindningen av generativ Al 6kar snabbt bland
barn. Bland de verktyg som anvinds finns appar vars
syfte dr att skada andra. Till dessa hor sd kallade
nudify-appar - ett samlingsnamn for appar som med
hjilp av Al skapar verklighetstrogna nakenbilder
utifrdn bilder dir personer ir pakliddda.

Internationellt har nudify-appar uppmirksammats,
ofta i situationer dar barn utsatts av sina skolkam-
rater, och dir bilderna anvints for att krinka, hota
och utpressa. Under de senaste ménaderna har Ecpat
mirkt av att nudify-appar borjar etableras dven i
Sverige. Till var stodlinje har flera drenden kommit
in, ddr barn berittar att Al-genererade nakenbilder
av dem sprids pa nitet. Aven forildrar till barn som
drabbats har kontaktat Ecpats vuxenstdd.

Samtidigt ser vi en 6kning av tips till Ecpat Hotline,

som granskar sexuellt 6vergreppsmaterial pa barn pa
nitet. Allt fler av dessa ror Al-genererat material. Nar
vivinder oss direkt till barn bekriftas bilden ytterligare.

Under Stockholms gymnasiemissa besvarade nara 400
ungdomar Ecpats enkiit om nudify-appar. Aven om
manga svarar att de inte kdnner till nudify-appar ar mer
an en tredjedel medvetna om att de finns, och en mindre
andel svarar att de sett bilder skapade med apparna.

Efter undersokningen har Ecpat fortsatt samtala

med barn i samband med skolbestk. De barn vi da
mott beskriver att bilder fran nudify-appar sprids
mellan barn, laggs upp pé sa kallade exposekonton
och anvinds for att trakassera — i férsta hand
flickor. Vi drar darfor slutsatsen att andelen barn
som kdnner till apparna sannolikt &r storre dn vad
undersokningsresultatet visar. Manga benimner
dem inte som "nudify-appar” utan talar i stillet
mer generellt om Al

"harn berattar att Al-genererade
nakenbilder av dem sprids pa nitet"

Att skapa nakenbilder pa personer under 18 &r med
hjilp av Al innebdr barnpornografibrott. Det ar
dven brottsligt att sprida eller dela sddana bilder.
Anvindningen av nudify-appar leder bade till att
barn utsitts och till att barn, ibland utan forstielse
for konsekvenserna, riskerar att begd allvarliga
brott mot andra barn.

Vuxnas bristande kunskap 6kar barns srbarhet.
Al-tekniken utvecklas snabbt och utan effektiv
tillsyn. For att skydda barn 4r det avgérande att
vuxenvirlden 6kar sin kunskap, lyssnar pa barn,
tar deras erfarenheter pa allvar och aktivt hjilper
dem att méta den nya tidens utmaningar.

Vill du veta mer - hor av dig till oss!

Har du hort talas om sa kallade nudify-appar?
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Ecpats verksambhet i siffror tredje kvartalet 2025

Ditt Ecpat

Under det tredje kvartalet 2025 horde sammanlagt 649 barn av sig till var stodlinje Ditt Ecpat med fragor som
rorde sexuell utsatthet. Av dessa barn hade 280 utsatts for sexuella 6vergrepp, bade digitala och fysiska.
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Hur fordelar sig de sexuella overgreppen pa natet?
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Hot eller utpressning Spridning av naken-

med sexuella syften bilder eller filmer Odnskade bilder

Ecpat Hotline

I Ecpat Hotline granskar Ecpats analytiker tips om misstankt sexuell exploatering av barn. Tipsen kommer bade fran all-
ménheten och fran internationella hotlines som hittat 6vergreppsmaterial pa svenska servrar. Ecpat bedomer dven bilder
via Arachnid - en webcrawler som séker av nitet efter bilder och filmer som skildrar sexuell exploatering eller sexuella
overgrepp av barn. Nér Ecpat Hotline har bedomt bilder som olagliga informeras polisen, och en begiran om nedtagning
skickas till respektive internetleverantdr. Ecpat Hotline bedomer dven bilder samt genomf6r nedtagningsirenden pa
direkt begiran av barn som hor av sig till Ecpat dé deras egna bilder spridits.
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Granskade tips, Q3 2025,
dar bilderna bedomdes
olagliga
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Tips via webcrawlern Arachnid
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Tips fran internationella hotlines




Vill du veta mer,

eller har du fragor kring

barns sexuella utsatthet
tveka inte att hora
av dig till oss!

@EcpatSverige | +46 (0)8 598 920 00 | info@ecpat.se

www.ecpat.se | www.ecpat.se/hotline | www.dittecpat.se
Bankgiro: 903-4349




