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Forord

ATT BARN UTSATTER andra barn for sexuella
Overgrepp ir en fraga som vicker starka kénslor.
Det dr svart att ta in att barn kan bega 6vergrepp
mot andra barn — och dnnu svérare att veta hur

vi ska agera nir det hander. Pa nitet har sexuella
overgrepp blivit en del av vardagen for manga
barn och unga. Hir finns bade de som blir utsatta
och de som sjélva utsitter andra. Ofta ar grianserna
flytande — samma barn kan ena stunden vara utsatt
och i nista stund den som utsitter.

I vart arbete pa Ecpat moter vi bade barn som sjil-
va blivit utsatta och barn som berittar om sin oro
for att de har gatt 6ver en grins. Till var stodlinje
hor barn av sig med fragor om vad som 4r okej och
inte nir det giller sex och samtycke. De allra flesta
barn vill gora ritt, men de dr osdkra pa vad som
giller — och ibland soker de stod for nagot de redan
gjort som har skadat ndgon annan.

Barn som utsétter andra barn dr inte en homogen
grupp. Vissa har egna erfarenheter av utsatthet,
andra lever med svérigheter med impulskontroll
eller socialt samspel. Det finns inte en férklaring
eller en insats som passar alla — och just darfor ar
kunskap och forstaelse sa avgorande.

Med denna kunskapsoversikt vill vi bidra till 6kad
kunskap. Har far du ta del av erfarenheter fran

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN

experter, forskare och praktiker som under
maénga ar har arbetat nira de barn som sjilva
utsatt andra. Deras perspektiv ar viktiga for att
vi vuxna ska kunna ge bade det barn som blivit
utsatt — och det barn som utsatt — det stéd de
har ritt till.

Jag hoppas att denna studie kan bidra till nya
insikter, vicka fragor och inspirera till handling.
Forst nar vi ser bade den som blivit utsatt och
den som utsatt kan vi skapa foérutsittningar for
verklig fordndring.

A1 sg

Anna Karin Hildingson Boqvist
Generalsekreterare Ecpat Sverige
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Inledning

| ECPATS STODVERKSAMHET méter vi bidde barn
som blivit sexuellt utsatta av andra barn, och
barn som sjélva har utsatt andra. Att barn utsétter
andra barn sexuellt dr ett amne som vicker bade
fragor och kénslor. Hur vanligt ar det? Varfor
hinder det? Gar det att férebygga? Finns det
effektiv behandling f6r det barn som utsétter?
Vilket ansvar har vuxenvirlden?

Forskningen visar att detta ar relativt vanligt:
omkring 30-50 procent av alla sexuella 6ver-
grepp mot barn begas av ett annat barn (Campbell
etal., 2020). De allra flesta barn som utsitter
andra barn dr pojkar (Hackett et al. 2022).

Det handlar om en bred variation av sexual-
brott — fran att skicka en oonskad nakenbild till
en jaimnarig, till fysiska sexuella 6vergrepp mot

yngre barn. Aven motiv och drivkrafter bakom
overgreppen varierar (Campbell et al., 2020).
Gruppen barn som utsitter andra barn dr diarfor
inte enhetlig.

Vi ser ett behov av att samla kunskap om barn
som utsitter barn och belysa fragan utifran flera
perspektiv. I den hir rapporten har vi intervjuat
ett flertal personer med olika typer av expertis
pa omrédet for att fa deras perspektiv pa denna
laddade och komplexa fraga. Vi delar dven
Ecpats egna erfarenheter av att mota barn som
utsatt andra barn och presenterar siffror fran
var undersokning Nude pé nitet som tydligt
visar hur utbrett fenomenet ir. Vi hoppas att
rapporten bade ska kunna ge svar och vicka nya
fragor kring en foreteelse som dr i behov av 6kad
uppmirksamhet.

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN

Ecpats erfarenheter

ECPATS STODLINJE OCH frigeplank vinder sig
béde till barn som blivit utsatta och till barn som
sjdlva utsitter andra. Vanligast dr att det dr det ut-
satta barnet som hor av sig, men det hander d4ven
att barn som sjélva utsatt — eller som &r oroliga for
att ha gjort det — hor av sig.

De flesta drenden ror fragor kring samtycke och
aldersskillnader. Det kan handla om oro &ver att
ha gatt 6ver ndgon annans sexuella grinser, eller
om situationer dir barnet vet att det skett och
dérfor har fragor om rittsprocesser eller mojliga
paféljder.

Det kan dven handla om storre dldersskillnader
mellan barn under 15 ar och idldre barn under
18 ar, dir de som hor av sig uttrycker att de helt
enkelt vill “gora ritt”.

Vi vet att barn utsitter andra barn for sexuella
overgrepp. Trots det utgdr barn som sjilva utsatt
endast en liten del av de kontakter som kommer
till stodlinjen Ditt Ecpat. De som vinder sig till
oss berittar i ménga fall om en ridsla for att soka
hjalp fran vuxenvirlden av oro for bestraffning
eller andra konsekvenser.

Aven de barn som utsitter andra har ritt till stod
och hjilp. Hir maste vuxna ta ett storre ansvar
och visa dppenhet for att prata med barn, inte
bara om risken for att sjilv bli utsatt — utan dven
om risken att utsitta ndgon annan.

I Ecpats arliga webbundersokning Nude pa nitet
stiller vi fragor till barn mellan 10 och 17 4r om
sexuell utsatthet. I de fall barnen svarar att de blivit
utsatta far de en f6ljdfraga om vem som utsatt dem.

Resultaten (Ecpat, 2025) visar att det dr vanligt
att barn utsitter andra barn for sexualbrott onli-
ne. Framfor allt handlar det om att barn skickar
oonskade nakenbilder till varandra, eller sprider
varandras bilder. Till exempel svarade 64 procent
av flickorna att de fatt en oonskad nakenbild
fran ett annat barn och 19 procent berittade att
ett annat barn spridit deras nakenbilder. Det dr
aven relativt vanligt att barn hotas av andra barn
for att f4 dem att dela nakenbilder. 34 procent av
flickorna och 14 procent av pojkarna i undersok-
ningen hade upplevt detta.

Andel barn som utsatts av andra barn

64 %

33%

19%
16 %

34 %

14 % Flickor
Pojkar

Fatt odnskad naken- Faltdinaleea

bild av annat barn e

Blivit hotad av annat

nakenbilder spridda ~ barn for att dela med

sig av nakenbild

| undersokningen stalldes aven direkta fragor till barnen om om de utsatt andra. Har uppgav 18 procent av barnen att de nagon
gang skickat en oonskad nakenbild och 11 procent svarade att de nagon gang hade spridit ndgon annans nakenbild.
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: nliga
ring barn ¢ |

“Att de tander pa att bega sexuella
overgrepp. Sa fort nagon har begatt ett
overgrepp pa ett barn tanker man att per-
sonen ar pedofil men sa ar det inte. Det
ar en valdigt liten andel. De allra flesta
barn och unga skulle ju mycket hellre ha
e sex eller gora sexuella saker med nagon
~ “En vanlig missuppfattning som ocksa vill vara sexuell med dem.”
- ar att det inte blir nagra '
konsekvenser for barn som
~ begar brott.” e

Anette Birgersson, legitimerad psykoterapeut,
forelasare och utbildare

Yy~ ¢ ' Susanna Pettersson,
barnréattsjurist pa Ecpat Sverige
“Att de ar pedofiler. Ytterst fa av -
de unga forovarna ar pedofiler.
Det vanligaste ar att hormonerna
‘och den patrangande sexualiteten
~ blir otyglad pa grund av att ungdo-
~men lever i ett utanforskap nar det Lina Hasselberg, behandlingspedagog och
handlar om vanner och samman- ‘radgjvare pa Ecpat
hang. Detta galler for de ungdomar
'som forgriper sig pa mindre barn.
Sen finns det ju naturligtvis killar e
som hanger i gang, lever i krimi-
nalitet som ocksa begar valdtakter
pa jamnariga. Dar handlar det
mer om ett moralupplost liv och
- okanslighet infor vad andra vill och
kanner.”

“Att straff, stigmatisering och uthangning skulle vara effektiva
verktyg. Terminologin kring gruppen blir stigmatiserande och manga
tanker att de ar empatistorda. Ingen vill identifiera sig med det harda
sprakbruket och det blir inte hjalpsamt for nan. Vi behover ha en
utstrackt hand. Det ar helt okej att ha problem inom omradet och det
man ska gora da ar att be om hjalp.”

Mia Jorgensen, psykolog

~ “Att det alltid fyller ett sex-
uellt syfte. Det ar en vanlig
missuppfattning.”

Borje Svensson, legitimerad psykoterapeut,

kolog och utredare
handledare och konsult Poa Samuelberg, psy g
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Citat fran Ecpats frageplank

”Jag och min tjej l1ag for forsta gangen for ett tag sen.
Det kandes jattebra. Men jag ar liksom radd att det
inte var bra for henne eller att hon tycker att jag gjorde
nagot som hon inte var med pa. Hon sa inte sa mycket
om det. Kan det betyda att hon egentligen inte ville?”

Kille 15 ar, 2025

”Jag och min kille, som ar 13 ar, har tagit pa
varandra. Vi har bada samtycke men eftersom
jag ar 15, sa kanns det inte bra pa det sattet.
Vad ska jag tycka, tanka och gora?”

Tjej 15 ar, 2024

"Vad ar en okej aldersskillnad?
Jag e 16 och tycker de yngsta ar typ 13,
eller vad ar okej?”

Kille 16 ar, 2024

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN

”Jag va jattefull igar kvall o idag vakna jag
upp med en 12-aring bredvid mig. Hon sager
att vi har haft sex o allt sant men kommer
inte ihag nagot. Har jag gjort fel?”

Kille 16 ar, 2024

“Kan en 1?'?’"5 ha sex " ”Far jag knulla redan nu med en
med en 9-aring? _ Kille som jag ar ihop med som ar

tva ar yngre an mig?”

Kille 13 ar, 2025
Tjej 12 ar, 2024

”Jag har rakat valdta nagon. Vad ska jag gora?
Jag ar radd att fa fangelse och sant och forstora
hela mitt liv. Vad ska jag gora? Snalla hjalp”

Kille 16 ar, 2025

alaL
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LINA AR UTBILDAD behandlingspedagog och arbe-
tar som radgivare pa Ecpat. Hon bemannar bland
annat stddlinjen Ditt Ecpat for barn och unga samt
Ecpats Vuxenstdd. Innan hon bérjade pa Ecpat
arbetade Lina i sex ar pa ett HVB-hem f6r unga
pojkar med ett sexuellt avvikande beteende.

Hennes erfarenhet ir att det kan finnas flera
anledningar till att ett barn begéar 6vergrepp pa
andra barn.

“Saknad av ndrhet och kdrlek. Att inte ha ndgra
samhdorigheter - inga vanner. Alla behover fa kdrlek,
ndrhet och att fa kdnna gemenskap. Det man inte far,
det tar man for att uppfylla sina behov.”

Ecpats stodlinje moter frimst barn som har blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp, men dven de barn
som har utsatt nagon annan ar vilkomna att ta
kontakt. Enligt Lina dr de vanligaste anledningar-
na till att barn som ar utsatt kontaktar Ditt Ecpat

“Det jag vill att barnet ska ha

med sig ar att man kan gora

ratt och man kan lara sig av

sina misstag och gora andra
val framat.”

att de pd olika sétt har gatt ver nagon annans
granser. Det brukar framst handla om spridning
av nakenbilder eller situationer dir barnet sjilv
varit over 15 ar haft sex med ndgon som var under
15 ar. [ vissa fall har kontakterna dven handlat om
vad som 4r samtycke.

“De vill prata om det som har hant, de vill veta om

de har vdldtagit ndgon. Eller att man har gjort ndgot
annat som man gdr och tanker pd och behiover fd ur
sig. Det pratas mycket om skam och skuld hos de som
har blivit utsatta, men min erfarenhet dr att dven barn
som har utsatt ndgon annan kan kdanna mycket skam
och skuld.”

Lina menar att det inte dr nagon stor skillnad mel-
lan att ge stod till barn som blivit utsatta och barn

som utsatt ndgon annan. Skillnaden ligger snarare
ivad som behover lyftas fram under samtalen. Nar

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN

det géller de barn som utsatt ndgon annan behover
radgivaren synliggora det utsatta barnets perspek-
tiv — vad det barnet kan ha ként och hur det kan
ha paverkats av det som hdnt. Motsvarande — att
synliggora perspektivet hos den som utsatt — gors

i regel inte under samtal med barn som sjilva blivit
utsatta.

“Man kan kanske tro att det borde skilja sig jattemyck-
et men bdda delarna dr barn som behiver stod och
hjdlp, men pd lite olika sdtt. Det dr klart att den som
har utsatt ndgon behover stid i att det inte ska handa
igen, medan den som blivit utsatt snarare behover stod
i hur man ska gd vidare och fd rdtt hjilp med det. Man
fdr inte glomma att den som har utsatt ndgon annan
ocksd har rdtt till stod. Det giller att se barnet bakom
beteendet.”

Det Ecpat ofta formedlar till barn som utsatt
nagon annan ir att det dr positivt att de sjilva har
insett att det de gjort var fel och att det gar att
agera annorlunda framat.

“Det jag vill att barnet ska ha med sig dr att man kan
gora rdtt och man kan ldra sig av sina misstag och gora
andra val framdt.”

Tidslinje: barn och sexualbrott i lagstiftningen:

SAMHALLETS SYN PA barn, sexualitet, samtycke och vad som ar brottsligt eller skadligt ar inte konstant. Uppfattningar forandras
over tid, vilket avspeglas bade i lagstiftning och i férhallningssatt till barn.

——

Aldem for sexuell Samma alder  Brottet “valdtakt mot barn” Begreppet hjalplost Samtyckeslagen Skyddet for aldre barn

sjalvbestammanderatt (15 ar) infors infors. Begreppet tillstand utokas till infors. utokas. Valdtakter

satts till 15 ar for for pojkar. "hjalplost tillstand” “sarskilt utsatt situation”. mot barn mellan 15
flickor. blir ocksa en sarskild och 17 ar kan i fler fall
grund for valdtakt. bedomas som valdtakt

mot barn.
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: och:'unga.

« Ungdomsévervakning - kan bli aktuell vid mindre allvarliga sexualbrott. Ungdomen bor
hemma men maste regelbundet traffa en sarskild dvervakare eller koordinator fran
Krlmlnalvarden Ungdomsévervakning | kan aven mnebara lnskrankmngar t|II exempel forbud_

Vistas ute pa kv"’ ar och helger.

. Ungdomsvard - ges nar det finns ett behov.av vard- ellé_r'beh'a'ridlingsinsatser som kan genom-
foras utanfor sluten ungdomsvard. Det kan rora olika typer av behandlingsprogram fran ‘
socialtjénsten eller gruppsamtal. Tanken &r att barn och unga ska fa hjalp snarare an att
bestraffas. Om varden inte fungerar frivilligt kan det bli aktuellt med tvangsomhandertagande
med stod av LVU (lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga).

J Ungdomstjanst innebar att den unge utfor oavionat arbete pa sin fritid under ett visst antal
tlmmar Insatsen kombineras-med gruppsamtal eller annan verksamhet som socialjansten

”Det ar sklllnad pa vad
som ar brottsllgt pch vad

- som ér straffbart”

: SUSANNA PETTERSSON AR barnrittsjurist pa Ecpat Sverlge Vi har fragat henne om hur lagstiftningen krmg
- sexualbrott mot barn har sett ut frin 1800- talg:t fram till idag. Hon berittar ocksd om skillnaden mellan Vad
'som ir straffbart och vad som dr brottshgt samt vilka paféljder som kan bli aktuella nir ett barn har utsatt ett

annat barn for sexualbrott.

- ansvarar for. Ungdoms’ganst ges bara till u

Ansvarsfrihetsregeln

Enligt svensk lagstiftning dr huvudregeln att en
person under 15 ar inte kan samtycka till sex.
Innebir det dd att en 15-aring som har sex med
en 14-aring kommer att straffas for det? Susanna
forklarar att det inte 4r riktigt sa enkelt. For att
bedoma om ett straff ska domas ut tar domstolen
genom en helhetsbedomning stillning till om det

ar uppenbart att det inte handlar om ett 6vergrepp

mot barnet som inte fyllt 15 ar. Bland annat tar

gdomar som bedéms vara Iam_pl_lga for paféliden.

domstolen hinsyn till barnets alder och skillnaden
i alder och mognad mellan de inblandade. Om det
dar tydligt att det inte handlar om ett 6vergrepp

ska personen ga fri fran ansvar. Susanna betonar
dock att domstolar kan gora olika bedomningar
av vad som &r en liten skillnad i alder och mognad.
Utifran forarbetena ska det viga tungt hur nira
sin 15-arsdag den yngre parten ar.

Hur ser lagstiftningen ut kring barn
som utsatter andra barn?

Det finns ingen sirskild lagstiftning som giller
barn som utsitter andra barn for brott. De regler
som avgor vad som ér brottsligt 4r desamma for
alla oavsett dlder. Daremot finns det sarskilda
bestimmelser for om och hur barn kan hallas
straffrittsligt ansvariga.

Straffrittsdldern, alltsa den alder da ett barn kan
doémas for ett brott, har varit 15 ar sedan slutet
av 1800-talet.

Det 4r skillnad pa vad som 4r brottsligt och vad
som dr straffbart. Ett barn under 15 ar kan fortfa-
rande gora nagot brottsligt och dir giller samma
lagstiftning som for vuxna. Skillnaden &r att ett
barn under 15 ar inte har straffrittsligt ansvar, sa
det dr pafoljderna som skiljer sig ét.

Barn mellan 15 och 17 ar kan inte démas till
fangelse, och dven om det dr majligt for dem

att domas till boter dr detta en pafoljd som ska
undvikas i storsta mojliga méan. Vanligare ér olika
ungdomspéfoljder.
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Brottstyper

EXEMPEL PA SEXUALBROTT som dokumenteras
inkluderar valdtikt och valdtikt mot barn, sex-
uellt 6vergrepp och sexuellt 6vergrepp mot barn
samt utnyttjande av barn for sexuell posering.
Aven andra brott 4n sexualbrott kan aktualiseras
beroende pa omstindigheterna, sdsom fortal, olaga
hot, olaga tviang och olaga integritetsintrang.

Nedan foljer en icke uttommande lista med
sammanfattningar av nagra av dessa brott.

Barnpornografibrott

(Brottsbalken 16 kap. 104 §)

I princip all hantering av barnpornografi ar
olaglig. Det ar olagligt att exempelvis producera,
inneha, sprida eller titta pa saidant material. Med
material avses bland annat bilder och filmer.

Med barn avses i detta ssmmanhang en person
som inte ar fullt pubertetsutvecklad, eller — nér det
framgér av materialet och omstandigheterna runt
materialet — en person under 18 ar. Material anses
vara pornografiskt bland annat om det skildrar
sexuella 6vergrepp mot barn, har fokus pa ett barns
konsorgan eller pa annat sitt har ett sexuellt motiv.

Valdtakt/valdtakt mot barn

(Brottsbalken 6 kap. 1 respektive 4§5)

Brottet valdtikt innebér att nigon genomfor ett
samlag eller dirmed jamforbar sexuell handling
med en annan person som inte deltar frivilligt.
Valdtikt mot barn avser samma typ av handling
mot ett barn under 15 dr, som huvudregel oavsett
om barnet deltagit frivilligt eller inte.

Sexuellt overgrepp/
sexuellt overgrepp mot barn
(Brottsbalken 6 kap. 2 respektive 6 §§)

Brottet sexuellt 6vergrepp omfattar sexuella hand-
lingar som inte dr att betrakta som samlag men
som dnda kréanker offrets sexuella integritet.

Utnyttjande av barn for sexuell posering
(Brottsbalken 6 kap. 8°§)

Brottet utnyttjande av barn for sexuell posering
innebir att nagon utnyttjar, ser till eller underlittar
att ett barn under 15 &r poserar sexuellt. Det kan
till exempel handla om att titta pa ett barn som
poserar i en videochatt. Brottet omfattar ocksé
att forsitta barnet i en sddan situation som inne-
bér en sexuell posering utan att barnet aktivt
medverkar, till exempel nér barnet sover. Om
barnet dr mellan 15 och17 ar aktualiseras brottet
endast om poseringen skadar barnets hilsa och
utveckling, till exempel om poseringen skett mot
betalning eller under hot eller tvang.

Sexuellt ofredande/

sexuellt ofredande mot barn
(Brottsbalken 6 kap. 10°§)

Brottet sexuellt ofredande respektive sexuellt
ofredande mot barn avser girningar av sexuell
karaktir som inte omfattas av andra sexualbrott.
Girningarna kan vara fysiska, verbala och/eller
visuella.

Olaga tvang

(Brottsbalken 4 kap. 5 )

Med olaga tvang avses att genom vald eller hot om
brottslig gdrning fa ndgon att géra nagot, tala ndgot
eller lata bli att gora nagonting. Att hota ndgon med
att sprida dennes nakenbilder om personen inte
skickar fler dr ett exempel pa olaga tvang.

Olaga hot

(Brottsbalken 4 kap. 5§)

Olaga hot dr ett brott som innebdr att ndgon
upptrider hotfullt pa ett sitt som gor att den

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN

exuellt ofredande
barn avser garningar
av sexuell karaktar
som inte omfattas av

andra sexualbrott...
. "

hotade personen fruktar for sitt eget eller for
nagon annans liv eller sikerhet. Det maste rora
sig om ett hot om brottslig garning.

Olaga integritetsintrang

(Brottsbalken 4 kap. 6 ¢ §)

Olaga integritetsintrdng innebér en person gor
intrdng i ndgon annans privatliv genom att sprida
vissa typer av privata bilder eller uppgifter med
syfte att orsaka allvarlig skada. Bade stillbilder
och rorliga bilder omfattas av lagen, oavsett hur
spridningen har skett. Bilder pa en helt eller
delvis naken kropp och uppgifter om en persons
sexualliv innefattas exempelvis av lagen.

Fortal

(Brottsbalken 5 kap. 1)

Fortal innebdr att nagon lamnar en sa kallad dre-
krankande uppgift om en annan person, med syfte
att utsitta denne for andras missaktning. Det saknar
iregel betydelse om uppgiften dr sann eller inte.

17
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forskare, Stockholms uni
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o a_a_ el alia_agOiN

MAGDALENA HULTH AR forskare pa Stockholms universitet och disputerade i ar i forskoledidaktik. Hon ér
aven utbildad forskolldrare med praktisk erfarenhet fran arbete i forskola. Hennes avhandling “Vi pratar ju
inte om det” studerar sexualpedagogik i en svensk forskolekontext.

Ecpat har fragat Magdalena om synen pa barns
sexualitet, barns gemensamma sexuella utforskande
och barn som utsitter andra barn for sexuella 6ver-
grepp — ur ett historiskt perspektiv.

Magdalena berittar att hon har analyserat hand-
ledningsmaterial for forskolepedagoger och hur
dessa beskrivit hur sexualpedagogik i férskolan bor
bedrivas. Den tidsperiod som undersokts dr fran
1960-talet till nutid.

1960-1980-talet: 6ppen syn pa

barns sexualitet

Under 60-, 70- och borjan av 80-talet beskriver
Magdalena att synen pa barn som sexuella varelser
var ett naturligt inslag i sexualpedagogiken.

“Det sunda beskrivs som ‘barnen dr nakna, de utforskar,
e gor samlagsrorelser, de pussar varandra pd kroppen

d I Iser, d d k

och anvinder sexuella ord”.”

Barns sexuella utforskande av varandra sigs
som en rittighet och uppmuntrades av peda-
goger pa forskolan. Magdalena beréttar om en
text i handledningsmaterialet dir en pojke vid
upprepade tillfillen ber en flicka visa snippan.
Flickan ville inte men gick till sist med pa det
mot att pojken visade sin snopp. Pedagogerna
hade inte ingripit i situationen. Detta beskrivs i
materialet som nagot positivt da flickan genom
hindelsen 6verkommit en réidsla.

Magdalena berittar vidare om hur pedagogerna
under denna tid kunde uppmanas att avdrama-
tisera vuxna blottare f6r barn.

“Bjud in en blottare till forskolan sd man kan fa
prata med dem. Men det var ju innan man hade
insett att blottare kanske ofta tog ett steg langre efter
ett tag. Att blottning kanske dr forsta steget till att
sedan gora ndgot virre.”

versitet

Magdalena understryker att mycket i materialet
fran 1960-80-talet kan ifragasittas, men menar
samtidigt att vissa delar fortfarande 4r virdefulla
— exempelvis att se barn som sexuella varelser med
ritt att 4gna sig at sexuellt utforskande.

1990-talet: fokus pa dvergrepp

P4 1990-talet borjade sexuella 6vergrepp och
incest uppmérksammas som ett samhillsproblem
i Sverige. I samband med detta borjade en del av
barns sexuella uttryck allt oftare tolkas som teck-
en pa att barnet hade blivit utsatt for 6vergrepp.
Riadslan kring barns sexuella agerande var da fo-
kuserad pa vuxna som potentiella forovare — inte
pa att barn skulle utsitta andra barn.

Den grundldggande synen pd barns sexuella ut-
forskande var fortfarande positiv, men materialet
borjade ocksa innehélla mallar for vilka sexuella
uttryck som ansags normala och inte.

“De dr noga med att barn har en sexualitet och har
rdtt att utforska den, men att det inte far vara for likt
vuxnas sexuella lekar. Sd att exempelvis oralsex ses
som en varningsflagg, men att kanske titta eller ta pd
varandra, eller leka doktorslekar ses som normalt.”

2000-talet och framat: en mer sluten syn
Under 2000-talet har utvecklingen inneburit
att betydelsen och virdet av barns sexualitet har
ytterligare har tonats ned.

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN

“..det som jag kanske mest har intresserat mig for
dr ju att nu sd pratar man ju inte ens om barn som
sexuella varelser, utan det dr bara stopp.”

Magdalena beskriver att strivan att skydda barn

fran vuxna férovare ocksa lett till att barn skyd-

das fran andra barn. Synen pa barn som potenti-

ella forévare har utvecklats relativt nyligen ur ett
sexualpedagogiskt perspektiv.

“Forskolepedagoger i studien mdste rapportera att
barnen hade tittat pd varandras snoppar. Och dd
innebdr det att man mdste gora en rapport som ska
vidare upp till bade chef och sen kommunen, men
aven rapportera till fordldrarna.”

Sammanfattande reflektion

Magdalena konstaterar att synen pa barns sexu-
alitet och gemensamma sexuella utforskande har
forandrats avsevirt sedan 1960-talet. Sexualpe-
dagogiska utmaningar finns fortfarande och det
ar inte alltid enkelt f6r pedagoger att avgora vilka
sexuella uttryck som dr en del av barns naturli-
ga utforskande och vilka som bor vicka oro for
overgrepp.

“Vuxna dr radda for att sd fort barn vet ndgot om
vuxnas sexlekar sd betyder det att de har blivit utsat-
ta for ndagot. Men egentligen dr det inte sd konstigt att
barn vet olika sdtt att ha sex pd, utan att barnet sjalv
varit utsatt for nagot. Men det kan ju ocksd vara sd
att de har blivit det.”

Synen pa barns sexualitet i forskolan

* 1960-80-tal, Oppen och uppmuntrande syn. Barn sags som sexuella varelser med ratt
att utforska sin sexualitet. Pedagoger uppmanades att avdramatisera barns sexuella lekar.

» 1990-tal, Fokus pa overgrepp. Barns sexuella uttryck tolkades ofta som tecken pa utsatthet.
Radslan riktades mot vuxna forévare, inte barn som férovare. Synen pa barns utforskande var
fortfarande i grunden positiv men reglerades allt mer.

» 2000-tal och framat, Sluten syn. Betydelsen av barns sexualitet tonades ned. Synen pa
barn som potentiella férdvare har utvecklats relativt nyligen och leder idag till fler rapporterings-

krav for pedagoger.
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Kunskapsspridning,
riskbedomning och
overgreppsspecifik

behandling

SOM FRAMGAR AV intervjun med Magdalena
Hulth har samhillets syn pa barns sexualitet
fordndrats avsevart under de senaste femtio aren.
Fran att barns sexuella utforskande uppmuntra-
des av vuxenvirlden pa 1960-talet - ibland pa ett
satt som idag framstar som problematiskt — har
utvecklingen gitt mot en mer skyddande och
forsiktig instdllning.

Barns sexuella ageranden har idag storre tendens
att vicka oro och ses som en signal om att barnet
inte mar bra, eller som en varningssignal for att
barnet kan utgora en risk for andra barn. Ett nytt
perspektiv har vuxit fram: barn ses inte enbart
som offer utan ocksd som potentiella forovare.
Parallellt har lagstiftningen stdrkts bland annat

nir det giller definitioner av valdtikt mot barn,
samtycke och sirskilt utsatta situationer.

Nir barn utdvar sexuellt gransoverskridande
eller skadande beteende mot andra barn vicker
det ofta starka kédnslor hos vuxna i barnets nér-
het - inte minst hos professionella, som behéver
ha ritt kunskap och organisatoriskt stod for att
hantera situationen. Mot denna bakgrund blir
fragan om behandling och kunskapsspridning
till yrkesverksamma central.

Hur ser samhillets ansvar ut nir ett barn har
utsatt ett annat barn? Vilka insatser finns? Och
hur kan de utformas pa ett siatt som tar hinsyn
till bade det barn som utsatt — och det barn som
blivit utsatt?

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN
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POA SAMUELBERG AR psykolog med erfarenhet av kliniskt arbete inom barn- och ungdomspsykiatrin, bade
med barn som blivit utsatta och med barn som utsatt andra. Sedan 2018 arbetar Poa som utredare Barnafrid
vid Linkopings universitet, ddr hon bland annat varit projektledare for att ta fram en digital utbildning for
yrkesverksamma om barn och unga med sexuella beteendeproblem.

Poa betonar att barn och unga med sexuella
beteendeproblem ér en heterogen grupp. Ménga
har dven andra beteendeproblem, vissa har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, och en
del har sjélva varit utsatta for sexuella 6vergrepp,
integritetskridnkningar eller vild. Hon framhaller
ocksa vad forskningen visar: sa stor andel som
30-50 procent av sexuella 6vergrepp mot barn
begds av ndgon under 18 ar.

"Det innebdr att professionella som mater barn och
unga som utsatts for vdld inklusive sexuella Gvergrepp,
behiover gora en bred kartliggning, som ocksd fangar
eventuella svdrigheter att forstd och respektera andras

granser kopplade till integritet och kroppslig intimitet.”

Barnafrids digitala utbildning
Nir vi ber Poa beritta om Barnafrids digitala
utbildning om barn och unga med sexuella

beteendeproblem beskriver hon den som ett
kompetensprogram som syftar till att na ut till sa
maénga yrkesverksamma som mojligt. Utbildning-
en dr digital och kostnadsfri, och ambitionen dr
att ge evidensbaserad kunskap till professionella
inom framfor allt socialtjinst, hilso- och sjukvérd,
rattsviasende, skola och forskola.

Utbildningen innehaller bade kunskap om sexuell
normalutveckling hos barn och unga och om vad
som kan vara avvikande eller atypiskt, for att 6ka
mojligheter till tidig identifiering. Poa menar att
sexuella beteendeproblem hos barn kan upptickas
redan sa tidigt som vid tre till fyra ars élder och att
det darfor dr viktigt att forskola och barnhilso-
vard har kompetens att finga upp signalerna.
Hon framhaller samtidigt att det inte gar nagon
knivskarp grans mellan normalt och avvikande
beteende.

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN

“Det ar en valdigt

”...det dr en glidande skala ddr beteenden behover
forstds i sin kontext. Sexuella beteendeproblem kan
beskrivas som ett kontinuum fran mindre oroande pro-
blematiska och kriankande beteenden till allvarliga och
skadliga beteenden. En del sexuella beteendeproblem
drabbar omgivningen indirekt medan vissa dr direkt
riktade mot andra.”

”...det ar en glidande
skala dar beteenden behover
forstas i sin kontext”

Risk for overproblematisering

Vi fragar Poa om det finns risker med ett alltfor
starkt fokus pd att identifiera sexuella beteende-
problem hos barn och unga. Kan det leda till att
barns sexuella utforskande 6verproblematiseras?
Hir betonar hon vikten av att alltid forsta barnets
beteende i sitt sammanhang.

Hon avrader fran att anvidnda sig av férenklade
checklistor som ibland sprids pa nitet och som
syftar till att identifiera barns sexuella beteende-
problem. Sadana verktyg riskerar att bli statiska
och kan leda till fel slutsatser.

Vad yrkesverksamma bor veta
Vad dr da viktigt for yrkesverksamma att kédnna
till om barn som utsétter andra barn?

“Framfor allt att det dr en valdigt heterogen grupp.
Det dr det forsta. Vi behover forsoka forstd beteendets
funktion oavsett dlder. Det handlar om svdrigheter att
forstd och hantera sina egna impulser, och att sexuella
beteenden kan fylla manga olika funktioner. Det kan
ha en sexuellt driven funktion, men det behiver inte
vara sd. Hos barn innan puberteten dr beteendet exem-
pelvis sdllan kopplat till en sexuell drivkraft. Insatser
syftar vanligtvis till att ldra barnet eller ungdomen att
forstd och hantera sina egna impulser, med stod fran
en eller flera omsorgspersoner. For de som har en mer
omfattande problembild dr myndighetssamverkan och
multimodala insatser centralt.”
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BORJE SVENSSON AR legitimerad psykoterapeut och har dven arbetat som handledare och konsult. Han har
lang erfarenhet av att mota bade barn som utsatts och barn som utsatt andra f6r sexuella 6vergrepp. Under
1990-talet var Borje med och grundade till Centrum for barn i kris, som drevs av Rddda Barnen. Mottag-
ningen tog bland annat emot barn och unga som begatt sexuella 6vergrepp. Borje betonar dock att dessa
barn dock inte betraktades som férovare, utan som offer, da de ansags vara for unga for att kunna ta ansvar

for sina sexuella beteenden.

Under de senaste dren har Borje arbetat terapeu-
tiskt pd HVB-hemmet Lappetorp i Nykoping med
malgruppen pojkar som utsatt andra barn sexuellt.

Nar vi fragar Borje vad som férdndrats under de
ar han varit verksam menar han att sjilva be-
handlingen inte har férdndrats sdrskilt mycket.
Daremot har anvindbara riskbedomningsinstru-
ment tillkommit och kunskapen om unga forévare
har spridits. Idag finns kompetens for att mota och
behandla malgruppen pa flera olika hall.

Synen pa barn som utsatter

Hur har da synen pa barn som utsitter andra barn
sexuellt forandrats under de drtionden Borje arbe-
tat med fragan?

“Framforallt har det blivit mer kdnt att dven ung-
domar begdr sexuella 6vergrepp. Unga forovare som
forgriper sig pd yngre barn tror jag blir pedofilstamp-
lade av omgivningen i higre grad nu dn dd.”

Det kan finnas flera mojliga orsaker till att ett
barn utvecklar sexuellt problematiska beteenden.
Bristande formaga till inlevelse i andra ménniskor
ar en riskfaktor som kan gora det svart att forsta
och respektera andras grianser.

“En stor grupp ungdomar jag kommit i kontakt med
dr de som av olika skdl inte har kunnat fungera med
jamndriga kamrater. Barn som har blivit mobba-
de, barn som inte forstdr hur man ska fungera med
jamndriga.”

Behandling i praktiken

Borje beskriver att 6vergreppsspecifik behandling
kan se ut pa lite olika sitt beroende pa vem som
tillimpar den. Det viktigaste dr dock att det finns
en vilja till férindring hos barnet. Nar viljan dr pa
plats dr det centralt att inledningsvis gd igenom
det som hint — inget ska sopas under mattan. P4 s
vis skapas forutsittningar for barnet att ta ansvar
for sina handlingar.

“Utan klientens vilja kan
man slanga alla manualer
i papperskorgen.”

Enligt Borje ar detta avgérande for att barnet inte
ska forvranga bilden av handelseférloppet och
ddrmed lura sig sjdlv att det intrédffade inte var

sa allvarligt. Behandlingsarbetet behover ocksa
fokusera pa grénser:

Borjes lista pa viktiga

i behandling

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN

“Forovaren har overskridit andras grinser och har
ofta problem med grdanser dven i andra sammanhang.
Granser dr ett tema som loper under hela behandlings-
tiden.”

Ett annat viktigt behandlingsomrade ar kdnslor
- bade att ldra sig uttrycka kénslor, forstd andras
kanslor och bli béttre pd att tolka sina egna.

For att behandlingen ska fungera ar flera fakto-
rer avgorande. [ 6ppenvéirden behovs stod fran
vuxna, helst fordldrar som ser till att ungdomen
kommer till behandling. Vidare ar det viktigt att
det uppstér en sa kallad allians mellan barnet och
terapeuten. Det vill sdga att barnet kdnner tillit
och kinner att terapeuten vill barnet vil. Allra
viktigast 4r motivationen — att klienten sjalv
verkligen vill na en f6ridndring.

komponenter

* Att gora det verkliga verkligt genom att ga igenom 6vergreppen i detalj, till exempel
‘genom att lasa domar och forhér med ’_oﬁer; Annars riskerar skammen att leda till att

- barnet vill glomma.

* Att arbeta med granser. Barn som utsatt och har overskridit andras fysiska och
psykiska granser kan sjélva ha erfarenhet av att ha fatt sina granser krankta.

* Motverka koghnitiva forvrangningar dar forvaren intalar sig att Gvergreppet inte var

sa allvarligt eller att offret ville.

« Att arbeta med relationer, intimitet och social formaga. Viktigt att skilja mellan
intimitet och sexualitet, med fokus pa 6msesidighet ach jamlika relationer.

* Att prata om sexuella fantasier. Kraver fortroende sa att ungdomen vagar prata

aven om awikande sexuella fantasier.

« Utveckla empati och offermedvetenhet, for att forsta brottsoffer i allmanhet och sitt

eget offer i synnerhet.

* Att arbeta med kanslor. Utveckla formégan att forsta och hantera kénslor och se

dem som en vagledning i tillvaron.
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ANETTE BIRGERSSON AR socionom, legitimerad psykoterapeut, féreldsare och utbildare med 30 ars
erfarenhet av att arbeta med barn som utsitter andra barn sexuellt.

Vid den tidpunkt Anette borjade arbeta med

den hér gruppen var kunskapen pa omradet
betydligt mer begransad an idag. Det fanns till
exempel inga kvalitetssikrade instrument for att
bedoma éterfallsrisk. Hon borjade darfor tidigt
arbeta med metodutveckling, bland annat genom
utvecklingsprojekt drivna av Socialstyrelsen.

Barn i olika aldrar

Anette har erfarenhet av att méta barn i manga
olika aldrar, ddr det yngsta barnet hon arbetat
med endast varit tre ar gammalt. Hon beskriver
att sexuella beteendeproblem brukar betraktas
och behandlas pa olika sitt beroende pa om
barnet kommit in i puberteten eller inte.

Hos yngre barn handlar det ofta om att férsta
vilken funktion beteendet fyller och vilka
behov eller sarbarheter barnet har. Darfor gors
alltid en traumautredning, och det 4r inte
ovanligt att barnet har erfarenheter av olika
typer av trauman.

Aven bland ildre barn 4r traumatiska erfarenheter
relativt vanliga men hir kan férklaringarna ocksa
ligga i sexuell nyfikenhet eller en kombination av
fardighetsbrister — som till exempel svarigheter att
styra impulser, eller relations- och samspelssva-
righeter som leder till granséverskridanden.
Anette understryker att barns sexuella beteen-
deproblem i de flesta fall inte ska tolkas som att
barnet eller ungdomen ar sexuellt avvikande:

“De allra flesta som begar sexuella
overgrepp har inte ett avvikande
sexuellt intresse sa att de tiander pa
vald eller att de tander pa att bega
overgrepp pa andra. Det ar valdigt
fa av alla dem jag har triaffat som
har det.”

Riskbedomningar

Anette har under manga ar genomfort riskbe-
domningar med hjilp av instrumentet ERASOR
(Estimate of Risk of Adolesence Sexual Offense
Recidivism). Hon har dven ldng erfarenhet av att
utbilda andra i riskbedomningar. Uppdraget kom-
mer oftast fran socialtjdnsten.

Nir Anette gor en riskbedomning utgar hon alltid
fran brottsoffrets berittelse. En tydlig beréttelse
ar en forutsittning for en bedomning, och darfor
ar det viktigt bade for den utsatta och den som
utsatt att hindelsen blir polisanméld.

Dérefter inhdmtas tillganglig information, sasom
socialtjanstutredningar, polisférhér och journa-
lanteckningar. Anette genomfor ocksa intervjuer
med anhdriga, skolpersonal och andra professi-
onella i barnets nirhet. Slutligen sammanstélls
helheten utifran en checklista vilket leder fram till
den sammanvigda beddmningen.

Utifrdn denna limnas en rekommendation till
socialtjinsten. Om risken for aterfall bedoms vara
hog eller mattlig rekommenderas 6vergreppsspe-
cifik behandling. Aven vid lag risk kan vissa mer
begrinsade insatser bli aktuella.

BARN SOM UTSATTER ANDRA BARN

Utveckling over tid

Under sin yrkesbana har Anette sett ett vixande
intresse och en stigande kunskapsniva bland
professionella som méter barn som utsétter
andra barn. Det dr en tydlig skillnad jamfort med
1990-talet. Samtidigt menar hon att det fortfa-
rande ir alldeles for fa barnpsykiatriska kliniker
och behandlingsenheter inom socialtjinsten som
erbjuder 6vergreppsspecifik behandling.

“Nir jag borjade, da ansdgs det inte sd “fint” att jobba
med dem som hade utsatt andra”

Idag finns en storre forstaelse for att det 4r nod-
vandigt att arbeta &ven med barn som utsitter, for
att forebygga att sexuella 6vergrepp sker.
Samtidigt ser hon fortfarande en tendens att

den hir gruppen faller mellan stolarna och att
socialtjinsten, Barnahus och barn- och ungdoms-
psykiatrin saknar en tydlig ansvarsférdelning i
forhallande till dem.

Anette pekar ocksd pa svarigheten att fd finansie-

ring till att bedriva forskning kring barn och unga

med sexuella beteendeproblem, vilket bromsar
utvecklingen pa omradet.

Bedomningsinstrumentet ERASOR

ERASOR (Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense Recidivism) ar ett riskbedomnings-
instrument som anvands for att bedoma den kortsiktiga risken for aterfall i sexualbrott hos
barn och unga mellan 12 och 18 ar. Syftet med riskbedémningsinstrument ar att sakerstalla att

bedomningar gors pa ett systematiskt, objektivt och vetenskapligt satt. ERASOR mater riskfaktorer

inom fem kategorier:

* sexuella intressen, attityder och beteenden

e sexuell overgreppshistoria

e psykosocialt fungerande

» familjens och omgivningens fungerande
* behandling

Den sammanfattande bedomningen slar sedan fast om barnet har en lag, mattlig eller hog risk for

att aterfalla i sexualbrott (Worling, 2004).
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“Jag ar mte van vid en kllentgrupp
som inser att de har gjort nagot fel”

MIA JORGENSEN AR psykolog och har under tio ars tid arbetat pa Statens 1nst1tut10nsstyrelse (SlS) med
gruppen barn som utsitter andra barn. Hon har framfér allt arbetat kliniskt med patienter men dven med
programutveckling och forskning. Mia har utvecklat behandlingsprogrammet STOPPA som riktar sig till

ungdomar med risker att aterfalla i sexualbrott.

De ungdomar Mia arbetat med tillhér den grupp
som bedomts ha hog dterfallsrisk. Av alla barn som
begar sexuella 6vergrepp mot andra barn hor cirka
10 procent till denna grupp. Mia betonar att det
alltsd dr en stor majoritet av barnen som inte dter-
faller, men att en forutsittning for detta 4r att vuxna
uppmirksammar och markerar tydligt fér barnet
vad som &r okej och inte.

Ungdomar som vardas pa SiS kan ha gjort sig
skyldiga till olika typer av sexualbrott, exempelvis
att sprida nakenbilder, eller att hota eller tjata sig till
sex. Mia beskriver att det dr vanligt att ungdomarna
inte sjdlva hiller med om att de gjort nagot fel, nagot
som delvis hinger samman med att de har flera
parallella svarigheter och riskfaktorer.

"Jag dr inte van vid en klientgrupp som inser att de har
gjort ndgot fel, utan de dr ofta vildigt fragande.”

Samtidigt innebir inte det faktum att ett barn utsatt
ett annat barn alltid att barnet 4r pa vig att utveckla
omfattande beteendeproblem. Det kan ocksa handla
om kunskapsbrist — att barnet inte vet vad som &r
okej eller inte — eller bristande formaga att tolka an-
dra manniskors signaler. Mia poéngterar att det kan
vara kontraproduktivt att rikta behandling mot barn
med 1ag dterfallsrisk eftersom det i virsta fall kan
leda till negativ identitetsutveckling dir barnet ser
sig sjilv som en person med en problematisk sexuali-
tet, vilket i sin tur kan leda till psykisk ohilsa. For de
flesta barn som krianker ndgon annan sexuellt ar det
tillrackligt med ett okat vuxenstod och det Mia kall-
ar normering — en tydlig reaktion fran vuxenvirlden
som markerar att det intriffade inte var oke;j.

Barn och unga med forhojd aterfallsrisk dr ddremot
ibehov av en riktad 6vergreppsspecifik behandling.
Dessa behandlingsmetoder bygger ofta pa KBT

(kognitiv beteendeterapi) eller DBT (dialektisk
beteendeterapi) och riktar sig mot riskfaktorer som
impulsivitet, svarigheter att hantera kinslor och
sexuell upptagenhet. Det 4r ocksa centralt att arbeta
med att férdndra 6vergreppsstodjande attityder, det
vill sdga tankesitt som férminskar, ursiktar eller
rittfardigar sexuella krinkningar av andra.

Vilka tecken ska da vuxenvarlden vara
vaksam pa?

Mia menar att det dr svart att ge ett strikt forsk-
ningsbaserat svar da det dnnu inte finns tillforlitliga
bedomningsinstrument for screening av sexuellt
problematiskt beteende. Ur ett bredare perspektiv
framhaller hon dock vikten av att vuxna haller koll
pé och kdnner in sitt barn. Hur vil forstar barnet
samtycke? Om ett barn har svart att forstd samtycke
och gréanser i kompisrelationer och vardagliga so-
ciala situationer, 4r det rimligt att anta att liknande
svarigheter skulle kunna uppsta dven i sexuella
situationer.

En annan varningssignal kan vara om barnet
uttrycker 6vergreppsstodjande attityder. Aven en
frekvent porrkonsumtion kan utgora en riskfaktor.
Hér lyfter Mia sirskilt vikten av att inte glomma

Behandlingsprogrammet STOPPA anvinds av
Statens institutionsstyrelse och dr en multimodal
KBT-behandling som riktar sig till ungdomar 13-19
ar som loper en medelhog till hog risk att aterfalla i
sexualbrott och dr placerade i heldygnsvard. Hittills
har programmet bara genomgatts av pojkar.

Mia beskriver att STOPPA togs fram da det fanns
behov av ett behandlingsprogram specifikt utfor-
mat for slutenvard. Programmet, som tar ungefir
sex till sju méanader att slutfora, 4r uppbyggt sa

att ungdomen fér ett team runt sig bestdende av
flera olika professionella. Dér finns bland annat en
psykolog som kan gora en individuell analys utifran
den specifika ungdomens riskprofil. Vidare bestar
programmet av en gruppbehandlingsdel med fokus
pa fardighetstridning kring bland annat impulshan-
tering, sexuella granser och samtycke. Programmet
bestar till stor del av att trina dessa fardigheter
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barn med intellektuella funktionsnedsittningar.
Denna grupp blir avsexualiserade, vilket 4r proble-
matiskt da dessa barn givetvis ocksa utvecklar en
sexualitet.

"Har man en funktionsvariation sd kanske man be-
hover dnnu mer guidning i hur man ska skéta bitarna
kring samspel och samtycke pd ett snyggt sdtt.”

Mia menar ocksa att det i dagsldget finns viss kun-
skapsbrist kring sexuella beteendeproblem bland
professionella som méter ungdomar i sin yrkes-
utévning. Hon efterlyser en hogre kunskapsniva,
sarskilt hos socialtjinsten och barn- och ung-
domspsykiatrin, dit manga i férsta hand viander sig
nér det finns oro for ett barn.

”Kan vi komma in med
adekvata insatser sa kan man ju
stoppa en problemutveckling.”

Hon framhaller att evidensbaserade beddmningsin-
strument for dterfallsrisk som finns borde anvindas
i storre utstrickning, for att urskilja vilka ungdomar
som kan behova dvergreppsspecifik behandling.

utifran vetskapen om att unga personer lir sig
bittre genom att 6va praktiskt an genom att
resonera teoretiskt.

Programmet syftar dven till att mobilisera den
unga personens nitverk genom att samla de vikti-
gaste personerna i ungdomens nirhet och utbilda
dem i vilka som 4r ungdomens storsta individuella
risker samt vilka fardigheter ungdomen lart sig
genom STOPPA. Att nitverket har denna kunskap
ar viktigt for det langsiktiga bibehallandet av
behandlingsresultaten.

STOPPA har nyligen utvirderats i samarbete med
Karolinska institutet. Hir visades bade att STOPPA
ir ett program som ungdomarna i relativt hog grad
fullfsljer samt att behandlingen ger medelstora
signifikanta effekter avseende aterfallsrisken
(Jorgensen et al., 2025).
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Tips till viktiga vuxna i barns narhet

“Hjalp baret. Det ar latt att hamna i affekt
och bli radd eller arg for att barnet gjort sa,
men det har ar ett barn som behéver stod
och hjalp. Det behover inte betyda att det har

“Jag tror det vore hjalpsamt om personal i skolan
forsoker fanga upp de ensamma, mobbade barnen som
inte platsar bland kompisar. Dessutom &r det viktigt
att skolan tar i pa skarpen nar det handlar om barn

eCpat

GENOM SAMTALEN MED experter pa omradet vet vi
att bilden av barn med sexuella beteendeproblem
ofta dr komplex. Flera av de vi intervjuat lyfter
fram vanliga missuppfattningar - till exempel att
barn som begar 6vergrepp pa andra barn saknar
empati eller pa andra sétt avsevirt skiljer sig fran
barn i allménhet.

Vi har ocksa fétt en tydligare bild av hur synen pa
vad som ansetts vara sexuella beteendeproblem
hos barn har forandrats over tid. Fran att sexu-
ellt utforskande och gemensamma sexuella lekar
en gang foresprakats som sunt och utvecklande,
har medvetenheten 6kat om att &ven barn kan
utsitta andra barn sexuellt. Som en konsekvens
har forhallningssittet till barns sexualitet blivit
mer dubbelt. Idag ligger det narmare till hands att
tolka sma barns sexuella uttryck som gransover-
skridande och som en mojlig signal pé att nagon-
ting kan vara fel.

Allteftersom uppmirksamheten kring sexuella
beteendeproblem hos barn 6kat har ocksa behand-
lings- och stodprogram utvecklats for de barn
som har behov av det. I dag finns program som
visat sig vara effektiva, sirskilt till gruppen med
hogst aterfallsrisk. Parallellt har fokus pa att tidigt
identifiera barn med sexuella beteendeproblem
starkts, och som framkommer i de intervjuer vi
gjort menar experter pa omradet att detta kan ske
redan i forskoledldern.

Samtidigt vicker detta viktiga fragor. Kan ett mer
aktivt forhallningssatt till att uppticka sexuella
beteendeproblem hos sma barn leda till att deras
sexuella nyfikenhet och utforskande begriansas

och stigmatiseras? Och vilka konsekvenser far
det for ett barn nédr dess sexualitet definieras
som problematisk?

Som psykologen Mia J6rgensen papekar i sin in-
tervju kan det finnas nackdelar med att behandla
i de fall det inte &r tydligt motiverat. Detta da
behandlingen kan fungera identitetsskapande
och snarare befista sjdlvbilden av att vara en
forovare hos barnet — nagot som naturligtvis inte
ar onskvirt. Dérfor dr det viktigt att inte dver-
behandla de barn som endast lIoper en lag risk att
bega framtida sexualbrott.

Vad kan da vuxna gora for att forebygga att barn
utsitter andra barn? Flera experter betonar att
barn ofta behover hjilp att forsta vad som dr

ratt och fel. Detta giller siarskilt barn som visar
svarigheter i samspel med jamnariga, men dven
barn med intellektuella funktionsnedséttningar
kan behova extra guidning kring samtycke.

Manga barn hor av sig till Ecpat med fragor om
vad som dr okej och inte nir det kommer till sex
och samtycke. De allra flesta vill gora ritt, men
dar osakra pa vad som giller. Detta visar tydligt
vuxenvarldens ansvar att informera och vigleda.

Som viktig vuxen i barns nirhet ar det ocksa
avgorande att kédnna till betydelsen av att ett
barn som utsatt ndgon annan far adekvat bemo-
tande och ritt typ av insats. Barnet behover ta
ansvar for sina handlingar, men samtidigt fa
stod fran vuxenvirlden i att det gar att gora
annorlunda framat.

som kranker andra barn pa rasterna. Nolltolerans mot
krankningar vore bra.” :

.Bérje Svensson, legitimerad psykoterapeut, handledare och konsult.

“Om man ser barn som har svart i kontakten
med jamnariga ar det viktigt att hjalpa dem att
faktiskt lara sig fardigheter i hur man umgas
med jamnariga. For det ar ju ofta dar det brister.
Var nyfiken, prata med ditt barn pé ett oppet
satt utan att vara for ifragasittande.”

-Anette Birgersson, Iegitiryﬁerad psykoterapeut, foreldsare
-och utbildare. ; :

“Att prata om kroppen, ocksa
privata omraden fran tidig alder.
Att normalisera alla delar av
kroppen och dess funktioner
och att inte skambeligga det.”

Poa Samuelberg, psykolog och utredare.

barnet kommer att gora sa har hela livet sa
ju snabbare de far hjalp desto stérre chans

att det blir battre. Manniskor kan forandras
om de vill.”

Lina Hasselberg, behandlingspedagog och
radgivare pa Ecpat.

“Jag skulle onska att man tar pa allvar
och adresserar nar man ser tecken.”

Susanna Pettefsson, barnréttsjurist pa
Ecpat Sverige.

“Vuxna behéver kommunicera till barn att
aven det som hander pa natet ar pa riktigt.
Att det kan vara brottsligt. Varfor vet inte
barn att det ar brottsligt att dela naken-
bilder utan samtycke?” %

Susanna Pettersson, barnrattsjurist pa Ecpat Sverige.
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