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GENOM SAMTALEN MED experter pa omradet vet vi
att bilden av barn med sexuella beteendeproblem
ofta ar komplex. Flera av de vi intervjuat lyfter
fram vanliga missuppfattningar - till exempel att
barn som begar 6vergrepp pa andra barn saknar
empati eller pa andra sétt avsevirt skiljer sig fran
barn i allménhet.

Vi har ocksa fétt en tydligare bild av hur synen pa
vad som ansetts vara sexuella beteendeproblem
hos barn har fordndrats 6ver tid. Fran att sexu-
ellt utforskande och gemensamma sexuella lekar
en gang foresprakats som sunt och utvecklande,
har medvetenheten 6kat om att dven barn kan
utsitta andra barn sexuellt. Som en konsekvens
har forhallningssittet till barns sexualitet blivit
mer dubbelt. Idag ligger det narmare till hands att
tolka smé barns sexuella uttryck som griansover-
skridande och som en mojlig signal pé att nagon-
ting kan vara fel.

Allteftersom uppmirksamheten kring sexuella
beteendeproblem hos barn 6kat har ocksa behand-
lings- och stodprogram utvecklats for de barn
som har behov av det. I dag finns program som
visat sig vara effektiva, sarskilt till gruppen med
hogst aterfallsrisk. Parallellt har fokus pa att tidigt
identifiera barn med sexuella beteendeproblem
stiarkts, och som framkommer i de intervjuer vi
gjort menar experter pa omrdadet att detta kan ske
redan i forskolealdern.

Samtidigt vicker detta viktiga fragor. Kan ett mer
aktivt forhallningssatt till att uppticka sexuella
beteendeproblem hos sma barn leda till att deras
sexuella nyfikenhet och utforskande begrinsas

och stigmatiseras? Och vilka konsekvenser far
det for ett barn nér dess sexualitet definieras
som problematisk?

Som psykologen Mia Jorgensen papekar i sin in-
tervju kan det finnas nackdelar med att behandla
i de fall det inte 4r tydligt motiverat. Detta da
behandlingen kan fungera identitetsskapande
och snarare befista sjalvbilden av att vara en
férovare hos barnet — nagot som naturligtvis inte
ar onskvirt. Dérfor dr det viktigt att inte dver-
behandla de barn som endast lIoper en lag risk att
bega framtida sexualbrott.

Vad kan da vuxna gora for att forebygga att barn
utsitter andra barn? Flera experter betonar att
barn ofta behover hjilp att forsta vad som dr
ratt och fel. Detta giller siarskilt barn som visar
svarigheter i samspel med jamnariga, men dven
barn med intellektuella funktionsnedsittningar
kan behova extra guidning kring samtycke.

Manga barn hor av sig till Ecpat med fragor om
vad som dr okej och inte nir det kommer till sex
och samtycke. De allra flesta vill gora rétt, men
ar osdkra pa vad som giller. Detta visar tydligt
vuxenvirldens ansvar att informera och vigleda.

Som viktig vuxen i barns nédrhet ar det ocksa
avgorande att kédnna till betydelsen av att ett
barn som utsatt ndgon annan far adekvat bemo-
tande och ritt typ av insats. Barnet behover ta
ansvar for sina handlingar, men samtidigt fa
stod fran vuxenvirlden i att det gar att gora
annorlunda framat.
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