
Kontakta Ecpat Vuxenstöd 
Du kan alltid höra av dig till Ecpat vuxenstöd om du får kännedom om att ett barn utsatts 
för sexuella kränkningar eller övergrepp. Våra rådgivare är vana vid att prata med barn 
om sexualbrott och kan ge dig vägledning och verktyg i hur du kan stötta barnet. 

Materialet öppnar upp för samtal 
om sex, samtycke och sexualbrott, 
både på och utanför nätet. Det kan 
innebära att elever delar med sig av 
upplevelser som varit både positiva 
och negativa. Det kan också leda 
till att elever berättar om övergrepp 
de varit med om. Som lärare är det 
viktigt att veta hur du ska agera om 
detta skulle ske.  

Viktigt att tänka på när ni  
arbetar med Ecpats material 

Fånga upp om någon utsatts 
Om någon elev antyder eller berättar om utsatthet, eller om att de utsatt någon annan, 
så följ upp detta. Ta ett tillfälle, gärna under samma dag, när du har möjlighet att prata 
med eleven enskilt. Om du misstänker att eleven har varit utsatt för ett brott (eller utsatt 
någon annan) – följ skolans handlingsplan för detta. Kom ihåg att ett brott inte är mindre 
allvarligt för att det har skett på nätet.  

Kontakta Ecpat tillsammans! 
Berätta för eleven att ni tillsammans kan höra av er till Ditt Ecpat om barnet vill. Berätta 
för eleven att vi är vana att prata med barn och unga som varit med om liknande saker 
och att vi kan ge information om vad man kan göra i en sådan situation. 

Hjälp eleven att hitta till oss 
Eleven kan även kontakta oss på egen hand eller tillsammans med sina vårdnadshavare. 
Visa på mobilen eller datorn hur eleven kommer i kontakt med oss. Gå in på vår hemsida 
och visa när chatten och telefonen har öppet.  


