
Detta är ett förslag på hur ni kan jobba med berättelsen om Vera. 
Anpassa nivån efter just er elevgrupp. 

Förberedelse:  
Förbered quizet genom att exempelvis använda  Mentimeter eller Kahoot så kan frågorna
besvaras på surfplatta, mobil eller dator. Alternativt skriv ut eller genomför quizet muntligt.  

1. Berätta om syftet med övningen 
På nätet händer både roliga och jobbiga saker. När det händer jobbiga saker kan det vara
svårt att veta hur man ska göra. Vi ska lyssna på en berättelse där Vera är med om att någon
skickar en nakenbild till henne som hon inte vill ha. Vi gör den här övningen för att prata om
hur Vera, andra barn och ni själva kan göra om något liknande händer er. 

2. Prata om att dela och ta emot bilder på nätet 
Exempel på frågor: 

Vilka appar och spel använder ni? Vad gillar ni med dem? 
Brukar ni prata med andra? Hur då? Vad pratar ni om? 
Har någon skickat en bild till er som ni inte vill ha? 
Har ni skickat något som ni sedan ångrat? 

Var följsamma i vad barnen vill prata om. Det är vanligt att det kommer upp berättelser eller
frågor i samband med diskussionerna. Kom ihåg att fånga upp dem vid ett senare tillfälle. 

3. Lyssna på berättelsen om Vera 
Skanna QR-koden högst upp på sidan för att hämta ljudfilen.
 
4. Uppföljande diskussion 
Prata tillsammans om vad som händer i berättelsen och ställ några frågor för att se hur
eleverna uppfattat det som hände. Försök fånga upp elevernas tankar och eventuella känslor
kring berättelsen, om någon känner igen sig eller känner till att sådant kan hända. 

5. Quiz 
Berätta om hur quizet kommer att gå till och att ingen annan kommer att se vem som svarat
vad. Quizet består både av frågor som syftar till att se om eleverna fångat upp berättelsens
innehåll och av värderingsfrågor som inte har något rätt eller fel svar. Gå igenom svaren och
ställ följdfrågor när ni har gjort quizet.  

6. Visa filmen från Ecpat 
Visa gärna filmen från Ecpat. Den öppnar upp för samtal om var barnen kan få stöd om de
utsatts eller har frågor. Filmen hittar du genom att skanna QR-koden högst upp på sidan.
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Quiz om berättelsen nivå 1 Quiz om berättelsen nivå 2

1. Vad är det på bilden som Vera får?
En snopp
En fot
Ett ben

2. Vad tycker Vera om bilden?
Den känns rolig
Den känns pinsam och äcklig
Den känns bra

3. Får vuxna skicka snoppbilder till
barn?

Ja
Nej
Vet inte

4. Tycker du att Vera ska berätta om
bilden? 

Ja
Nej
Vet inte

5. Hur tror du att Vera känner sig när
hon får bilden?

Rädd
Arg
Ledsen

6. Tycker du att Vera ska berätta för
någon om bilden?

Ja
Nej
Vet inte

1. Vilken sport håller Vera på med? 
Basket
Fotboll
Tennis

2. Vilket djur är Bosse? 
Katt
Pingvin
Marsvin

3. Vad är det på bilden som Vera får på
Snapchat?

En snopp
En fot
Köttbullar

4. Hur tror du att Vera känner sig när
hon får bilden?

Rädd
Arg
Ledsen

5. Tycker du att Vera ska berätta om
bilden? 

Ja
Nej
Vet inte

6. Varför tycker du att Vera ska berätta
om bilden? 

För att få hjälp att ta bort bilden
För att må bättre
För att den som skickade bilden ska
sluta skicka bilder

Vera Quiz-frågor


