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Ecpat Sverige

Ecpat ar en barnréttsorgahisation som arbetar mot sexuell
exploatering av barn. Det gor vi pa flera satt. Vi sprider
kunskap om brottsligheten och forebygger sa att barn och
unga inte utsatts. Vi arbetar med opinionsbildning och
paverkansarbete mot makthavare och vi samarbetar. med
myndigheter, foretag och andra organisationer. Vi driver
aven Ecpat Hotline - en webbaserad anmalningssida, Ecpat
Vuxenstod samt Ditt Ecpat, dar barn och unga kan fa hjalp,
stod och kunskap om nakenbilder, sexuella krankningar, hot
och 6vergrepp pa eller utanfor natet. Ecpat Sverige ingar i ett
globalt Ecpat-natverk med 129 organisationer i 108 Iander.

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Det tydligaste monstret ar att de barn som varit i
kontakt med polis eller socialtjanst har lagre tillit
an barn som inte haft sadan kontakt. (SID 6)
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"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Nar tilliten saknas
- barns roster maste

tas pa allvar

ECPAT HAR TAGIT FRAM den hir rapporten {6r att
vivill lyfta fram barns och ungas perspektiv pa
kontakten med socialtjinst och polis, med sdrskilt
fokus pa de utmaningar som barn upplever nir
tilliten till dessa viktiga samhillsaktdrer brister.
For oss som arbetar nira barn och unga ir deras
upplevelser och roster en ovirderlig killa till kun-
skap om hur samhillets stddsystem kan bli bittre
pa att mota barns och ungas rittigheter och behov.

Bilden barnen ger oss édr oroande. Den negativa
bilden av socialtjanst och polis forekommer

inte bara hos barn som aldrig haft kontakt med
dessa myndigheter — en syn som ofta paverkas

av fordomar och desinformation. An mer bekym-
mersamt 4r att 4ven de barn och unga som sjélva
varit utsatta for brott och haft direkt kontakt
med myndigheterna ofta har en mer negativ

bild 4n de som aldrig haft ndgon kontakt.

Hos Ecpat ser vi gdng pa gdng hur ménga barn som
anonymt soker var hjilp via stodlinjen Ditt Ecpat
avbdjer nir vi informerar om moéjligheten till stod
fran socialtjdnsten. Det dr inte ovanligt att barnet
helt avslutar kontakten nir socialtjinsten nimns.

Genom att lyssna pa barnens egna berittelser och
tankar kan vi f en djupare forstaelse f6r hur stod-
systemen behover stirkas. For barn handlar det

om att kédnna tillit till viktiga samhéillsinstanser,
men ocksd om att dessa instanser dr synliga och
tillgangliga pa barns villkor. Att forsta vilket stod
som samhillet kan och ska erbjuda dr avgérande
for att rusta barn och unga mot desinformation
och ryktesspridning. Det dr inte en omojlig
uppgift — men for att lyckas krivs att barn och
unga ses som individer med egna rittigheter.
Alla insatser som stiarker barns och ungas tillit
till polis och socialtjinst kommer att spela en
avgorande roll for att bevara vara demokratiska
virderingar.

Vivill rikta ett varmt tack till alla barn och unga
som delat med sig av sina erfarenheter. Ert mod
att beritta har gjort denna rapport mojlig, och
vi dr 6vertygade om att era roster 4r oumbirliga
for att skapa ett samhille
dér varje barn kan kénna sig
tryggt och respekterat.

AW sg

Anna Karin Hildingson Boqvist
Generalsekreterare ECPAT Sverige
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Sammanfattning

I DENNA RAPPORT har vi studerat barns attityder
till Polisen och socialtjdnsten. Rapporten bygger
pa Ecpats arliga undersokning riktad till barn,
genomford ar 2024, dér attityder till socialtjinst
och polis utgjorde ett fordjupningsomrade.

Vi har ocksa inkluderat kunskap som vi har

fatt fran barn genom var stédlinje Ditt Ecpat.
Slutligen har vi involverat barn i analysen av
undersékningens resultat genom fokusgrupper
och enskilda intervjuer.

Undersokningen, tillsammans med de beskriv-
ningar vi far fran barn i vér stodlinje, visar pa en
omfattande brist pa tillit till polis och socialtjanst
— dven bland barn som saknar egen erfarenhet av
kontakt med dessa myndigheter. Det tydligaste
monstret dr att de barn som varit i kontakt med
polis eller socialtjanst har ldgre tillit 4n barn som
inte haft det. Resultaten visar ocksa att brotts-
utsatta barn har en sirskilt lag tillit till dessa
myndigheter. Att bade ha varit utsatt for brott
och att ha lag tillit till polis och socialtjanst dr
dessutom kopplat till att barnen mdr siamre.

Resultaten visar ocksa att barnen sjilva upplever
utmaningar pa olika nivéer. De lyfter bland annat
att myndigheterna har svart att uppfylla sina
uppdrag och att verkligheten inte stimmer 6verens
med bilden av vad respektive myndighet ska kunna
gora for barn som grupp. Barn som har erfarenhet
av kontakt med socialtjanst eller polis beskriver
verksamheter som inte alltid upplevs vara till for
barn, vilket ofta beror pa att de inte kint sig lyssnade
pd eller hjilpta. De berittar ocksd att personalen
inte forstar dem och deras verklighet. Nar barnen,

i sdllsynta fall, beskriver positiva upplevelser av
kontakt kopplas dessa i regel till en enskild person,
som “forstod dem” eller "lyssnade pa dem”.

En slutsats i rapporten 4r att barnens negativa
attityder kan bidra till att brottsutsatthet fortsitter,
da méanga barn avstar fran att soka hjalp och stod
om det innebdr att ha kontakt med socialtjanst
eller polis. Vi ser att ménga barn inte har fitt
nagon kunskap om socialtjanstens respektive
polisens arbete f6r barn som utsatts for sexual-
brott. Att barnen limnas i den ovissheten skapar
problem, bland annat ryktesspridning som kan
6ka pa redan negativa attityder.

Nir vi fragar barn om den tillitsbrist till myndig-
heter som undersokningen visar, lyfter de risken
for att barn kan vilja destruktiva vigar och
sammanhang nir de forsdker l6sa sina problem

pa egen hand. Bade polis och socialtjinst behdver
vara mycket ndrmare barnen for att kunna uppfylla
sina uppdrag. Tillgangligheten maste 6ka och bade
kunskap och information behéver ges till barn i
férebyggande syfte, redan innan behovet av kontakt
med nagon av myndigheterna uppstar.

Det tydligaste monstret ar att de barn som varit
i kontakt med polis eller socialtjanst har lagre
tillit an barn som inte haft det.

Bakgrund

ECPAT SVERIGE (Ecpat) dr en barnrittsorganisation
som arbetar for att forebygga och stoppa all form
av sexuell exploatering och sexuella 6vergrepp mot
barn. Genom var stodlinje har vi dagligen kontakt
med barn som utsatts for sexualbrott och som ar
beroende av att viktiga samhillsinstanser fungerar
vil. Manga barn uttrycker dock ett starkt motstand
mot att ha kontakt med de myndigheter som har i
uppdrag att hjdlpa dem, ndgot som kan fa allvarliga
konsekvenser for barnen pa bade kort och lang sikt.

For att bittre forsta barns perspektiv, valde vi att
ivar arliga undersokning Nude pa nitet (2023)

att fordjupa oss i deras attityder till socialtjinsten
och Polisen - tva oerhort viktiga aktorer for barn
som utsatts for sexualbrott. Barns installning till
dessa myndigheter har stor betydelse for deras vilja
att oppna upp och beritta om 6vergrepp de har
blivit utsatta for. *

I var stodverksamhet ser vi att barnens instéllning
till socialtjanst respektive polis 4r tudelad. Det
giller bade barns generella attityder, som paverkar
deras vilja att ha kontakt 6verhuvudtaget. Men det
handlar ocksa om vad som hinder under och efter
att barnet haft kontakt med ndgon av myndig-

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Var forhoppning ar att
rapporten ska bidra med viktig
och efterfragad kunskap till
vuxenvarlden, som maste

sta battre rustad for att mota
barnen i forebyggande och

i stodjande syfte.

heterna och fatt en egen upplevelse av bemdtandet
och, i forekommande fall, av stodet och hjilpen.
Det dr svart for barn att berétta om sexuell utsatt-
het och kontakten med var stédlinje dr ofta den
forsta gdngen de berittar om brott de blivit utsatta
for. Detta stods av forskning som visar att det
kravs mycket for att barn, under sin barndom,

ska beritta for ndgon vuxen om sexuell utsatthet
och att det ir en 1dg andel barn som gor det.?

Med denna rapport ger vi en inblick i barnens
perspektiv pa var utmaningarna ligger vad giller
kontakten med dessa myndigheter och vad barnen
sjilva tycker behover géras. Fokus i rapporten

ar barns och ungas egna roster och tankar. Var
utgdngspunkt dr alltid att de dr experter pd sin
egen situation och att det 4r vuxnas ansvar och
skyldighet att ta del av barnens verklighet, sd som
barnen sjilva beskriver den. De ord och begrepp
vi anviander nér vi redovisar resultaten ar darfor
de ord och begrepp som barn och unga anvinder
i kontakterna med oss. Var férhoppning ar att
rapporten ska bidra med viktig och efterfragad
kunskap till vuxenvirlden, som madste std bittre
rustad for att méta barnen i forebyggande och i
stodjande syfte.

LAubrey, C., & Dahl, S. (2006). Children’s voices: The views of vulnerable
children on their service providers and the relevance of services they
receive. British Journal of Social Work, 36(1), 21-39. Hurst, Y. G., Frank,

J., & Dai, M. (2023). How kids view cops: The nature of juvenile attitudes
toward the police revisited. Race and Social Problems, 15(3), 347-358.

2 Gemara, N., Mishna, F., & Katz, C. (2023). ‘If my parents find out, | will not
see my phone anymore’: Who do children choose to disclose online sexual
solicitation to?. Child & Family Social Work.
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Juridik

NAR POLIS OCH SOCIALTJANST méter barn finns
det tydliga regler for hur dessa myndigheter ska
bemota barnen och ta tillvara deras rittigheter.
Utover grundlagens bestimmelser om att all
offentlig makt ska utévas med respekt for alla
ménniskors lika virde och individens frihet och
virdighet, motverka diskriminering och framja
barns rittigheter, finns flera allménna regler och
dven sddana som dr anpassade for barn som giller
just polisens och socialtjdnstens verksamhet.

Till att borja med ar barnkonventionen svensk

lag och myndigheterna maste darmed f6lja den.

Vad giller den hir rapporten dr det framfor allt de
grundldggande principerna om icke-diskriminering
(artikel 2), barnets bista (artikel 3), barnets ritt till
delaktighet (artikel 12) samt ritten till skydd frdn

sexuell exploatering (artikel 34) som blir relevanta.
Myndigheter far inte diskriminera barn pa grund
av var de eller deras forildrar kommer ifran, hur
de ser ut, vad de tror pa eller tycker, om de har
funktionsnedsittningar eller deras ekonomiska
situation. Barnets basta ska alltid beaktas i forsta
hand nir en atgird ror ett barn. Barn har ocksa ritt
till delaktighet i fragor som angar dem. Sa fort ett
barn kan bilda egna asikter har det ritt att uttrycka
dem i alla fragor som ror dem. Barnets dsikter ska
tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder
och mognad. Till sist har bade socialtjdnsten och
polisen en skyldighet enligt barnkonventionen att
foérhindra att barn utsatts for alla former av sexuella
overgrepp och sexuell exploatering.

Socialtjansten

Enligt socialtjanstlagen ar ett mal for socialtjansten
att verksamheten ska bygga pa respekt for ménn-
iskornas sjdlvbestimmanderitt och integritet.

Socialtjanstlagen tar sin
utgangspunkt i frivillighet
och samtycke fran den
enskilde, bade nar det
kommer till barn och vuxna.

Det giller dven nir verksamheten beror barn.

Vid dtgéirder som ror barn ska barnets bésta
sarskilt beaktas och nir det handlar om vard-
eller behandlingsinsatser ska vad som 4r bést f6r
barnet vara avgorande (1 kap 1 § socialtjinstlagen,
Sol). Socialtjinstlagen tar sin utgangspunkt i fri-
villighet och samtycke fran den enskilde, bade nir
det kommer till barn och vuxna. Skulle samtycke

FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR D%’

saknas fran barnet eller dess vardnadshavare

kan i vissa fall tvang anvindas som en sista atgérd.
I lagen finns ocksa bestimmelser om vad som dr
socialtjanstens ansvar nir det kommer till barn
generellt inom kommunen. Det handlar till exempel
om uppsokande och férebyggande arbete och

att verka for att barn och unga vixer upp under
trygga och goda forhéllanden (5 kap 1 § SoL). Den
bestimmelsen inskérper vikten av att det tillhor
socialtjanstens uppgifter att genom uppsokande
verksamhet och pa annat sitt frimja forutsitt-
ningarna for goda levnadsférhallanden (3 kap 1

§ SoL). Barn och unga ska kunna f6rvinta sig

att socialtjinsten i deras kommun ir tillganglig,
vet om deras situation och verkar for deras vil-
mdende. Nir ett enskilt barn kommer i kontakt
med socialtjinsten aktualiseras flera regler. Nar
socialtjansten behover utreda om de maéste gripa in
for att ge skydd eller stod till ett barn, far de ta de
kontakter som behovs for att utreda barnets behov.

» 2
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Om ett forhor ska hallas med ett barn, oavsett
om barnet ar misstankt, malsagande eller vittne,
ska forhoret planeras och genomforas pa ett
satt som inte riskerar att barnet tar skada.

Som utgdngspunkt giller fortfarande samtycke
till kontakterna, men om samtycke saknas och
oron for barnet 4nda 4r stor, kan socialtjinsten
ta kontakterna dnda (11 kap 2 § SoL). Det betyder
inte att de kan gora det pa vilket sitt som helst.
Utredningen ska bedrivas pa ett sidant sétt att
inte ndgon onddigt utsitts for skada eller oldgen-
het, det inkluderar &ven barnet. Utredningen far
inte heller vara mer omfattande 4n vad som 4r
motiverat av omstindigheterna i drendet. Utred-
ningen ska bedrivas pa ett skyndsamt sétt och som
huvudregel ska den vara klar inom fyra manader.

Om en atgiard i ett drende beror ett barn har
barnet ritt att fa relevant information fran
socialtjansten och mojligheter att framfora sina
asikter i fragor som ror barnet. Om barnet inte
for fram sina asikter ska barnets instéllning,
sd langt det 4r mojligt, klarlaggas pa annat sitt.
Barnets dsikter och instéllning ska tillmatas
betydelse i forhallande till barnets dlder och
mognad. Nir barnet fyller 15 ar far det sjalv
fora sin talan i mél och drenden enligt social-
tjanstlagen. Det kallas att barnet dr process-
behorigt (11 kap 10 § SoL).

Polisen

Polisens bemétande av barn utgar fran specifika
regler som giller nir ett barn har utsatts for
eller misstinks ha begatt ett brott. Dessa regler
kompletteras av de allmdnna riktlinjer som
finns i polisforordningen (11 §) som anger att

anstillda vid Polisen ska agera sd hansynsfullt
som mojligt, visa behdrskning och upptrada pa
ett sitt som inger fortroende, med hénsyn till
omstandigheterna och situationen. Detta dr dven
vad barn ska kunna férvinta sig i motet med
polisen. Nir ett barn har utsatts for brott har

det samma rittigheter som andra malsidganden

i kontakten med polisen. Utéver detta ska polisen,
i bedomningen av skyddsbehovet, alltid utga
fran att ett en malsdgande under 18 ar har ett
sirskilt skyddsbehov (13 £ § férunderssknings-
kungorelsen, FuK).

Om ett forhor ska hdllas med ett barn, oavsett om
barnet dr misstankt, malsagande eller vittne, ska
forhoret planeras och genomforas pa ett sitt som
inte riskerar att barnet tar skada (17 § FuK). Enligt
samma paragraf bor sirskild varsamhet iakttas
om forhoret ror sexuallivet. Polisen bor noga
sikerstilla att forhoret inte vicker uppseende, av
respekt for barnets ritt till skydd for privatlivet.
Ett forhor med ett barn bor hallas av ndgon som
har sirskild kompetens for uppgiften (18 § FuK).

Till sist kan ndmnas diskrimineringslagens be-
stimmelser om diskrimineringsforbud for anstillda
i offentlig verksamhet som kommer i kontakt med
allminheten (17 § diskrimineringslagen). Personal
inom socialtjdnsten eller polisen som kommer i
kontakt med barn far dirmed inte bemota eller
behandla dem pa ett sitt som utgor diskriminering
enligt diskrimineringslagen.

Brottstyper

Hotad att skicka nakenbilder

Om ett barn har blivit hotad att skicka en naken-
bild och barnet gor det kan barnet ha utsatts for
brottet olaga tvang (4 kap. 4 § brottsbalken) eller
olaga hot (4 kap. 5 § brottsbalken). Hotet maste gilla
nagot brottsligt. Att tjata pa ett barn att skicka en
nakenbild kan ocksa vara brottsligt. Det kan handla
om sexuellt ofredande (6 kap. 10 § brottsbalken),
forsok till utnyttjande av barn for sexuell posering
(6 kap. 8 § brottsbalken) eller forsok till barnporno-
grafibrott (16 kap. 10 a § brottsbalken).

Sprida nakenbilder utan samtycke

En person som sprider nakenbilder pa ett barn kan
gora sig skyldig till brottet barnpornografibrott
(16 kap. 10 a § brottsbalken) eller olaga integritets-
intradng (4 kap. 6 c § brottsbalken) beroende pa
barnets pubertetsutveckling.

Erbjudits pengar for att skicka nakenbilder
Den som har gett ett barn ersittning (ersittningen
maste inte vara pengar utan kan vara kldder, alko-
hol, droger eller annat) for en nakenbild eller en
video med sexuellt innehall kan gora sig skyldig
till brottet utnyttjande av barn for sexuell posering
(6 kap. 8 § brottsbalken) eller barnpornografibrott
(16 kap. 10 a § brottsbalken) beroende pa barnets
pubertetsutveckling. Aven att erbjuda ersittning
for att barnet ska skicka nakenbilder kan anses
brottsligt, och kan bedémas som forsok till utnytt-
jande av barn f6r sexuell posering eller férsok till
barnpornografibrott. Det 4r inte olagligt for ett
barn att silja nakenbilder pa sig sjélv.

Erbjudits pengar for sex

Om ett barn har fatt ersdttning for sex har barnet
inte gjort ndgot olagligt. Det dr den som utnyttjar
barnet som gor nagot olagligt. Om ndgon utnyttjar
ett barn genom att kopa sexuella handlingar av
barnet kan det, da barnet dr under 15 ar, handla
om brottet valdtikt mot barn (6 kap. 4 § brotts-
balken) eller sexuellt 6vergrepp mot barn (6 kap.

6 § brottsbalken) beroende pa vilken typ av hand-
ling det ror sig om.

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Det kan ocksd rora sig om utnyttjande av barn f6r
kop av sexuell handling (6 kap. 9 § brottsbalken),
vilket som huvudregel blir aktuellt ndr barnet dr
mellan 15 och 17 ar. I vissa situationer nir barnet
ar mellan 15 och 17 &r och har fatt ersittning for
den sexuella handlingen kan det rora sig om vald-
tikt (6 kap. 1 § brottsbalken). Det kan till exempel
vara nir barnet dr sa pass berusat att barnet inte
kunnat delta frivilligt i den sexuella handlingen.

Att erbjuda ett barn ersittning for att foreta
eller tala en sexuell handling kan vara brottsligt.
Det kan bedémas som forsok till utnyttjande av
barn genom kop av sexuell handling.

11



Sa har har vi

NUDE PA NATET AR Ecpats arliga webbunder-
s6kning riktad till barn for att undersoka deras
upplevelser, erfarenheter och strategier kring
sexualbrott pa nitet. Undersokningen bestar

av tre integrerade delar: berittelser (sd kallade
vinjetter) som beskriver olika scenarier, svar pa
enkitfragor samt fritextsvar. Efter varje vinjett
presenteras olika strategier som barnen fér ta
stillning till. Ar 2024 deltog drygt 1200 barn i
unders6kningen, som spreds genom en informa-
tionskampanj pa Snapchat. Genom att klicka pa
en link kom barnen till en sida med information
om undersékningens syfte och Ecpats stodlinje
for barn. Deltagarna var mellan 10 och 17 &r (barn
i aldrarna 10-12 ar anvinder ofta sociala medier
trots att dldersgransen dr 13 ar).

Amnesvalen for vinjetter och fordjupnings-
omréden i undersokningen viljs varje ar uti-

fran aterkommande fragor och monster vi ser i
kontakterna med barn och unga under 18 dr i var
stodlinje. I denna rapport presenterar vi resultaten
fran 2024 ars fordjupningsomrade; barns attityder
och erfarenheter av socialtjanst och polis. Utover
data fran enkéten har vi dven anvint kunskap

och erfarenheter fran vara dagliga kontakter med
barn och unga i stodlinjen. Dir arbetar utbildade
radgivare som barnen kan na genom chatt, telefon
och mejl. Barnen har ritt att vara anonyma, vilket
innebir att vi endast vet vem barnet dr om hen
frivilligt delar med sig av sin identitet. Vi informe-
rar barnen om att delar av det de berittar for oss
kan anvidndas i andra sammanhang, dir det kan
gora skillnad for andra barn i liknande situationer.
I denna rapport anvinds inga citat eller enskilda
konversationer fran stodlinjen — endast de trender
och monster vi ser kring barns attityder till och
erfarenheter av kontakt med socialtjinst och polis.

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

NUDE PA
NATET

VAD SKULLE
DU GJORT?
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3 Owall, S. (2015). Dags att ta strid for barnafrid? En analys av hur barnets

Analyser

DE FLESTA STUDIER om vald mot barn och deras Ecpats undersokningar kidnnetecknas av
kontakt med socialtjinst och polis bygger pa konstruktion av enkiter anpassade till barn
granskning av rittsfall, vilket dr problematiskt med mojlighet till fritextsvar. Data har
eftersom det kan ge en felaktig bild av situationen analyserats med i huvudsak olika typer av
gillande barns brottsutsatthet. Médnga polis- beskrivande statistik samt linjér, ordinal och
anmilningar laggs ned innan de ens syns i logistisk regression. Resultaten i rapporten
statistiken.® Fler studier som utgdr fran barnens presenteras utan statistisk jargong, men utforlig
egna perspektiv behovs, vilket ocksd framhalls statistisk data finns tillganglig i bilaga 1 och 2.

i flera vetenskapliga artiklar.*

Barn som analytiker

DET KVALITATIVA materialet analyserades i ett ‘\'

forsta steg genom en preliminir tematisk analys. H AR DU VAR|T

I det andra steget involverades barn, med och MED oM

utan erfarenheter av kontakt med socialtjanst och ‘ B

polis, i syfte att hjilpa oss bittre tolka och forsta att nakenbilder sprids

resultaten fran undersdkningen. Barnen som sexuella overgrepp
medverkade i analysarbetet rekryterades pa tva att silja sex

olika arenor: eller nagot liknande

1. Genom en informationskampanj i sociala
medier dér vi efterfragade barn med erfaren-
het av bdde ndgon form av sexuell utsatthet
och kontakt med socialtjanst eller polis.

2. Genom yrkesverksamma som moter barn
och unga i omraden som polisen definierar
som utsatta. Valet av geografiska omraden
gjordes utifran att barnen i undersokningen
lyft fram upplevda skillnader i bemotande
fran myndigheter kopplat till fragor om
socioekonomi och etnicitet.

Analysarbetet tillsammans med barnen genom-
fordes genom tva fysiska analysgrupper med fem
barn i vardera samt individuella intervjuer med
sju barn. Totalt deltog 17 barn, nio flickor och atta
pojkar, i aldrarna 14-17 ar.

intressen tillgodoses under en utredning om sexuellt dvergrepp.
4 OrtizTallo, M., & Calvo, 1. (2020). Child sexual abuse: Listening to the
victims. Archives of Community Medicine and Public Health, 6(2), 135-137.

Vilka barn deltog
i undersokningen?

BLAND DE BARN som svarade pd enkiten var
686 flickor, 480 pojkar och 22 icke-binira.
Det var nagot firre deltagande barn i den
yngre alderskategorin, 10 till 12 ar (figur 1).

40,5%

Flickor 10-13 ar
M Flickor 14-17 ar

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Pojkar 10-13 ar
Pojkar 14-17 ar
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Barns attityder till polis
och socialtjanst

VI STALLDE FRAGOR TILL samtliga deltagande barn,
béde de med och utan erfarenhet av kontakt med
polis respektive socialtjanst om deras attityder till
dessa myndigheter. Som figur 2 visar anvindes
visuella analoga skalor (slides) som svarsalternativ.
Litar barnen som deltog i unders6kningen pé dessa
myndigheter? Upplever de att myndigheterna finns
for att hjilpa eller gora det bittre f6r unga?

Resultaten fran undersokningen visar att det inte
finns ndgra signifikanta skillnader avseende alder
eller konsidentitet vad giller barnens attityder till
polis och socialtjanst. Svaren redovisas darfor utan
uppdelning pa bakgrundsfaktorer. I var stodverk-
sambhet ser vi liknande tendenser, dir konsidentitet
och alder inte nimnvirt paverkar hur barnen
uttrycker sig gillande socialtjanst och polis.

”"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Figur 2

NUDE PA

TACK FOR ALL DIN
HJALP!

Hjalp oss bli battre pa att forsta vad unga tanker om
polis och soc. Efter frdgorna kommer en ny
berattelse.

Litar du pa polisen?

Nej inte alls. Ja valdigt mychet

—— Y—

Litar du pa socialtjansten (soc)?

Nejinte alls. Ja vildigt mycket

*

Polisen finns for att hjélpa unga

Nej inte alls Ja viildigt mycket

*

Polisen finns for att gbra det battre for unga

Nej inte alls Ja viilfigt myckit

Soc finns for att hjalpa unga

Nej inte alls Ja vildigt mycket

Soc finns for att gora det battre fér unga

Nej inter alls Ja viildigt mycket

*

Jag har haft kontakt med polisen

Ja Mej
Jag har haft kontakt med soc
Ja Nej

Jag har haft kontakt med nagot annat stalle for att
fa hjilp (t ex Ecpat)

Ja Nej

Vill du berétta nagot mer om hur du tinker om
polisen, soc eller andra stéllen?
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Figur 3 . - .
Attityder till polisen
[l 'nte haft kontakt Haft kontakt
10 med polisen med polisen

6,4

Litar pa polisen Polisen finns for

6,5 6,51
5 —]
3,05
2,38 2,28

Polisen finns for att gora

att hjalpa unga det battre for unga

Siffror lagre an 5 indikerar pa negativa attityder och
siffror hégre an 5 indikerar pa positiva attityder.

Erfarenhet av kontakt med polis
medfor forsamring i attityd

EN TYDLIG SKILLNAD i attityder till polisen finns
mellan de barn som inte har haft kontakt, och de
barn som haft kontakt. Barn utan egen erfarenhet
av kontakt med polis uppvisar positiva attityder
béde vad giller tillit, att polisen finns for att hjilpa
unga och att polisen finns for att gora det bittre
fér unga. De barn som har erfarenhet av kontakt
med polis uppvisar ddremot tydligt negativa
attityder inom alla tre omraden (figur 3).

I fritextsvaren finns exempel pa barnens positiva
attityder till polisen, vars arbete bland annat
beskrivs som viktigt. Det synliggors ocksa att
poliser, for vissa barn, dr personer de ser upp

till och att de sjidlva kan tdnka sig polisyrket i
framtiden. Barnen lyfter ocksa att det handlar om
hur de sjilva beter sig mot polisen; att om du dr
schysst och trevlig sa 4r poliser trevliga tillbaka.

“Jag vill bli polis ndr jag blir stor sd jag dlskar
polisen.” (Flicka, 11 ar, Nude pa nitet 2024).

I fritextsvaren aterfinns dock en 6verviagande
andel negativa uttryck gentemot polisen, bade
fran barn med och utan erfarenhet av kontakt.

Barnen beskriver att polisen inte finns till f6r
alla utan att de gor skillnad pa minniskor utifran
samhillsklass. Beskrivningar av att polisen inte
heller tror pa barn sdvida det inte finns nagon
vuxen med dr ocksd dterkommande.

"Polisen dr idioter som bara gynnar de i 6verklassen”
(Icke-binir, 16 ar, Nude pa nitet 2024).

”"Hatar dem (polisen) for om det
ar barn och inga vuxna som kan
intyga att det verkligen har hant

sa anses vi som "opalitliga”.

Folk som kanner folk som sitter

hogt upp kommer undan med
hur mycket som helst. Dem
pratar sa fk mycket men gor
absolut inget”

(FLICKA, 16 AR, NUDE PA NATET 2024).

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Figur 4
Erfarenheter av polisen
10 - Haft kontakt med polis
5 —
3,08
1,91
! 1,26
(V]
Jag fick konkreta De som jobbar pa De som jobbar
tips av de som polisen har hjalpt mig pa polisen
jobbar pa polisen med mina problem lyssnade pa mig

Siffror lagre én 5 indikerar pa negativa attityder och
siffror hégre an 5 indikerar pa positiva attityder.

Bland de barn som berattar att en polisanmalan
har gjorts och som inte uttrycker nagra negativa
erfarenheter, framkommer ofta att foraldrarna
varit delaktiga och hjalpt barnet i processen.

Som figur 4 visar skattar barnen lagt vad giller
den egna erfarenheten av kontakt med polisen
inom samtliga tre undersokta omraden: att ha fatt
konkreta tips av polisen, att ha fatt hjalp med sina
problem och att ha ként sig lyssnad pa. I fritext-
svaren dterfinns exempel framst relaterade till att
inte ha fatt nagon hjilp och att drenden har lagts ner.

"Polisen la ner utredningen pd min vdldtikt som min
pappa gjorde mot mig” (Flicka, 16 ar, Nude pa niitet
2024).

Positiva erfarenheter av kontakt med polisen som
beskrivs i fritextsvaren kopplas i regel till en enskild
person och att ha kint sig respekterad och f6rstadd.

"En gdng ndr jag hade kontakt med polisen var det en
polis som faktiskt forstod mig. Han hade vart i samma
situation som jag var i. Jag relaterade till honom och det
fick mig att inse.” (Pojke, 15 ar, Nude pa nitet 2024).

I stodlinjen méter vi manga barn som uttrycker
en negativ instillning till att ha kontakt med
polisen. Manga barn som blivit utsatta for brott
uttrycker att de saknar bevis och att de ddrfor
inte kommer att bli trodda, eller att de sjilva "var
med pé det” och dirmed bir ansvaret. Den frimsta
anledningen till att barn inte vill anméla dr dock
kopplad till oro och réadsla 6ver att fordldrarna
ska fa vetskap om vad som hint. Det som ibland
gor skillnad &dr att barnet far information om
mojligheten att anonymt kontakta polis for att
radfraga om eventuellt brott, hur en anmélan
gar till och vad som da behovs fran barnet. Barn
berittar dock ofta om langa vintetider pa 114 14
vilket kan gora att de blir frustrerade och inte
alltid orkar stanna kvar i kon. Bland de barn
som berittar att en polisanmalan har gjorts och
som inte uttrycker ndgra negativa erfarenheter,
framkommer ofta att fordldrarna varit delaktiga
och hjilpt barnet i processen.
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Figur 5
Attityder till socialtjansten
B Inte haft kontakt Haft kontakt
med soc med soc
10
5 it
3,16 3,73
1,54 1,5
J 0,78 | ’
0
Litar pa soc Soc finns for Soc finns for att gora
att hjalpa unga det battre for unga

Siffror lagre n 5 indikerar pa negativa attityder och
siffror hégre an 5 indikerar pa positiva attityder.

Genomgaende negativa attityder

till socialtjansten

BARNEN, BADE DE MED och utan erfarenhet av
kontakt med socialtjinsten, har generellt sett
negativa attityder till myndigheten. Aven hir ser
vi att attityderna dr betydligt mer negativa hos de
barn som har varit i kontakt med socialtjansten
jamfort med de som inte haft sadan kontakt.

Barnens negativa attityder till socialtjinsten
speglas i fritextsvaren, inte minst genom att
barnen lyfter fram att myndigheten har ett
daligt rykte. Det handlar bade om att social-
tjansten kidnappar barn frén sina foraldrar
och att de varken forstar eller kan hjilpa barn
och unga.

” Jag har fdtt hora valdigt ddliga rykten”
(Flicka, 14 ar, Nude pa nitet 2024).

"Dom forstdr inte unga och lyssnar inte pd en,
har hirt de fran ett flertal vinner (Pojke, 14 dr,
Nude pad ndtet” 2024).

"Jag sjilv visste inte ens att polisen finns for att hjilpa
unga eller hur dem hjdlper unga. Och sd hor/hirt bara
ddliga saker om soc som t.ex att dem sldr folk, ber en
att vara tyst ndr man har en panik attack mm. Alltsd
bara ddliga saker om personalen och att man sitter

med folk som gjort virre saker och mdr dd dnnu mer
sdmre o att om man t.ex sjilvskadar sd far man skall
och en bestraffning. Alltsd inget positivt. Och man blir
bara radd. Tycker att soc ska prata mer och att polisen
ska vara mer oppen att dem finns for att hjilpa och
att dem som haft en bra relation till soc ska vdga prata.
Och att man ska kolla upp hur det igentligen stdr till
pd soc.” (Flicka, 12 dr, Nude pd nitet 2024).

Som figur 6 visar har socialtjansten dnnu lagre
fértroende dn polisen bland barn som haft kontakt
med myndigheten. Barnen skattar sina erfaren-
heter mycket lagt inom samtliga tre omraden och
i synnerhet vad giller att ha blivit hjidlpt med sina
problem. Detta speglas tydligt i fritextsvaren dir
barnen uttrycker sig mycket kritiskt om sin egen

Figur 6

Erfarenheter av socialtjansten

Haft kontakt med soc

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Brist pa tillit, avsaknad

av forstaelse for barnets
situation och en upp-
levelse av att kontakten
paverkat barnets familj
negativt ar genomgaende.

10
5 —
1,53
1,21 0,7 ’
0
Jag fick konkreta De som jobbar pa De som jobbar
tips av de som soc har hjalpt mig pa soc lyssnade
jobbar pa soc med mina problem pa mig

Siffror lagre an 5 indikerar pa negativa attityder och
siffror hégre &n 5 indikerar pa positiva attityder.

erfarenhet av socialtjiansten. Bade upplevelserna
under sjilva kontakten beskrivs 6vervigande
negativt, liksom de f6ljder och konsekvenser som
barnen beskriver att kontakten fick. Brist pa tillit,
avsaknad av forstdelse for barnets situation och
en upplevelse av att kontakten paverkat barnets
familj negativt 4r genomgéende.

”Soc ar skit kidnappat barn mig
tex hatar dem KOMMER aldrig lita
pa dem de ar deras fel att jag inte

vill prata med vuxna”
(FLICKA, 13 AR, NUDE PA NATET 2024)

"Har varit inblandad i en soc utredning tvd gdnger i
mitt liv, forsta gangen i trean, dd dem inte hjdlpte

ett piss utan bara skapade storre problem i familjen
och lit oss gd vidare i livet utan mer hjdlp. Andra
gdngen var i sjuan och jag var tydlig med att jag ville

ha forandring, sd jag erkdnde allt jag varit med om
hos min pappa, och dem lovade att inte sdga ndgot.
Efter motet sa dem: "Nu ska vi ha ett mote med

din pappa och diskutera allting du sagt hdr”. Jag sa
“nej jag vill inte att ni berdttar de hdr”. Men dem
lyssnade inte pd mig, och jag dr liv rddd att triffa
min biologiska pappa igen” (Flicka, 15 ar, Nude pd
nitet 2024).

"Soc gjorde sonder min familj” (Icke-binir, 14 ér,
Nude pé niitet 2024).

Socialtjansten ndmns ofta i kontakterna med
var stddlinje. Precis som med polisen hinder
det att barn som fran borjan dr negativa till att
ta kontakt med socialtjinsten dndrar sin install-
ning under samtalets gdng och sedan viljer att
sjdlva, eller med radgivarens stod, ta en sadan
kontakt. Vi informerar ocksa ofta barn om
mojligheten att anonymt kontakta socialtjansten
for att radfraga. En skillnad mellan socialtjansten
och polisen ir dock att barn ofta beskriver stora
svarigheter med att hitta kontaktuppgifter till
socialtjansten i sin kommun, eller till social-
jouren utanfor ordinarie 6ppettider.
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Barn som ar eller tidigare har varit i kontakt med
socialtjansten uttrycker ocksa att de inte vill ’lhamna”
dar igen, ibland pa grund av daliga erfarenheter och ibland
for att de inte vill ”lagga mer” pa sina foraldrar.

Samtalen i stédlinjen kan ocksd handla om
att ge barn information om sina rittigheter
i kontakten med socialtjansten och om
deras uppdrag och ansvar. Aven barn som
har pagaende utredningar och insatser
fran socialtjinsten hor av sig till stodlinjen
med fragor om sin kontakt med social-
tjansten. Manga ganger uttrycker barnen
en riadsla over att en kontakt med social-
tjansten ska splittra familjen, ndgot ménga
beskriver att de sjdlva kdnner ett ansvar
for. Barn som ir eller tidigare har varit i
kontakt med socialtjansten uttrycker ocksa
att de inte vill Thamna” ddr igen, ibland

pa grund av daliga erfarenheter och ibland
for att de inte vill "ligga mer” pd sina
forildrar.

I fritextsvaren finns enstaka positiva berittelser
om kontakten med socialtjinsten. Precis som for
polisen kopplas dessa positiva upplevelser ofta till
en enskild individ och ord som "lyssnade” och
"forstod” forekommer ofta i dessa beskrivningar.

”Jag specifikt hade inte kontakt med polisen, det var
mina fordldrar som pratade med polisen angdende min
syrras och pappas brdk. Jag var inte riktigt inblandad
eller skulle inte heller siga att jag hade kontakt. Polisen
gjorde en orosanmalan till soc. Senare pratade jag en
gdng med soc och mina fordldrar tillsammans pd ett
mdte. Och en gdng pratade jag sjilv med (fornamn)
alltsd soc. Hon var jdttesndll och lyssnade. Vi kom fram
till att jag inte var paverkad av braken hemma bl.a for
att jag tycker att det dr smdbrdk och for att “livet dr kul”
(ndmnde jag)” (Flicka, 13 ar, Nude pd niitet 2024).

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Socialtjanst och polis i teorin

stammer inte med verkligheten

| FRITEXTSVAREN gors en tydlig atskillnad mellan
myndigheternas syfte och uppdrag — och hur det
blir i praktiken. Barnen beskriver att &ven om

socialtjiansten respektive polisen finns till for att

hjalpa, blir upplevelsen ofta en annan och kontakten

leder ibland till en sdmre situation for barnet dn
innan. Barnen lyfter ocksa fram att myndigheterna

gor sitt basta men att det dndd inte fungerar, vilket

kopplas till flera olika faktorer:

—> Det gors felprioriteringar dar myndigheterna
lagger sin tid nagon annanstans an dar de
borde.

—> Som barn blir man inte blir lyssnad pa eller

tagen pa allvar - det kréavs att en vuxen ar med.

—> Myndigheternas basta overensstammer helt
enkelt inte alltid med vad som ar det basta
for barn.

"Jag kdnner att eftersom det dr statliga myndigheter
och dr gjorda for att hjilpa sd ska de kunna hjilpa en
ordentligt” (Pojke, 13 ar, Nude pa nitet 2024).

”Jag tror att polisen och soc finns for att gora livet
lattare for unga men att de manga ganger misslyckas
eller prioriterar annat, s unga vdigar/orkar inte gd
ut till dem for de kdnner att de dndd inte kommer bry
sig, i alla fall inte polisen” (Flicka, 16 r, Nude pa
nitet 2024).

"De gor ju sitt basta men
det ar inte alltid det basta

for t.ex barnen”
(FLICKA, 16 AR, NUDE PA NATET 2024).

Barnen beskriver ocksa utmaningar vad giller
anmélningar till bade polis och socialtjinst och
uttrycker att det &nda inte kommer att leda till
nagot bra. Det kan antingen handla om att barnet
inte far nagon hjilp 6verhuvudtaget eller att
kontakten blir alltfor ingripande utan att barnet
kinner sig lyssnat pa. Flera av barnen uttrycker
att framfor allt socialtjdnsten har gitt emot
deras vilja och forstort for dem.

"De sdger att man ska anmdla och berdtta om det
for en vuxen sd hen kan anmdla men gor det ndgon
nytta. Nej sdllan. Polisen och Soc fdr det att ldta
bra men allt hamnar pd en hog och sd liggs det bara
ner” (Pojke, 17 ar, Nude pa nitet 2024).

"soc dr fan de vdrsta som har skapats dom gor
fan inget annat dn o forstora barn o ungdomar
o familjer o forstor en massa javla fina personer
ddr ute”(Flicka, 17 ar, Nude pd nitet 2024).

Barnen beskriver ocksa utmaningar vad galler
anmalningar till bade polis och socialtjanst och uttrycker
att det anda inte kommer att leda till nagot bra.
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Figur 7
Brottsutsatthet
M Flickor Pojkar
0,
50% o3% 51%
37%
22% 20% 20% 20%

Blivit hotad for att Erbjudits pengar Fatt bilder spridda Erbjudits pengar
skicka nakenbild for att skicka nakenbild utan samtycke for sex

Brottsutsatthet

NAR DET KOMMER TILL sexuella évergrepp mot
barn giller samma regler pd nitet som utanfor.
Barnen som besvarat enkiten har fatt fragor
kring olika typer av brottsutsatthet pa nitet. En
mer utforlig sammanstillning av dessa resultat
finns att tillgd i de arliga rapporterna om barns
brottsutsatthet.5 I denna rapport redovisas de
typer av brottsutsatthet som har kopplingar till
barnens attityder till socialtjanst och polis.

De fyra typer av brottsutsatthet som ar mest statis-
tiskt palitliga (ddr det finns en lag risk att slumpen
har paverkat resultatet) dr: att ha blivit hotad fér
att skicka nakenbilder, att ha erbjudits pengar

for att skicka bilder, att ha fatt sina bilder spridda
utan samtycke samt att ha erbjudits pengar for sex.
Resultatredovisning med signifikansvirden finns
tillgénglig i bilaga 1. Nir det géller dessa fyra typer
av brottsutsatthet pa nitet rapporterar flickor
generellt sett fler upplevelser én pojkar (figur 7).

5Ecpat (2023). Var forsiktig och prata med en vuxen sa fort det hander
nagot. Ecpat (2024). (Arlig rapport om barns brottsutsatthet pa natet
2024). Under slutbearbetning.

o g BV h I
i i 7 0

I'VAR AR DE?”

Kopplingar mellan brottsutsatthet och
attityder till polis och socialtjanst

ATT HA ERBJUDITS PENGAR for sex innebir storst
sannolikhet att ha haft kontakt med polis. Att ha
blivit hotad fér att fa nakenbilder innebir storst
sannolikhet att ha haft kontakt med socialtjinst.
Att ha blivit utsatt f6r nagon av de fyra brotts-
typerna ar generellt kopplat till lagre tillit till
béde polis och socialtjinst. Sarskilt statistiskt
palitlig ar kopplingen mellan ldgre tillit till bade
polisen och socialtjinsten och att ha erbjudits be-

talning for bilder samt att ha fatt oonskade bilder.

Andra exempel dr att ha erbjudits pengar for sex

och fatt bilder spridda utan samtycke (se bilaga 1).

De nagot svagare sambanden (se bilaga 1)
mellan brottsutsatthet och attityder gentemot
socialtjansten, jamfort med attityder gentemot
polisen, kan foérklaras med relativt negativa
attityder gentemot socialtjiansten dven hos de
barn som inte haft kontakt med myndigheten.

Nir det giller kopplingar mellan brotts-
utsatthet och attityder till polis och social-
tjdnsten finns inga statistiskt palitliga
skillnader baserade pa alder, kon eller var
barnet bor.
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Hur mar barnen?

I SLUTET AV ENKATEN far barnen fragor om

sitt vilbefinnande. Det 4r viktigt att undersoka
eftersom kunskap om hur barnen mar underlittar
béde utveckling av deras egna strategier for att
skydda sig och vuxnas kommunikation for att
stodja och hjilpa dem. Studier visar att sexuella
kriankningar av barn hinger ihop med negativa
effekter pa vilbefinnande éven i vuxen alder.®
WHO definierar psykisk hilsa som ett tillstind av
psykiskt vilbefinnande dér varje individ kan for-
verkliga sina egna mojligheter, klara av vardagliga
péfrestningar, arbeta produktivt och bidra till det
samhille som hen lever i. Psykisk hilsa ér alltsa
inte detsamma som franvaron av psykisk sjuk-
dom. Vilbefinnande handlar om dessa potentiellt
positiva aspekter av psykisk hélsa.

De flesta studier kring vdlbefinnande hos barn
som utsatts for sexuella krankningar har genom-
forts nir studiedeltagarna ndtt vuxen &lder.” Det
ar viktigt att fd med perspektiv fran barn, nir de
fortfarande 4r barn, for att professionella ska ha
mojlighet att underlitta for dem att 6ppna och
beritta och vdga anfértro sig till vuxna.® Det dr
inte socialt hallbart att de som utsatts som barn
Oppnar upp och berittar forst i vuxen alder.

Ecpats enkiter 4r barnanpassade och fragorna
om hur barnen mar har begrinsats till tre fragor
som motsvarar huvudtyperna av vilbefinnande.
Emotionellt vdlbefinnande handlar om positiva
eller negativa kinslor och hanteringen av dessa.

I denna undersokning dr emotionellt vilbefinnande
uppmiitt med en skala fran "ledsen” till "glad”.

$Bigras, N., Vaillancourt-Morel, M. P., Nolin, M. C., & Bergeron, S. (2021).
Associations between childhood sexual abuse and sexual well-being in
adulthood: A systematic literature review. Journal of child sexual abuse,
30(3), 332-352.

"Daigneault, I, Vézina-Gagnon, P., Bourgeois, C., Esposito, T., & Hébert, M.
(2017). Physical and mental health of children with substantiated sexual
abuse: Gender comparisons from a matched-control cohort study. Child
abuse & neglect, 66, 155-165.

& Karlbom, E. (2018). Fa barn att beratta om sin viktimisering och hur
utsagorna beddms - En kvalitativ studie om barnforhor.

Psykologiskt vilbefinnande handlar om huruvida
barnet upplever sig ha de resurser som kravs

for att klara av dagliga rutiner. I denna studie
representeras detta av skalan “tappat lusten” till
"orkar med skola”. Socialt vilbefinnande avser
kontakten med andra ménniskor. Behoven av
sddana kontakter varierar fran individ till individ
men alla kan uppleva att den sociala aspekten
av livet dr bristfillig. I denna studie 4r socialt
vilbefinnande representerat av skalan "ensam
utan att vilja det” till "ar med andra”.
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De tre kategorierna av vilbefinnande besvaras
med visuella analoga skalor, slides (se figur 8).
Siffror éver 5 indikerar pa positiva virden (sliden
dras till héger) och siffror under 5 negativa
virden (sliden dras till vinster).

5

Som figur 9 visar rapporterar de barn som har
tillit till socialtjansten att de dr avsevirt gladare
(8 pd skala 0-10) 4n de barn som inte har sidan
tillit (1.3 pa skala 0-10). Vad giller polisen skattar
barnen sitt maende ldgre oavsett om de har tillit
(4 pé skalan) eller inte (1,9 pa skalan). Liknande
monster ser vi i barns attityder kring att ha blivit
lyssnade pad eller inte, dér tillit till socialtjansten
har dnnu storre inverkan pa barnens médende 4n
tillit till polisen.

”Min soc lyssnar aldrig jag
fick byta familjehem for inget
som var en anledning. Sa jag

gillar inte min soc”
(FLICKA, 12 AR, NUDE PA NATET 2024).

"Socialen suger rov o hjdlper inte ndgon med ett skit.
Dom gor allting tusen gdanger virre dn vad det var
innan” (Flicka, 17 dr, Nude pa nitet 2024).
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Barnens attityder till polis och socialtjinst hinger
aven ihop med barnens psykologiska vilbefin-
nande (figur 10). Ju storre tillit barnen har till
myndigheterna, desto mer orkar de med skol-
arbetet. Mest patagligt hianger bristande tillit till
socialtjinsten ihop med huruvida barnen tappat
lusten eller orkar med skola.

”Jag bor pa hvb, soc och polis ar
skit. Ingen frihet. Ingen livslust”
(FLICKA, 16 AR, NUDE PA NATET 2024)

Vad giller det sociala vilbefinnandet, som mits
genom skalan “ensam utan att vilja det” till "ar
med andra” (figur 11) ser vi att barn som har tillit
till socialtjanst och polis i hogre grad uttrycker
att de ir med andra. Aven de barn som kiint sig
lyssnade pa av socialtjinst eller polis rapporterar
i hogre grad att de 4r med andra.

"Soc och polisen har ju tyvdrr forstort mitt liv”
(Flicka, 13 ar, Nude pa nitet 2024).

Sammanfattningsvis kan sigas att barnens attityder
till polis och socialtjanst hanger ihop med hur de
madr inom samtliga tre huvudtyper av vilbefin-
nande. Mer tillit innebdr med stor sannolikhet

att barnen bade dr gladare, klarar skolan bittre
och umgds med andra i hogre utstrackning.

De barn som angett att ndgon fran en tredje part,
exempelvis BUP eller en ideell organisation,

gett dem konkreta tips rapporterar hoga virden
gillande emotionellt vilbefinnande (se bilaga 2).

"Polisen tyckte jag var dryga och la 5 poliser pd att
hdamta hem mig dd jag skulle bli inlagd men var
valdigt tydlig mot min mamma och bup att jag tinkte
inte bli inlagd pd bup sd jag sprang ifrdan dom och dom
ringde polisen. Onddigt att polis skulle bli inkopplade
om min mamma tex bara skulle kunnat ringa till mig
eller dkt efter mig. Soc tycker jag mer om men litar
inte riktigt pd. Ikb dock dr javligt goa dom dr roliga
och anpassar sig enkelt pp besoken tex dka bil, gd och
dta glass, ta en promenad mm. Dom gav mig ocksd
"min stora dag" dd jag far ta med 4 kompisar och dka
till nagon naojespark vilket kommer vara hojdpunkten
for i sommar.” (Flicka, 14 ar, Nude pa nitet 2024).
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Barnens analys |

UNDER ANALYSARBETET fick barnen, med ut-
gangspunkt i undersékningens resultat, diskutera
och reflektera kring attityder till bade polis och
socialtjianst. Inledningsvis gav barnen sina egna
perspektiv pa det som framkom i undersékningen.
Dérefter lades fokus pa forbéttringsforslag bade
vad giller det inat- och det utatriktade arbetet
hos respektive myndighet. Nedan foljer en redo-
gorelse for viktiga teman fran bade analysgrupper
och enskilda intervjuer.

Polisen

UNDERSOKNINGENS RESULTAT, som visar att barn
utan erfarenhet av kontakt med polisen generellt
har positiva attityder, aterspeglades i bade analys-
grupper och enskilda intervjuer. Detta gillde bade
for de barn som haft kontakt, nir de reflekterade
6ver synen pa polisen generellt och f6r de barn
som inte sjdlva haft kontakt. Majoriteten av barnen
hade dock erfarenhet av att triffa poliser i sitt
niaromrade. Att polisen 4r synlig i ndiromradet
dven nir det inte har intréffat olyckor eller brott,
lyftes fram som néagot positivt under forutsatt-
ning att poliserna ar snélla och trevliga i sitt
bemotande.

"Det tycker jag var jdtte, alltsd jatteviktigt. For att dd
blev de...individer som hade ett namn och inte bara
deras klddsel och bilar. Det tror jag spelar en stor roll,
att man fdr se dem som vanliga personer” (Pojke, 15 ar).

Bilden av att polisen framst finns till for vissa
grupper och behandlar manniskor olika bekrif-
tades av barnen. De lyfte fram att unga generellt
bemots med storre misstro, en misstro som ir
annu mer pataglig for unga som tillhér ndgon

form av minoritet. Barnen kopplade ocksa detta
till de problem som kan uppstd om en person som
polisen anser ser ut att vara kriminell, sjilv har
blivit utsatt for ett brott — da det blir betydligt
svarare for den personen att bli tagen pa allvar.

”Ja vi ser dem hela tiden... ” (pojke 1)

"De dr fett kaxiga alltsd vissa av dem, vad vinner man
pd det?” (pojke 2)

“Inte alla...men ja vissa utan att man ens har gjort ndt
de ba "kom grabben vi vill snacka lite’. Skulle ni ha
snackat med mig om jag hade haft ett svenskt namn
och utseende?” (pojke 1)

“Nej!” (alla) (analysgrupp)

"Jag tror det dr for att, alltsd jag vet att liksom mdnga
invandrare... barn liksom kdnner att de liksom har
fatt daligt, hur ska jag forklara, ddligt intryck liksom.
For att de inte blir behandlade rittvist. Eller mdnga
kinner sd i alla fall. Sd jag tror att det har pdverkat
ganska mycket” (Flicka, 17 ar).

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Barnen lyfte ocksa fram att just poliser
behover tanka pa att de representerar hela
poliskaren nar de traffar barn.

Barnen kopplade ihop positiva attityder till
polisen med vad som beskrevs som myndighetens
grundldggande funktion; att upprétthalla lag

och ordning. Barnen var dverens om att ett land
behover sin polis och att det dr bade viktigt och
livsnodvandigt att de finns.

"For att det dr de som liksom har hand om vdrt
sambhdlle pd ett visst sdtt. De har ett ganska stort
ansvar liksom” (Flicka, 17 ar).

Det beskrevs som vanligt, sdrskilt bland barn, att
se pa poliser som hjiltar och att manga ser upp

till dem och vill vara som dem. Négra av barnen
beskrev att de initialt blivit positivt 6verraskade av
svensk polis efter att ha haft negativa erfarenheter i
sina ursprungsldnder. Polisen i Sverige uppfattades

vara nirmare manniskorna, schysstare och mer
rittvisa. I de enskilda intervjuerna bekriftade
barnen resultaten fran undersékningen, som visar
att barns positiva erfarenheter av polis i regel
kopplas till person och bemétande.

"Det kdnns faktiskt som att det dr tvd poliser som
har hjilpt mig komma ur allt. Eller, s mycket som de
kunde i alla fall. De var inte domande och en av dem
fick mig att forstd att det var ritt att anmdla och att
det inte var mitt fel.” (Flicka, 16 ar).

Barnen lyfte ocksa fram att just poliser behéver
tinka pd att de representerar hela poliskdren nir
de triffar barn. En polis i uniform som moter ett
barn pa ett positivt sitt kan paverka barnets bild
av hela myndigheten.
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Barnen var overens om att det ar viktigt
att fa lara sig mer om socialtjansten redan
nar de ar sma, garna redan i forskolan.

Socialtjansten

BARNEN BESKREV en bild av socialtjinsten som
nagot abstrakt; ndgot alla har hort talas om men
som fa vet vad det egentligen &r. De lyfte fram att
det dr problematiskt att sakna kunskap om vad
socialtjdnsten faktiskt gor och samtidigt enbart
hora negativa saker om dem, vilket latt kan
paverka minniskors uppfattning pa ett negativt
sitt. Barnen bekriftade ocksd den bild som fram-
kom i undersokningen av att myndigheten har
ett rykte om sig att kidnappa barn och forstéra
familjer; att det dr en ensidig bild som syns och
hors utat.

"Jag tror att det dr pd grund av det som sprids pd
sociala medier och sant och att de har fatt ddligt rykte
pd grund av det. Sd att ja, for att det dr mdanga som
liksom sdger ddliga grejer om socialen och jag tror att
det dr darfor mdnga unga tappar fortroendet for dem”
(Flicka, 17 ar)

"De kidnappar ju inte barn i Sverige, eller i alla fall
jag tror inte det dr majligt, men det dr samtidigt inte
konstigt att man tror det ifall det dr det enda man far
hora.” (Flicka, 16 ar).

"Det dr ocksd synd att de...forldt men vad jag tycker...
inte lyssnade pd mig. Dd blir det inte littare att tinka
bra om dem. Dd blir det som att alla rykten hade rdtt.
Jag blev inte tagen av dem men nej de hjdlpte inte mig.”
(Flicka, 15 ar).

Ilikhet med fritextsvaren fran undersokningen
framkom i analysgrupperna en beskrivning av

att socialtjansten kan vara nagot bra i teorin och
att sjdlva funktionen, dar barn och familjer som av
ndgon anledning har det svart far hjilp, ar viktig.
Barnen var diremot 6verens om att sa linge de inte
vet vad socialtjansten ir, eller bara har hort déliga
rykten och kanske dr rddda f6r dem, spelar det
mindre roll vad socialtjdnsten egentligen ar till for.

"Det kan ju vara ldskigt. Det dr som tandldkaren,
fast dndd inte, for hos tandldkaren vet man kanske
mer vad som ska hinda.” (Pojke, 17 ar).

Ett tydligt onskemal hos barnen var att fa hora om
fler positiva erfarenheter av kontakt med social-
tjansten. Nagra av barnen lyfte exempelvis faltare
som de tréiffat ute pa kvillarna, samt socialsekrete-
rare, ddr de genomgdende kopplade dessa exempel
till att barnet ként sig bra bemott och lyssnad pa.
Barnen uttryckte att det kan vara jobbigt att bara fa
hora det negativa och att det ockséd kunde vara bra
att fa triffa fler personer fran bade socialtjinsten
och polisen, till exempel i skolan eller pa fritids-
aktiviteter. Barnen var 6verens om att det 4r
viktigt att fa ldra sig mer om socialtjansten redan
nir de 4r sm4, girna redan i forskolan.

"Det finns bra personer ocksd men var dr de? Ingen skri-
ver i tidningen om det, eller pratar i tv.” (Flicka, 15 ar).

Sexuell utsatthet och kontakt
med myndigheter

NAGRA AV BARNEN i de individuella analys-
intervjuerna hade egen erfarenhet av kontakt
med socialtjanst eller polis kopplat till sexuell
utsatthet. Nér dessa barn reflekterade kring sina
erfarenheter lyftes framfor allt betydelsen av
bemétandet fram och att vuxna maste forsta

att det kan vara bade svart och laskigt att till
exempel gora en polisanmailan.

"De gor vil det hir varje dag som en del av deras
vardag. Men for mig och sdkert for andra i min

dlder dr det kanske en gang i livet, liksom den virsta
stunden...man vill bara att det ska ta slut och bli en
ny dag. Sen blir det en ny dag och det kanske inte har
blivit sd mycket bittre, men man har i alla fall klarat
av det.” (Flicka, 16 ar).

Aven aspekter kring att kinna sig forstadd var
aterkommande. Nir barnen ombads reflektera
kring vad det kan betyda att som barn bli f6r-
stddd i kontakt med myndigheter, handlade
svaren i huvudsak om att vuxna forst behover ha
insikt i barns verklighet och f6rstd vad det ar att
vara barn idag. Barnen lyfte fram nitet som en
sjalvklar arena for i princip allt som barn dven
gor utanfor nitet och det radde samstammighet i
att vuxna inte har hingt med i den utvecklingen.

Barnen var 6verens om att det dr viktigt att alla
vuxna som pa ndgot sitt moter barn har koll pa
hur livet ser ut for barn, annars gar det inte att
forstd varandra.

Tva av barnen, som blivit utsatta for sexualbrott
pa nitet, beskrev bada en upplevelse av att vuxna
verkade lagga delar av ansvaret hos dem, som

en konsekvens av att de vuxna inte vet hur det

ar att vara barn. Liknande erfarenheter har
dokumenterats i ett tidigare studentarbete.®

"Men de fragade ju...typ varfor jag hade tagit bilder
pd mig sjalv. Vad jag hade, alltsd...ja, vad jag hade
tankt med bilderna. Och inte bara en gang utan den
fragan kom ju tillbaka. Det gjorde den. Sen ndr jag
triffade soc...och det hir dr sd konstigt for vi pratade
egentligen om andra saker sd fragade hon samma
sak.” (Flicka, 14 ar).

"Med soc dr det vl att de inte forstdr hur det dr att
vara ung. Det dr tvd olika virldar. Jag kdnde mig
aldrig forstddd for den jag var. ” (Flicka, 16 r).

9 Larsson, L., & Rogersdotter, K. (2024). Det &r bara galningar som jobbar dar
och ett hus fullt med haxor: En kvalitativ intervjustudie med socialsekreterare
som arbetar med barn och unga om attityder om yrkesrollen.
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Barnens bild var att kontakt med

polis eller socialtjanst nog ar

wkvléskigt for alla. Men barnen var

samstammiga i att osakerheten
och radslan okar av att inte ha
fortroende fran bérjan.

"
—~— Le

"DET FINNS BRA PERSONER OCKSA MEN VAR AR DE?”

Hur blir det for barn nar
de saknar fortroende for
de som ska hjalpa dem?

SAMMANFATTNINGSVIS bekriftade barnen som
deltog i analysgrupper och intervjuer den bild
som framtrader i resultaten av undersokningen av
att det finns en omfattande brist pa tillit gentemot
polis och socialtjanst bland barn. Vi bad darfor

barnen att reflektera kring vad det kan innebéra
f6r barn som varit med om svéra saker att helt
sakna tillit och fértroende f6r de myndigheter
som 4r satta att hjalpa dem. Vilka konsekvenser
ser barnen sjilva?

Tillitsbristen paverkar motet
med polis och socialtjanst

FLERA AV BARNEN betonade svéarigheterna med
att som barn vara i kontakt med myndigheter -
dven om de har en positiv attityd till dem - och
hur de som barn kan vara bade osikra och radda.
Barnens bild var att kontakt med polis eller
socialtjanst nog ar liaskigt for alla. Men barnen
var samstdmmiga i att osikerheten och radslan
okar av att inte ha fortroende fran bérjan. Pa
samma sitt kan tillitsbristen gora det mycket
svart for barn att fd en erfarenhet som uppfattas
som positiv, oavsett vad som hinder i kontakten
med myndigheten. Om man har vildigt ldga
forvintningar dr chansen inte sa stor att motet
med polis eller socialtjdnst blir en bra upplevelse
dé man redan "vet” att det kommer att sluta daligt.

"Tror att man tycker att de dr svdrt att lita pd dem
fran forsta borjan men tror ocksd att man mdste ta
smd steg, visa lite i taget att man bryr sig och verkligen
vill hjdlpa och i borjan vill man sdkert inte ens ha

deras hjdlp dd man kan kdnna sig Gvergiven dd det
inte finns ett fortroende. Men tycker dndd att man
kan testa och om de inte funkar far man prata med
dem och dem mdste forstd ocksd varfor man kdnner
som man gor och att inte vara for hdarda pd dem”
(Flicka, 17 &r).

Det var aterkommande bland barnen att de negativa
rykten som sprids om myndigheter kan bli en
sjdlvuppfyllande profetia som ocksa kan paverka
hur barnen agerar i kontakten med dem.

"Alltsd jag tror inte det blir bra alls, utan jag tror

att det kommer gd dt andra hdllet istdllet och att

det liksom blir ddligt istdllet och att de vill rebella

mot socialen och polisen. For att jag tror de vill liksom
motbevisa att de kan hjdlpa en. Alltsd jag tror att

de vill visa att liksom ja de dr sd ddliga som alla

sdger, sd att de vdljer att gora tvirtemot”

(Flicka, 17 &r).
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Att tappa hoppet om myndigheter

NAR BARNEN GAV sina perspektiv pa konsekvenser,
utdver de som handlar om sjdlva métet med
myndigheter, beskrev de hur barn helt kan avsta
fran att s6ka hjilp och stod trots att de behover
det. P4 samma sitt kan en délig erfarenhet av
nagon av myndigheterna gora att de aldrig pa
eget initiativ vinder sig till dem igen. Barnen
betonade allvaret i att vdlja att stanna kvarien
dalig situation eller att inte forsoka fa rittvisa
efter brottsutsatthet nir alternativet tvingar

en till kontakt med polis eller socialtjéinst.

"Jag tycker saklart att det

ar daligt. De ar som att man
inte "respekterar” och har
fortroende for polisen eller inte
ibland vill anmala brott for dem
kommer anda laggas ner. Man
har inte hopp da att fa rattvisa
for det man blivit utsatt for”

(FLICKA, 17 AR).

"Det finns nog mdnga konsekvenser, men ndgot jag
kommer pd nu dr att om de inte har fortroende eller
ddlig erfarenhet av soc och polis sd kommer dem nog
aldrig be om hjdlp igen eller ens vinda sig till polis
och soc fran borjan” (Flicka, 16 ar).

Att inte lita pA myndigheter kopplades ocksa ihop
med en kénsla av otrygghet i samhillet generellt,
liksom en kinsla av att helt sta utanfoér samhillet.
Risken att barn viljer att sjilva forsoka lsa sina
problem genom att s6ka sig till destruktiva och

mojligen ocksa kriminella sammanhang, dir de
kanner sig bade sedda och horda, lyftes fram.
Barnen var 6verens om att det inte dr en bra
16sning f6r ndgon och att det i slutindan kommer
att forvirra situationen f6r barnet. Samtidigt ut-
tryckte barnen viss forstaelse for att tillitsbristen
och den upplevda otryggheten som ménga kanner
kan bidra till en vilja att ta saken i egna hinder
och skapa en bittre situation f6r sig sjilv.

"De kanske forlitar sig pd ddliga influenser istdllet
for att forlita sig pa polisen och socialen. Jag tror
att det kan leda till alltsd att det fortsdtter gd daligt
istdllet for att det borjar gd bra. Eftersom att man
liksom gor tvirtemot. Sd jag tror att det bara leder
till att det blir virre istdllet. Och, ja, att man borde
forsoka liksom fd unga att forstd att de inte dr sd
ddliga som de liksom tror. Sd att man ska kunna
lita pa dem for att nu har de ju ganska ddligt rykte”
(Flicka, 17 ar).

”Man kanner sig otrygg i sam-
hallet, kan kanske aven oka
kriminalitet. Manga kanner
sig utanfor i samhallet och
drar sig till dem som ser en
och som kanske lyssnar pa
en. Det ar kanske inte bra
manniskor, men de ser och
hor den unga vilket gor att

de rekryteras in i samhallet”
(FLICKA, 17 AR)




Diskussion

DET AR STORA och viktiga uppdrag
som ges till Polisen och socialtjansten,
tva myndigheter som ska finnas till
foér barn i behov. Vi kan konstatera att
béade Polis och socialtjanst, ur barnens
perspektiv, misslyckas med sina upp-
drag. I f6ljande avsnitt diskuterar vi
vad konsekvenserna kan bli for barnen
och vad som behéver foérdndras.

Sexuell utsatthet far fortga

Att barn saknar tillit till myndigheter
kan leda till fortsatt utsatthet for brott.
En vanlig situation hos oss pa Ecpat,
som visar allvaret i detta, dr nir barn
hor av sig till stédlinjen och vill ha
hjilp med att ta bort nakenbilder eller
-filmer som sprids pé nitet. Barnen
mar ofta oerhort daligt och forskning
visar att de har 6kad risk for psykisk
ohiilsa, sjdlvskadebeteende, suicid-
tankar, sémnproblem och skolsvarig-
heter.*® Den stiindiga stressen dver
spridningen och att inte veta vem som
kan se ens bilder kan ocksa orsaka
stort psykiskt lidande och sociala
svarigheter.** Det dr dterkommande
istodlinjen att barnen beskriver en
oerhord skam 6ver bilderna och 6ver
risken att personer i deras nirhet ska
fa veta. Som barnrittsorganisation gor
vi orosanmailningar till socialtjinsten
nir vi far information som vicker

oro for ett barns hilsa eller utveckling,
och nir vi har tillrickliga uppgifter
for att kunna identifiera barnet. Nar
barn kontaktar oss anonymt och vill

10 Joleby, M., Lunde, C., Landstrom, S., & Jonsson, L. S. (2020). “All of me is completely
different”: Experiences and consequences among victims of technology-assisted child
sexual abuse. Frontiers in psychology, 11, 606218. Joleby, M., Landstrém, S., Lunde, C.,
& Jonsson, L. S. (2021). Experiences and psychological health among children exposed to
online child sexual abuse-a mixed methods study of court verdicts. Psychology, Crime &

Law, 27(2), 159-181.

1 Jonsson, L., & Svedin, C. G. (2017). Barn utsatta for sexuella dvergrepp pa natet.
Linkdping University Electronic Press/Stiftelsen Allménna Barnhuset.

ha hjalp med att ta bort bilder infor-
merar vi om socialtjinsten och even-
tuell orosanmailan. Ofta leder detta

till att manga barn omedelbart avbojer
hjalp med nedtagningen. I manga fall
avbryter barnen chatten eller samtalet
nér radgivaren nimner ordet social-
tjansten. Det faktum att ordet social-
tjanst far barnen att hellre lata sexuellt
exploaterande material ligga kvar pa
internet 4n att fa hjdlp med nedtagning
ar sjalvklart ett stort problem som
maste prioriteras.

Vem ar myndigheterna till for?

I undersokningen framkom att vissa
barn upplever att socialtjinsten och
polisen &r till for vissa — men inte

for alla. Nar det giller polisen lyfte
barnen bland annat upplevelser av
diskriminering i bemétandet kopplat
till socioekonomi, etnicitet och alder.
De beskrev ocksa att det ofta kravs

en vuxen for att bli tagen p4 allvar.
Nar det giller socialtjinsten beskrev
barnen att kontakten hade lett till

en forsamrad situation och flera

barn beskrev att socialtjinsten hade
"forstort” for dem. Barnen uttrycker
att kontakten inte har varit till for
dem och for deras bista. Aktuell forsk-
ning har belyst konsekvenser med det
familjeorienterade sociala barnavérds-
systemet vad giller barnets delaktig-
het'? och pekat pa vikten av att barnets
bild av situation, problem och behov
far folja med genom hela utrednings-

processen.*®* Mdnga barn som varit

i kontakt med socialtjansten dter-
kommer, vilket gor det dnnu viktigare
att den allra forsta kontakten blir

en positiv upplevelse, dar grunden

for tillit och fortroende kan byggas.**

Tillgangligheten

Vad giller bade socialtjinsten och
Polisen framtriader en bild av tva
myndigheter som ur barnens perspektiv
pa manga sitt kdanns avligsna. Detta
mirks sérskilt ndr barnen forsoker ta
kontakt och ofta uppticker att det inte
ar sa latt. Polisens ldnga vintetider
riskerar att leda till att barnen ger upp
och inte forsoker igen. Nar det giller
socialtjansten ser vi istéllet att barn
ofta har svart att 6verhuvudtaget hitta
kontaktuppgifter; det hander att barn
berittar att de sjilva har forsokt hitta
telefonnummer men inte lyckats. Det
ir oacceptabelt att det saknas lattill-
gangliga vigar for barn som sjilva vill
kontakta socialtjinst eller polis. Det
ar ofta ett mycket stort och svért steg
att ta och nir barnet vl har kommit sa
langt maste det vara enkelt.

Vikten av information till barn
Det ér positivt att barn hor av sig till
ideella organisationer med fragor om
statliga myndigheters arbete. Men nér
de barn som har pagaende utredningar
hos socialtjanst eller polis hellre vinder
sig till Ecpat 4n till sin handldggare
med fragor om vad som hidnder i deras

12 Heimer, M., & Pettersson, C. (2023). The unfinished democratisation of family service
systems: parental consent and children’s viewpoints on receiving support in child and
family welfare in Sweden. European Journal of Social Work, 26(2), 310-322.

13 Heimer, M., Nasman, E., & Palme, J. (2017). Rattighetsbarare eller problembéarare.
Barns ratt att komma till tals. Stockholm: Stiftelsen Allménna barnhuset

14 Heimer, M., & Pettersson, C. (2023). The unfinished democratisation of family service

systems: parental consent and children’s viewpoints on receiving support in child and
family welfare in Sweden. European Journal of Social Work, 26(2), 310-322.

drende behover ndgot fordndras med
den information som riktas till barn.
Det giller ocksa generell information
om hur myndigheterna arbetar och
vad barn kan fa hjalp med.

De resultat som presenterats i denna
rapport visar att bade polis och social-
tjanst behover komma mycket nirma-
re barnen for att kunna uppfylla sina
uppdrag. Kunskap och information
behover ges till barn redan innan
behovet av kontakt med ndgon av
myndigheterna uppstar. Kunskaps-
interventioner som ges i skolmiljo

har visat sig ha potential att forbattra
barns attityder till socialtjinsten®®
respektive polisen.*® P4 liknande sitt
ser vi forandringar i attityder hos vissa
barn i var stodlinje; nér de far generell
information om myndigheternas arbete
fran Ecpat, kan det bidra till en mer
positiv instidllning och dka sannolik-
heten f6r att barnet tar kontakt. Det 4r
dérfor ett stort behov av att informera
om socialtjinstens och polisens arbete
pé barnens egna arenor.

Negativ ryktesspridning om
socialtjansten nar ocksa barnen
Socialtjansten i Sverige har sedan
december 2021 varit utsatt for en
allvarlig desinformationskampanj

dir falska uppgifter om socialtjinstens
arbete har framforts.!” Vi ser i under-
s6kningen att barnen sjdlva anvinder
flera av de narrativ som framforts
under desinformationskampanjen,

15 Spanberger Weitz, Y., & Hagstrom, M. (2022). Barn och ungas uppfattningar om
socialtjansten:-erfarenheter fran en riktad undervisningsinsats. Socialvetenskaplig

tidskrift, 29(1), 71-90.

16 Alderman, T., Ariel, B., & Harinam, V. (2024). Can a police-delivered intervention im-

bland annat att socialtjinsten kidnappar
barn. Barnen lyfter problematiken
kring att det bara dr negativa roster
som hors och framfor en tydlig onskan
om att fa hora positiva berittelser. Vi
kan konstatera att vikten av riktad
och anpassad information till barn

ir storre d4n ndgonsin. Det dr framfor
allt viktigt att informationen finns
tillgdnglig pd barnens egna arenor,
bade pa och utanfor nitet.

Nir vuxna runt barn saknar fortroen-
de for en myndighet kan det paverka
barnens attityder och i férlingningen
begrinsa deras tillgang till den hjilp
och det stod som socialtjdnsten 4r
ansvarig for att ge. Socialstyrelsen
har fatt i uppdrag av regeringen att
sprida kunskap och information om
socialtjansten till vuxna; en mycket
viktig satsning dven ur ett barn-
rittsperspektiv.

Barnens perspektiv pa
myndigheternas uppdrag
Barnen i undersokningen som varit
i kontakt med socialtjanst och polis
skattar lagre pa samtliga attitydfragor
in de barn som inte haft sidan kon-
takt. En orsak dr att den tillit som
krivs for att barn ska kunna 6ppna
upp och beritta om sexuell utsatthet
i dagsldget inte finns.

Barnen sitter ord pa att myndighe-
terna inte kan uppfylla sina uppdrag
och beskriver en diskrepans mellan

syftet med polisens och socialtjinstens
arbete, och vad som hinder i praktiken.
Till exempel ser vi i barnens berittelser
att de kan fd vanta oerhort linge pa
aterkoppling — dven nir det handlar
om allvarlig utsatthet. De barn som

har erfarenhet av kontakt upplever sig
varken lyssnade pa eller hjdlpta. I de fa
positiva beskrivningar vi fatt in genom
var undersokning uttrycker barnen att
enskilda poliser och socialsekreterare
gjort en betydande insats i deras liv.
Dessa personer har ofta ett namn som
barnen lagger pd minnet. Det dr dock
inte hallbart att barnens hela upple-
velse av, och i forlingningen attityd

till, myndigheternas arbete ska vara
beroende av en enskild person.

Som vi lyfter i denna rapport kan

det vara sdrskilt svart for barn som
utsatts for sexualbrott att ppna upp
och beritta om sina erfarenheter.
Barnens avsaknad av fortroende for
socialtjanst och polis riskerar att gora
det nistintill omojligt for dem att
beritta och dirmed méjligheter att

fa upprittelse nir de utsatts f6r brott.
Vi ser att barnens uttryck kring myn-
digheternas grundlidggande uppdrag
och syfte dr ndgot som bor tas tillvara
iarbetet med att minska detta akuta
glapp mellan barn och myndighets-
virld. Det blir tydligt att barnen vill
att det ska fungera bittre, att myndig-
heterna ska vara mer tillgingliga

for barn och inte minst formedla

att de finns dir for barnens skull.

of the “ThinkUKnow” programme in primary and secondary Australian schools.
Journal of Experimental Criminology, 20(2), 617-634.

17 https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/02/regeringen-tar-kraft-
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For att polisen och socialtjansten ska
kunna fa ett hogt fortroende och hog tillit
hos barn och unga behover kunskapsnivan

inom verksamheterna hojas och de
anstallda agera darefter.

Skapa en vag in till socialtjansten.

For att oka tillgingligheten och gora det enklare
for barn att na socialtjdnsten anser vi att det behovs
en gemensam ingdng, likt polisens telefonnummer
114 14. Det maste vara enkelt for barn att komma

i kontakt med sin socialtjinst. Barn berittar till
exempel att det inte alltid ar enkelt att hitta kontakt-
information. En viktig del i att bygga upp barns
och ungas fortroende for och tillit till socialtjansten
igen 4r att barn och unga pa ett enkelt sitt kan
komma i kontakt med den.

Skarp tillsynen over myndigheternas
arbete med barn.

Barns rattigheter maste tillgodoses av social-
tjdnsten och polisen och kontrollen av att detta
sker maste 6ka. Berorda tillsynsmyndigheter
maste ocksd folja upp detta, inte bara genom
skrivbordstillsyn (dir tillsynen endast utvas
genom att skicka fragor till den aktuella
verksamheten) utan genom faktiska besok

ute i verksamheterna, med ett siarskilt fokus

pa barns rittigheter och pa att myndigheternas

tillimpning av de regler som beror barn sker pa
ett korrekt sitt. Darutover dr det viktigt att barn
har mojlighet att utkréva sina rittigheter och
klaga nir ndgot har blivit fel. De forslag som ges
i SOU 2023:40 om barns mojligheter att utkriava
sina rittigheter dr viktiga men de racker inte
eftersom brottmalsprocessen avgriansats bort
fran utredningen. Denna rapport visar behovet
av att stirka barns mojligheter att utkréva sina
rittigheter dven i brottmal.

Hoj kunskapen hos polis och social-
tjanst om barns rattigheter, barns liv

pa och utanfor natet och om barns
utsatthet for sexuell exploatering.

For att polisen och socialtjansten ska kunna
bygga ett hogt fortroende och stor tillit hos barn
och unga behover kunskapsnivdn inom verksamhe-
terna hojas och de anstillda maste agera utifrdn
denna kunskap. Arbetet behover ocksa involvera
barn och unga sjilva. Det 4r viktigt att bade
polisen (nationellt, regionalt och lokalt) och
socialtjanst i landets kommuner kontinuerligt

utvecklar sitt barnrittsliga arbete och férankrar
det i verksamheterna. Till hjilp kan och bér
Barnombudsmannens processtod Barnritt

i Praktiken (BiP) anvindas. Dartill krivs kon-
tinuerlig samverkan med andra myndigheter,
civilsamhille och barn och unga sjdlva for att
sikerstilla att verksamheterna har goda kunska-
per om barns liv pa och utanf6r nitet samt om
sexuell exploatering av barn. Till sist bor ocksa
grundutbildningarnas roll betonas och det

bor goras en 6versyn av vilket utrymme barns
rittigheter far inom landets socionom- och polis-
utbildningar.

Stark det uppsokande och forebyggande
arbetet hos socialtjanst och polis.

Barns kontakter med polis och socialtjinst
behover ske redan innan barnet har det svart
eller nagot gatt illa. Flera barn har goda erfaren-

heter av att mota polis och socialtjanst i
upps6kande eller férebyggande arbete,
sasom genom féltassistenter eller patrul-
lerande poliser. Det star klart att det
upps6kande och férebyggande arbetet dr
avgorande for att bygga upp fortroende
och tillit for socialtjansten och polisen
bland barn och unga. Att forebygga brott
ar en av polisens uppgifter och detta arbete
maste virderas hogre och fa mer resurser.
Detsamma giller for socialtjanstens arbete
pa filtet. Bade polisen och socialtjansten
behover finnas diar barn och unga ér - bade
pa och utanfor nitet - for att férebygga att
barn utsitts for sexuella 6vergrepp och for
att finnas till hands med ett gott bemotande
for att ge skydd och stdd nir ett barn har
utsatts.

Bade polisen och socialtjansten behover finnas dar
barn och unga ar - bade pa och utanfor natet - for
att forebygga att barn utsatts for sexuella overgrepp
och for att finnas till hands med ett gott bemotande
for att ge skydd och stod nar ett barn har utsatts.
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Bilagor

Bilaga 1

LOGISTISKA REGRESSIONSANALYSER
visar att om ndgon hotat for att fa
nakenbilder dr det storst sannolikhet
att man haft kontakt med socialtjanst
(Beta .56, Wald 33.18,p<.001) medan
att ha erbjudits pengar for att ha sex
predicerar att ha kontakt med polis
(Beta .61, Wald 35.18,p<.001). Det
finns samband mellan flera typer

av brottsutsatthet och attityder till
polisen och attityder till social-
tjansten (tabell 1).

Tabell 1. Statistiskt signifikanta
korrelationskoefficienter gillande
brottsutsatthet och tillit till polis
och socialtjanst.

Mer utforlig statistik finns att tillga
vid kontakt med per.eisele@ecpat.se.

Bilaga 2

NAGRA EXEMPEL p4 statistiska sam-
band dr tillit till socialtjinsten och
psykologiskt vilbefinnande (tappat
lusten) (r=.60), dvs ju storre tillit
desto mer orkar man med skolarbetet.
Samma monster finns gillande
socialtjansten finns till for att hjilpa
unga - tappat lusten (r=.58) och
polisen lyssnar inte — ledsen (r=.52).
De barn som angett att ndgon fran
tredje part gett dem konkreta tips —
glad (r=.68).

Linjdra regressionsanalyser visar att
sjalvskattning kring att inte lita pa
socialtjansten predicerar sjilvskatt-
ning kring att man tappat lusten

Tillit till Tillit till
polis socialtjanst
Spridit bilder -.26 .14
utan samtycke
Erbjudits -40 -.22
betalning for
att fa bilder
Fatt oonskade -43 -31
bilder
Fatt bilder -.26 -21
spridda
Erbjudits -35 -.19
betalning
for sex

(Beta .60, t=6.66, p<.001). Att ha

blivit hotad for att skicka naken-
bilder predicerar ocksa vilbefinnande
kategorin tappat lusten-orkar med
skola (Beta-.18, t=2.15, p=.033). de
andra tva vilbefinnandekategorierna,
ledsen-glad samt ensam utan vilja-dr
med andra, visar pd samma monster
men inte statistiskt signifikant.

Det finns inga patagliga konsskillna-
der gillande attityder till polis res-
pektive socialtjinst och inga tydliga
alderskillnader. Det finns ddremot
mycket tydliga skillnader géillande
barn som haft kontakt med polis och/
eller socialtjanst och de som inte haft

kontakt med desamma. Exempel pa
omfattande och signifikant skillnad
ar Litar pa socialtjinsten (t= 4.42,
DF=116.85, p<.001), dir de som inte
haft kontakt med socialtjinsten
uppvisar en svagt negativ attityd
(M=3.16) medan de som haft kontakt
med socialtjinsten uppvisar en
kraftigt negativ attityd (M= .78).

En betydande majoritet av barn som
har varit i kontakt med polis har
negativa attityder. Néstan alla som
har varit i kontakt med socialtjinsten
har negativa attityder.

Mer utforlig statistik finns att tillga
vid kontakt med per.eisele@ecpat.se.
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