
dittecpat.se

Ditt Ecpat  
hjälper dig

Ring oss på  
telefonnummer  
020-112 100

Chatta med oss
eller skicka 
ett meddelande

Prata med oss om du har frågor  
eller om något jobbigt har hänt dig.

Det kan till exempel handla om:

Sex och samtycke

Relationer

Någon som tafsat

Nakenbilder

Något sexuellt som hänt på nätet 
och som inte känns bra



Ställ frågor på Frågeplanket
Du kan fråga om sånt som handlar om:

Sex och samtycke

Relationer

Någon som tafsat

Nakenbilder

Något sexuellt som hänt på nätet  
och som inte känns bra

Ditt Ecpat svarar på frågorna inom några dagar.

Ditt Ecpat kan ta bort  
nakenbilder som sprids på nätet
Sprids det en nakenbild eller nakenfilm på dig på nätet?  
Vill du att den ska tas bort?

Ditt Ecpat kan hjälpa dig att ta bort bilderna och filmerna.

Vi kan också hjälpa till att anmäla konton  
som sprider bilderna och filmerna.

Hör av dig till oss så hjälper vi dig. 
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