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REMISSYTTRANDE FRAN ECPAT SVERIGE

ECPAT Sverige (nedan ECPAT) dr en barnréttsorganisation som arbetar mot alla former av
sexuell exploatering av barn. ECPAT har beretts tillfille att yttra sig Over betinkandet
Straffansvar for psykiskt vald (Ds 2022:18) och vill utifrén sitt uppdrag ldmna foljande
yttrande.

Sammanfattning

Psykiskt vald mot barn r ett allvarligt samhéllsproblem. I vér stodlinje méter vi barn som pé
olika sitt, ofta kopplat till spridning av nakenbilder, utsétts for psykiskt véld. I vér arliga
enkdtundersokning Nude pa nétet (som ar 2022 hade over 13 000 barn som deltog) vittnar
manga om en utsatthet for olika former av psykiskt vald inom en kontext av sexuell exploatering
av barn.

ECPAT:

e delar utredningens bedomning av behovet av att stirka det straffrattsliga skyddet mot
psykiskt vald.

o tillstyrker utredningens forslag att brottstypen psykisk misshandel infors 1 3 kap. 5 a §
brottsbalken.

e delar inte utredningens beddmning att psykisk misshandel inte ska inkluderas i
barnfridsbrottet.

e delar utredningens beddmning vad giller behovet av fordndring av dtalsregleringen for
arekrdnkningsbrotten.

Om forslaget att infora psykisk misshandel som ett nytt brott

ECPAT anser att forslaget till ny brottskonstruktion ér vilavvégt och att det ar klokt att fokusera
pa handlingsmonster. Straffskalan dr vid, vilket framstir som rimligt da vitt skilda gdrningar
kan komma att omfattas av det nya straffbudet. Det dr angeldget att utviardera hur kommande 3
kap 5 a § brottsbalken kommer att tillimpas av dklagare och domstolar, sérskilt med tanke pé
de fragor kring gérnings- och regelkonkurrens som dverldmnats till rattstillampningen.

Spridning av bilder och exposekonton som psykiskt vald

Utredningen lyfter upp spridning av bilder, videor och intima meddelanden samt
ryktesspridning som ett sitt att utova psykiskt vald genom ett kontrollerande beteende. ECPAT
delar den uppfattningen men vill ocksd understryka att spridningen av sddant material dven kan
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ses som upprepade nedvérderande, forodmjukande eller pa annat sétt krinkande gérningar som
ofta kan innebdra ett stort lidande f6r den som utsétts.

I vér enkétundersokning Nude pé@ nidtet svarar 23 procent av flickorna och 16 procent av
pojkarna att de fitt sina nakenbilder spridda.! Det #r vanligt att barnen skuld- och skambelégger
sig sjdlva 1 stéllet for gdrningspersonen nar bilderna spridits. Som exempel pé kontrollerande
beteende kan ocksa ndmnas att barnen i enkdtundersokningen beréttar att spridningen skett nir
de forsokt gora slut med en partner eller inte ldngre velat ha kontakt med personen de bytt bilder
med.?

Spridningen av bilderna kan ske pa olika satt, till exempel i chattgrupper eller klasschattar pa
till exempel Snapchat eller andra sociala medieplattformar. I sammanhanget ville ECPAT
sarskilt lyfta fram fenomenet med sé kallade “exposekonton”. Dessa konton pé olika typer av
sociala medier har ofta en lokal koppling till en viss ort eller till och med skola och far dérfor
ofta stor spridning i det utsatta barnets ndrmiljo. Nakenbilder pd barnet sprids pa kontot med
uppgifter om barnets namn och dlder, det forekommer dven att barnets anvindarnamn i sociala
medier och andra uppgifter om barnet delas pa dessa konton. Barn i enkdtundersokningen som
utsatts for att bli uthdngda pa exposekonton vittnar om att det piverkat deras maende léngt efter
att uthdngningen dgt rum. I var kommande rapport om exposekonton (sldpps véaren 2023)
kommer det framg hur ménga barn foljer dessa konton och hur sérskilt flickor gar in pd dem
for att kolla om de sjdlva blivit uthdngda. Det visar pa hur de som ligger bakom exposekontona
alltsa utdvar ett kontrollerande beteende mot barn pa en viss ort eller skola.

Genom de kontakter vi har med barn 1 var stddlinje Ditt ECPAT vet vi mycket vdl hur
spridningen av bilder paverkar barnens maende. Vetskapen om att ens skolkamrater eller andra
jamnariga i ens ndrhet har eller kan ha sett bilderna &r svar for ménga att bara. Barnen vill ofta
inte heller berétta for fordldrar eller vuxna pa skolan da de ar rddda for hur vuxenvirlden ska
reagera. De barn som tar kontakt med oss i var stodlinje berdttar om hur tjat, hot om béde
brottsliga och ej brottsliga gérningar och ekonomisk sévil som kénsloméssig utpressning
anvinds av bdde vuxna och andra barn for att fa barnen att dela bilder och hur dessa senare kan
komma att spridas. Detta stirker vad utredningen lyfter fram om att vissa former av psykiskt
vald redan &r straffbelagda men inte alla former. Mot bakgrund av de konsekvenser spridningen
av bilder kan fa for barns hilsa pa bade kort och lang sikt samt det lidande oron innebir
instimmer ECPAT 1 att det &r befogat med den kriminalisering utredningen foreslér.

Hot, tjat och utpressning pa natet

Av vér enkédtundersokning Nude pa nitet framgar att 44 procent av flickorna och 13 procent av
pojkarna har blivit hotade att skicka nakenbilder. Det framgér ocksa att 57 procent av flickorna
och 21 procent av pojkarna har fatt friga om att sélja nakenbilder.> Som nimnts ovan behdver
inte alltid hoten handla om hot om brottsliga gérningar (dvs utgor inte brottet olaga hot). Hoten
kan, forutom att i sig vara krinkande garningar, ocksa innebéra ett kontrollerande beteende dé
girningspersonen utnyttjar den maktposition det innebér att ha bilden till att formé barnet att
skicka nya bilder eller att det eskalerar till andra former av overgrepp. Gérningspersonen kan
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ocksd genom detta hindra barnet att soka hjilp och stod av ridsla for att bilden ska spridas.*
Nar det kommer till att ha fatt fraga om att sédlja nakenbilder innebdr det ofta tjat fran
girningspersonen som i sig dr mycket storande och integritetskrainkande for barnet. En flicka
pa 16 ar sdger foljande 1 var enkdtundersokning:

Jag skickade for att bli av med tjatet som var hela tiden men det slutade inte
ddr da. Utan fler och vdrre bilder och videor skulle skickas for samma
summa. Men till sist sd jag ifrdn. Visst han fattade inte sd han valdtog mig
istéllet och jag vigade inte séiga till nagon for jag skimdes.’

Citatet visar hur vad som kan ses som relativt ofarligt om &n irriterande faktiskt kan leda till
mycket allvarlig brottslighet. Tjat och utpressning frin andra barn eller frdn vuxna kan alltsa
innebdra ett psykiskt lidande for barnen.

Forutom hot, tjat och utpressning nir det kommer till nakenbilder, berdttar barnen som
kontaktar oss via vér stddlinje om hur de utsétts for liknande beteende nir det kommer till sex
och relationer i ovrigt. Det kan handla om tjat och emotionell utpressning for att g med pa att
ha sex med en annan person eller stanna kvar i en relation. Barn beréttar ocksa om hur partners
hotar med att bega suicid om barnet ldmnar relationen. Det handlar om en utsatthet som barn
befinner sig 1 och som ofta innebér psykiskt lidande med konsekvenser for barnets hélsa och
vilmaende.

Tillborlig och otillborlig kontroll

Gréinsen mellan tillborlig och otillborlig kontroll ldggs inom vad som ér tilldtet inom en
forélders tillsynsansvar. Vad som 1 sammanhanget inte lyfts fram lika tydligt 4r barns ritt att
sjdlva bestdmma 1 stigande grad utifran alder och mognad. Nér det kommer till barn- och
fordldrarelationen kan alltsda det bli komplexa avvédgningar om vad som ér tillborlig eller
otillborlig  kontroll, vilket kan leda till forutsebarhetsproblem. Héanvisning till
sjdlvbestimmande sdsom begreppet forstas i 1 kap 1 § tredje stycket socialtjanstlagen blir ocksa
svarare att anvinda sig av nir det handlar om kontrollerande beteenden mot barn eftersom barn
inte har samma sjélvbestimmanderétt som vuxna och inte heller samma mojligheter att faktiskt
utova ett sjalvbestimmande.

Psykisk misshandel och barnfridsbrottet

For barnfridsbrott (4 kap 3 § brottsbalken) doms en till ett barn néarstaende person som utséatter
en annan till barnet narstaende person for nagot av de brott som anges i lagrummet och barnet
har bevittnat detta, forutsatt att forévaren ar narstaende eller tidigare narstaende till den andra
till barnet narstaende personen. Utredningen har gjort bedomningen att det foreslagna brottet
psykisk misshandel inte ska inga i brottskatalogen for barnfridsbrottet. ECPAT finner inte att
utredningen motiverat det stallningstagandet pa ett godtagbart satt. Det framkommer inte vilka
beldgg utredningen har for att det inte skulle vara lika skrdimmande for barn att bevittna psykiskt
vald som annat vald, eller i vart fall varfor det i sa fall skulle vara skrammande i en sa pass liten
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omfattning att det inte ar [ampligt att inkludera det i ett barnfridsbrott. Det stammer forvisso att
det ar en form av psykiskt vald att lata barn bevittna vald men av systematiska skal och att det
ofta kan finnas flera barn som pa olika sétt blir utsatta for valdet i hemmet, sa framstar det som
lampligare att inkludera psykisk misshandel i barnfridsbrottet. Till exempel skulle ett barn som
ser sitt syskon bli utsatt for psykisk misshandel av deras foralder med utredningens forslag inte
vara utsatt for ett barnfridsbrott, vilket inte ar rimligt.

Foredragande i arendet har varit barnréttsjuristen Susanna Eriksson.

Stockholm den 10 november 2022

For ECPAT Sverige,

Anna Karin Hildingson Boqvist
Generalsekreterare



