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Till dig som vill veta mer:

Syfte och mal

Du som jobbar med barn och unga &r oerhort viktig for att informera barn om rittigheter, samtycke,
grazoner samt vilka handlingar som kan vara olagliga. Detta for att forebygga att barn utsétts for
Overgrepp men ocksé for att forhindra att de utsétter andra.

Hosten 2020 skickade ECPAT ut affischer till samtliga mellan-, hog- och gymnasieskolor. med
information om hur barn kunde kontakta stodlinjen Ditt ECPAT for rdd och stod om sexuella
overgrepp, hot och krankningar. Responsen har varit oerhort positiv och ménga har efterfragat verktyg
att prata med barn om spridning av egenproducerat sexuellt krinkande material. Med egenproducerat
material menas nakenbilder/filmer som barn tar pa sig sjélva, antingen frivilligt eller under hot, press
eller tvang. Nakenbilder i sig behdver inte vara ett problem, men nér de sprids bortom barnets vilja
och kontroll blir det krdnkande och det innebér dven att den/de som sprider bilden kan ha begétt en
olaglig handling. Syftet med ldrarhandledningen é&r att 6ka kunskapen hos dig som jobbar med barn
och unga sé att du kan kénna dig trygg i att prata om sexuella 6vergrepp och krankningar pa nétet, med
fokus pa egenproducerat material.

Malgrupp
Materialet riktar sig i forsta hand till elever pa hogstadiet, men kan d&ven anvéndas i arskurs sex samt
pa gymnasiet.

Om materialet
Materialet bygger pa tre kortfilmer som tar upp olika problem som kan uppsta nir nakenbilder pé olika
sdtt spridits pa natet. Till varje film kommer en lararhandledning som utgér fran filmens aktuella tema.

Tidsatgangen for varje ldrarhandledning kan variera beroende p& hur manga fragor du véljer att ta upp,
men ocksé pé hur aktiva eleverna dr. Du kan behova dela upp arbetet pa tva lektioner, d&ven om det ska
vara mojligt att hinna med under en lektion.

Om du viljer att dela upp materialet pa tva tillfallen forslar vi att du:

- Vid tillfdlle 1 arbetar med forforstaelse, ser filmen samt arbetar med “borjor” och
vdarderingsovningar (med foljdfrdagor).

- Vid tillfille 2 arbetar ni med diskussion och “vad séiger lagen”, samt ser pd ldnkar och
webbsidor ddr eleverna kan hitta stéd och verktyg.

Efter att ni genomfort lektionerna kan ni vélja att arbeta vidare pa olika sétt. Ett sitt dr att anvinda
kortleken med samtals- och reflektionsfragor.

Till lararhandledningarna finns en Powerpointpresentation dér till exempel ’bdrjor”, fragor och lankar
finns inlagda.

Forhallningssatt

Det ar viktigt att vi vuxna visar ett genuint intresse och engagemang for den verklighet barn och unga
lever i. Det giller sévél p& som utanfor nitet. Var en 6ppen och forstdende vuxen som stéttar eleverna
med strategier, verktyg och forhallningssétt. Vi vet att manga barn och unga har egna strategier, lat
dem beritta och kliv ur dina egna ramar och lev dig in i hur det &r att vara ung i dag.
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I arbetet med filmerna ar det viktigt du kénner dig trygg i din roll och att du vet vart du och dina elever
kan védnda er om det uppstar fragor. Det kan vara bra att planera in lektionerna pa en dag da kuratorn
finns tillgénglig ifall ndgon dr i behov av stod efter lektionen. Du kan ocksé beritta for dina elever att
de alltid kan vinda sig till Ditt ECPAT, vér stédlinje for barn och unga. Se link nedan under ”Om
ECPAT”. Om det kénns svért att ta tag 1 materialet kanske ni kan vara tva i arbetet.

Vissa elever kommer inte att kunna relatera till temat, eller finna det svart att delta i arbetet da det av
olika anledningar kan vara kénsligt. For att skapa delaktighet kan du lyfta begreppet grupptryck — som
de flesta elever kan kénna igen sig i och att detta fenomen gér att applicera pa en méngd olika
situationer, varav filmerna visar nagra. P4 sa vis kan det bli léttare for eleverna att se temat ur ett storre
och mer allmént perspektiv.

Beritta gdrna om normaliseringsprocessen — att det som upplevs som normalt i olika grupper och
aldrar ser olika ut, och att grénser forflyttas genom olika handlingar och sammanhang. For unga ar det
ofta ett normaliserat beteende att hantera nakenbilder eller sexting pa nitet. Oppna dérren till samtalet
genom att visa respekt och var positiv— det finns mycket hérligt, spinnande och roligt pa nétet.

Din roll som samtalsledare

Detta tema kan vara kansligt och det dr viktigt att du som samtalsledare dr forberedd. Titta pé filmerna
innan du anviander dem i klassrummet och forbered dig for hur du ska hantera de svar, tankar och
fragor som kan uppstd. Kanske behover du ibland bryta en diskussion for att sdga: ”Det hér blev for
personligt” eller "Den hér diskussionen kan fortsétta i ett mindre sammanhang hos kuratorn”. Inta en
objektiv roll och se till sa att samtalen hélls pa en allmén niv4, utan att individualisera. Utga fran ett
16sningsfokus nér ni diskuterar sa att samtalen inte hamnar i negativa spiraler. Fokusera pa verktyg for
att hantera den digitala verkligheten och dess utmaningar.

Vad kan skolan gora?

I ECPATS rapport Ingen vill ha oonskade nakenbilder (2020) uttalar sig barn om vad de tycker att
skolan kan ge for stod kring det som hénder pé sociala medier, i spel och pa nitet. Barnen efterfragar
kunskap om risker, strategier och att kunna lara av andra barns erfarenheter. Barn har ritt till en trygg

skolmiljo, och skolan tar ett stort socialt ansvar for att eleverna ska ma bra. Trots det upplever manga
elever att det pratas for lite om de hér fragorna. Flera lyfter att de hade velat ldra sig vad som faktiskt
ar olagligt, men ocksa att de skulle vilja ldra sig mer om att sétta granser for vad som ar oke;j.

Fyra tips fran barn och unga till skolan om nakenbilder:
1. Setill att elever far kunskap om risker och strategier for att halla sig trygga och sidkra pa natet
2. Gor barnen delaktiga i undervisningen och 14t eleverna ldra av varandra
3. Sékerstill att eleverna far kunskap om vad som ar olagligt

Lér elever om samtycke och hjdlp dem utforska sina egna granser En rod trad genom arbetet
bor vara:

Det ér okej att dngra sig
Ingen ska kdnna skam
Ingen har ritt att doma
Alla ska vaga berétta
Det ér inte ditt fel om ndgon missbrukar ditt fortroende
Det finns vuxna som kan stotta och hjélpa
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Innan ni ser filmen behover du forbereda eleverna. De far forstds tycka och ténka kring det de ser, men
forsok fa dem att undvika att filla kommentarer, viardera och objektifiera.

Satt upp ramar for hur ni diskuterar:

Vad ér ett okej sprak?

Vad ér okej att séga i klassrummet?

Objektiva samtal - det handlar inte om dig, det handlar om fragan i allménhet

Att inte utldmna andra - om du vet ndgot om niagon annan, s &r inte detta ett forum for den
informationen. (Beritta att du i slutet kommer att visa dem lankar dir de kan hitta stdd, och att
du ocksé kommer att beritta vilka vuxna de kan vinda sig till pa skolan.)

Lagen

Manga elever vill verkligen veta vad som géller utifrdn lagboken. Till varje lektionsplanering finns
information om vad lagen séger utifrn det aktuella exemplet. Vid lektionstillfdllet behover du vara
Oppen och forstdende, pdminna eleverna om att barn har ritt till skydd och stéd och att trygga vuxna
kan hjélpa till att hantera frdgor som dr svéra att klara av pa egen hand — dven nér det handlar om
nagot olagligt.

Stod fran foraldrar och vardnadshavare

Vi vet att manga barn och unga inte vagar beritta for sina fordldrar nar nagot daligt har hant pa nétet.
De dr rddda for att fordldrarna ska bli arga eller att de kommer straffas med mobil-eller spelforbud.
Foraldrar och vardnadshavare har en viktig roll som stdd till sina barn och tillsammans med
lararhandledningen kommer darfor ett brev som du kan skicka med till dem i samband med att du
genomfor lektionen.

Om ECPAT Sverige

ECPAT Sverige ar en barnrittsorganisation som arbetar mot sexuell exploatering av barn. Det gor vi
pa flera sitt. Vi sprider kunskap om brottsligheten och forebygger sé att barn och unga inte utsétts. Vi
arbetar med opinionsbildning och paverkansarbete mot makthavare och vi samarbetar med
myndigheter, foretag och andra organisationer. Vi driver &ven ECPAT Hotline dit allménheten
anonymt kan anmaila misstinkt sexuell exploatering av barn. Vi driver ocksé tva stddlinjer, en for barn
och unga, Ditt ECPAT, och en for fordldrar och vuxna i barns narhet, ECPAT Foréildrahjilpen:

e Pa Ditt ECPAT finns artiklar om olika &mnen, exempelvis om vad som ar olagligt eller inte,
om att skicka eller ta emot nakenbilder, om hur en polisanmélan gar till, med mera. Ga in pa
hemsidan och visa de artiklar som tar upp omraden som behandlats under lektionen, sé att
eleverna vet var de kan hitta stdod och hjéalp. Hér kan ocksé barn och unga komma 1 kontakt
med oss via chatt, telefon och mail.

o Pa ECPAT Foréldrahjilpen finns stod for fordldrar och andra viktiga vuxna i barns narhet. Har
kan vuxna i barns nirhet ldsa mer om vad som é&r olagligt och inte, vad lagen séger samt barns
tips och rad till vuxna.

e Pa www.ecpat.se kan du férdjupa din kunskap ytterligare genom att ta del av vara rapporter.
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Skolans vardegrund och uppdrag

Fran och med héstterminen 2022 sker vissa dndringar i amnet Sex och samlevnad. Amnet kommer att
benamnas: sexualitet, samtycke och relationer, och omradets bredd ar tydligare framskrivet i laroplanerna.

Omradet ska:

e framja elevernas halsa och valbefinnande

e starka férmagan att gora medvetna och sjalvstandiga val

e bidra till forstaelse for egna och andras rattigheter

e formedla betydelsen av samtycke

e omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till kén och hedersrelaterat vald och fortryck
e utveckla elevernas kritiska forhallningssatt till framstallningar av relationer och sexualitet.

Lankar till stodmaterial fran Skolverket: https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-

arbetet/stod-i-arbetet/sex-och-samlevnad
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