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1.Bakgrund

1.1. Inledning

Sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering av
barn har under senare ar alltmer uppmarksammats
i media, av politiker och andra beslutsfattare,

av personer som moéter barn i sin arbetsvardag
och ocksa av forskare. En anledning till att det
uppmarksammats i hogre utstriackning dr att

det dr en av de mest allvarliga formerna av vald
mot barn som kan fa stora konsekvenser och
paverkan pa barns liv, bade under deras uppvixt
och i vuxenlivet. Trots stérre uppmérksamhet
kring fragan ar sexuella 6vergrepp fortfarande ett
stort samhillsproblem i savil Sverige som i 6vriga
varlden, och manga barn utsitts.

Stoltenburgh och medarbetare (2011) gjorde

en litteraturdversikt baserad pé 217 olika
publikationer och fann sammantaget att 18,0 %
av flickorna och 7,6 % av pojkarna blivit utsatta
for sexuella 6vergrepp under sin uppvéxt. I en
annan litteraturéversikt baserad pa 26 nordiska
studier (Kloppen et al., 2016) fann man att
prevalensen varierade stort saval nir det géllde
sexuella 6vergrepp mot pojkar (3-23 %) som mot
flickor (6-30 %). I Sverige har det genomférts tre
stora svenska befolkningsundersckningar: 2004,
2009 och 2014 med mellan 3 500-5 000 svenska
ungdomar (som vid undersokningstillfillet var
ungefir 18 ar gamla). Det konstateras i den senaste,
fran 2014 (Landberg et al, 2015), att ungefar var
femte 18-aring under sin barndom blivit utsatt for
négon form av sexuellt 6vergrepp (ungefir en av tio
pojkar och en av tre flickor). I samtliga tre studier
varierade erfarenheten av penetrerande Gvergrepp
(orala, vaginala och anala) med mellan 6,6-9,8 %;
9,2-13,5 % bland flickorna och 3,0-5,5 % bland
pojkarna (Svedin et al., 2015).

Det finns ménga myter, fordomar och forutfattade
meningar kring sexuella 6vergrepp pa barn.

En sadan dr den samhilleliga bilden av att det
néstan uteslutande ér flickor som utsdtts av vuxna
mién. Aven om mins/pojkars vald mot kvinnor/
flickor ar ett stort samhéllsproblem &r det viktigt
med forskning kring andra typer av forovare

och brottsoffer. Mindre utrymme har agnats at
exempelvis pojkar som blir utsatta for 6vergrepp,
unga forovare eller barn som utsatts av en kvinna.
Den sistndmnda gruppen, barn som utsétts av en
kvinnlig forovare, ér i fokus i denna studie.

I Forenta Nationernas konvention om barnets
rattigheter (antagen av FN:s generalférsamling
den 20 november 1989), eller barnkonventionen
som den ocksd kallas, framgar tydligt av artikel
34 att varje barn ska skyddas frén alla former av
sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp. Detta
innebdr att alla barn alltid har lika ratt till skydd
och forebyggande insatser. Utgangspunkten for
denna rapport dr barnets réittigheter och barnets
perspektiv.

1.2. Uppdrag och syfte

ECPAT Sverige gav Barnafrid som &r det nationella
centret f6r kunskap om vald mot barn, genom
forskarna Linda Jonsson och Carl Goran Svedin, i
uppdrag att genomfora ett forskningsprojekt.

Syftet med forskningsprojektet var att pa ett
systematiskt satt undersoka barns upplevelser

och berittelser av att ha blivit utsatta for sexuella
overgrepp och sexuell exploatering av en kvinnlig
forévare. Sarskilda fokus var i vilken utstrickning
utsattheten kom till myndigheters kinnedom och
vilket stod barnen fatt tillgang till, samt eventuella
skillnader i barns upplevelse utifran forovarens kon.

Studien bestar av tva delar:

Del 1: Litteraturstudie for att samla den forskning
som finns om barn som ir utsatta for sexuella
overgrepp av en eller flera kvinnliga forévare.

Del 2: Intervjustudie for kunskapsinhdmtning fran
yrkesverksamma som har erfarenheter av att arbeta
med barn som utsatts for sexuella 6vergrepp av en
kvinnlig forovare.

1.3. Begrepp och definitioner

I rapporten har foljande begrepp och
definitioner anvénts:

Forfattarna i studien har utgatt fran FN:s
barnrittskommittés definition av vald mot

barn som innefattar alla former av fysiskt eller
psykiskt véld, skada eller 6vergrepp, vanvard eller
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forsummelse, misshandel eller utnyttjande, vilket
inkluderar sexuella 6vergrepp.

Sexuella Gvergrepp av barn dr ett barns engagemang
i sexuell aktivitet som han eller hon inte helt forstar,
inte kan ge informerat samtycke till eller som
barnet inte 4r moget for eller som pa annat sitt
bryter mot lagar eller sociala tabun i samhillet.
Barn kan utsittas for sexuella 6vergrepp av vuxna
eller andra barn som - i kraft av sin dlder eller
utvecklingsstadium - dr i en position med ansvar,
fortroende eller makt 6ver offret (World Health
Organisation, 2006).

Sexuell exploatering av barn ar alla former av
utnyttjande av barn for sexuella dndamal eftersom
barn alltid har mindre makt i forhallande till
vuxna (ECPAT Sverige, 2019). Detta utifran FN:s
definition att sexuell exploatering ar nir en persons
sdrbarhet, mindre makt eller fértroende utnyttjas
eller forsoks utnyttjas for sexuella andamal vilket
exempelvis kan inkludera handel med barn
inklusive utnyttjande av barn vid kép av sexuella
handlingar och det som i lagstiftning fortfarande
ofta kallas barnpornografi (United Nations, 2017).

Barn dr varje mianniska under 18 &r, om inte barnet
blir myndigt tidigare enligt den lag som géller
barnet (barnkonventionen artikel 1).

Kvinnliga forovare avser i den hir studien kvinnliga
forovare av sexuella 6vergrepp pa barn.
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2. Metod och tillvigagangssatt

2.1. Litteraturstudien

Litteraturstudien syftade till att pa ett systematiskt
satt undersoka vad som fanns publicerat i veten-
skapliga artiklar gdllande barn utsatta for sexuella
6vergrepp och sexuell exploatering av en kvinnlig
forévare. Framsta fokus var pa forskning utford

i de nordiska linderna men aven studier fran
Australien, Europa, Kanada, Nya Zeeland och
USA inkluderades. Fokus var barns erfarenheter
av att beritta eller eventuellt inte kunna beritta

om sin utsatthet, deras upplevelser av om och hur
vuxenvirlden identifierar brottsligheten, stéd och
interventioner for utsatta barn samt eventuella

skillnader i barns upplevelser utifrin forévarens kon.

Totalt sett undersoktes:

o Forekomst

» Konsekvenser for barnen

o Om och hur barnens utsatthet kommer till
myndigheters kinnedom

» Bemotande och insatser for utsatta barn

Eventuella skillnader f6r barnen utifran

forovarens kon

o Arenor dir forovare kommer i kontakt med barn

Kvinnliga férévares motiv och bakgrund

Sokningen av litteratur till litteraturstudien gjordes
via LinkOpings universitetsbibliotek med hjélp av
Forste bibliotekarie Joakim Westerlund. S6kningen
gjordes i PubMed, PsychINFO, SCOPUS, Medline,
SwePub samt Web of science for publicerade
vetenskapliga arbeten. S6kningen genomfordes

i olika steg men med samma sokord for alla
databaser, dock i lite olika ordning.

Sokorden var:

Block 1: “Sex abuse”

Block 2: “Children”

Block 3: (“Female Abusers” OR “Gender aspects on
abusers”)

Block 4: “Female Pedophiles”

(Block 1 AND Block 2 AND Block 3) OR Block 4

Sokningen gav sammanlagt 5 432 tréffar.
Abstrakten fran resultaten av skningen listes
igenom och dubbletterna rensades bort av
forfattarna. 2 998 unika triffar kvarstod.

Titlar och abstrakt granskades utifran
inklusionskriterierna av de tva forskarna oberoende
av varandra.

For att inkluderas i studien skulle:

o Studierna vara genomforda i Australien, Europa,
Kanada, Nya Zeeland eller USA.
o Artiklarna vara skriva pd engelska eller ett av de
nordiska spraken svenska, norska eller danska.
De vara publicerade mellan 1 januari 2000 och
23 maj 2019. I undantagsfall har undersékningar
som genomforts tidigare tagits med; for att
belysa viktiga omraden eller for att de dr svenska
undersékningar som bedomdes ha sarskild
betydelse.

Forskarna hade god 6verensstimmelse (95,1

%) gillande beddmningen av abstrakten.
Konsensusbedomningen medférde att 386 abstrakt
av de 2 998 unika traffarna (12,9 %) gick vidare till
mer noggrann lasning och granskning av artikeln i
sin helhet.

Ytterligare 285 artiklar uteslots senare da det

vid genomlédsningen visade sig att artikeln inte
separat redovisade malgruppen kvinnliga for6vare
av sexuella 6vergrepp mot barn, handlade om
kvinnliga fér6vare som sjilva dr barn, 6vergrepp
mellan jamnariga eller att det var en metodartikel;
till exempel om behandling av kvinnliga férvare.
Aven vinjettstudier utesldts. Artiklar med studier
fran Asien, Afrika och Sydamerika uteslots ocksa
utifrdn uppdraget att fokusera pé nordiska lander
och lander med for Sverige liknande socioekonomi
och kultur. Oversiktsartiklar listes igenom men
refereras endast i undantagsfall, da fokus har

varit pd artiklar med originaldata. Vidare har de
flesta bokkapitel uteslutits da de sillan innehéllit
originaldata eller varit svéra att fa tag pa. Aldre
litteratur har inkluderats i de fall de antingen
bidragit till teoribildning/modeller eller pa annat
satt haft stor betydelse f6r omradet.
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Sokningar gjordes utifran samma metod som
ovan i DIVA (en portal for ett 40-tal ldrositen och
forskningsinstitutioner), Libris (for arbeten som
inte dr publicerade vetenskapliga artiklar som
exempelvis uppsatser, bokkapitel och liknande)
samt SwePub. De kompletterande sokningarna

gav sammanlagt 921 tréffar. Efter att dubbletter
aven hdr rensats bort aterstod 625 referenser. Efter
genomgang av titlar och abstrakt kvarstod endast 14
artiklar och efter genomlésning endast tvé artiklar
som refereras i texten.

TABELL 1. SAMMANSTALLNING AV LITTERATURSOKNINGEN FOR PERIODEN 1/1 2000 - 23/5 2019

Databas Antal traffar  Efter dubbletter
Scopus 1611
PsycINFO 1313
Web of Science 1265
Medline 1031
Pubmed 18-19 212
Sammanlagt 5432 2998
DIVA 341
LIBRIS 284
Swepub 296
Sammanlagt 921 625
SAMMANLAGT 6353

* Markerade med * i referenslistan

2.2. Intervjustudien

For att komplettera bilden fran litteraturstudien
gjordes kvalitativa intervjuer med professionella
som i sin yrkesroll triffat barn som utsatts for
sexuella vergrepp. Syftet med intervjuerna var att
undersoka erfarenheter av att traffa barn som utsatts
for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig forovare.

Under varen 2019 kontaktades 16 verksamheter/
personer fran socialtjansten, barn- och
ungdomspsykiatrin, 6vriga hdlso- och sjukvarden
samt rittsvasendet. Verksamheterna valdes ut

efter att forfattarna pé olika sitt fitt kunskap om
att det fanns erfarenhet av att arbeta med barn

som utsatts for sexuella 6vergrepp och sexuell
exploatering inom verksamheten. De tillfragades
om att intervjuas om erfarenheter av att traffa barn
som utsatts for sexualbrott av kvinnliga férévare.
De flesta som kontaktades visade stort intresse for
att medverka i forskningen men menade att de hade
alldeles for lite kunskap i amnet f6r att kunna bli
intervjuade. Fem personer upplevde sig ha tillracklig
erfarenhet for att kunna medverka och tackade ja
till att intervjuas.

Relevanta vid lasning av titel o abstrakt

Relevanta efter
I&sning av artikel

386 95*

14 2*

Alla fem informanterna i intervjustudien har
erfarenhet av att arbeta med barn, antingen inom
socialtjansten, barn- och ungdomspsykiatrin eller
annan terapeutisk verksamhet. Tvd min och tre
kvinnor intervjuades. Samtliga har arbetat inom
omradet i minst 15 ar och har i sin yrkesroll tréffat
minst tio barn som konstaterats ha utsatts for
sexuella 6vergrepp av en eller flera kvinnor. Tvéd av
informanterna har varit/var vid intervjutillfallet

i chefsposition. Alla informanterna arbetade vid
tidpunkten for intervjun fortfarande pa nagot vis
med barn som utsatts for sexuella 6vergrepp.

Intervjuerna genomférdes mellan 1 maj 2019

och 10 augusti 2019. Intervjuguiden utformades
tillsammans med ECPAT Sverige (se bilaga 1).
Varje intervju planerades och genomférdes av
Linda Jonsson. De bandades och transkriberades
varefter svaren tematiserades efter likheter och
skillnader i informanternas svar. Resultaten delades
in i tre huvudteman: Bilden av den kvinnliga
férovaren, Barnens berittelser om 6vergrepp och
Professionellas responser.
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3. Resultat fran litteraturstudien

3.1 Forekomst

Det finns enbart ett fital studier runt om i

virlden som fokuserar pa hur vanligt det ar att
barn utsitts for sexuella 6vergrepp av kvinnliga
forévare. En del studier 4r befolkningsbaserade,
andra dr registerbaserade eller sa har studierna
gjorts i en sdrskild miljo som exempelvis inom
socialvard, hilso- och sjukvard, skolan eller genom
frivilligorganisationers hjilplinjer. Resultaten
varierar starkt mellan olika undersokningar och
mellan olika linder. Den sammantagna analysen
visar att det 4r omkring 1,5 % till 4,0 % av alla
barn som under sin uppvaxt utsitts for sexuella
6vergrepp av en kvinnlig férévare (Denov, 2003a)
Nedan presenteras nagra av de viktigaste studierna
utifran metodologiskt tillvigagangssitt.

3.1.1 BEFOLKNINGSBASERADE STUDIER

I Sverige finns det inga studier som sérskilt har
fokuserat pa barn som utsitts for 6vergrepp av
kvinnliga fér6vare. Edgardh och Ormstad (2000)
gjorde en studie med 1 943 17-ariga svenska elever
och fann att 44 % av pojkarna som hade utsatts
for sexuella 6vergrepp hade varit utsatta av en
kvinnlig forovare (ytterligare 6 % nar 6vergrepp
begéngna av fler forovare riknas med). 1 % av

de utsatta flickorna hade utsatts av en kvinnlig
férévare, och de 6vergreppen hade uteslutande
begitts av kvinnan tillsammans med en man. I en
annan svensk studie av Svedin och medarbetare
(2015) undersoktes ungdomars erfarenheter av

att fa ersittning for sexuella tjanster. Studien
inkluderade omkring 5 800 elever som gick tredje
aret i gymnasiet. Undersokningen visade att 0,9

% hade den erfarenheten. Bland de som hade fétt
ersattning for sexuella andamal sa uppgav 16,1 %
av de manliga eleverna att de haft kontakten med
en man och 64,5 % att det var en kvinna. 6,5 %
hade fatt ersittning for sexuella tjanster av bade
en man och en kvinna vid samma tillfalle. Bland
de kvinnliga eleverna som hade fatt ersittning for
sexuella andamal var koparen en man i samtliga fall,
meni 11,1 % av fallen var mannen tillsammans med
en kvinna.

Om man blickar utanfér Sverige gjorde Cortini
och medarbetare (2009) en studie dédr de jamforde
undersokningar gillande sexualbrottsoffer i fem
lander (Australien, Kanada, England, Nya Zeeland

och USA) och fann att prevalensen av kvinnliga
férovare varierade frdn 3,1 % (Nya Zeeland) till 7,0
% (Australien). I studien Canadian Incidence Study
of Reported Child Abuse and Neglect fann man att
10,7 % av barnen hade varit utsatta av en kvinnlig
forovare (Peter, 2009). Resultaten i en kroatisk
studie med 3 644 elever i aldrarna 11-16 ar visade
att 0-3,6 % av Gvergrepp mot flickor och 0-8,2 %
av Overgrepp mot pojkar (prevalensen varierade
beroende pa dlder pa barnet och typ av 6vergrepp)
utforts av en kvinnlig forovare (Ajducovi¢, Susac &
Rajter, 2013). Vidare visade studien Sexual Abuse
and Violence in Ireland, som inkluderade 3 120
respondenter, att ungefar 6 % av alla som utsatts
for sexuella 6vergrepp som barn blivit utsatta av
en kvinnlig forovare. Det motsvarade 1,5 % i hela
populationen (Bourke et al., 2014). Studien visade
ocksd att de kvinnliga forévarna generellt sett var
yngre, och oftare férgrep sig pa pojkar och pa dldre
barn och tonaringar 4n de manliga férévarna.

De kvinnliga férévarna var ocksa mer sillan en
framling eller en auktoritet f6r barnet.

Newcomb, Munoz och Carmona (2009) studerade
ett urval av 223 unga i amerikanska high-schools.
Kvinnliga offer uppgav att de utsatts av manliga
forévare i 91,9 % av fallen och manliga offer
uppgav kvinnliga férévare i 52,9 % av fallen.
Slutligen visade siffrorna fran den amerikanske
intervjustudien (NatSCEV) med information om
4 549 barn i aldrarna en manad till 17 ar att av
dem som utsatts for sexuella 6vergrepp var 19,9 %
utsatta av en kvinnlig férévare (Hamby, Finkelhor
& Turner, 2013).

3.1.2. BARN SOM KONTAKTAR EN HJALPLINJE

I en studie fran Storbritannien som gjordes av
National Society for the Prevention of Cruelty

to Children undersoktes frekvens av sexuella
overgrepp hos de 12 268 barn som kontaktat deras
stodlinje ChildLine. Av de som utsatts for sexuella
overgrepp var 17 % utsatta av en kvinnlig férovare;
6 % av flickorna respektive 36 % av pojkarna
(Mariathasan, 2009).

3.1.3. ANMALDA ELLER
DOMDA KVINNLIGA FOROVARE

I en studie fran USA baserat pa data fran ar 2000 i
National Incident-Based Reporting System (NIBRS)
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fann man 1 162 drenden géllande sexualbrott mot
barn. En av tio férovare konstaterades vara en
kvinna (McCloskey & Raphael, 2005). Siffrorna fran
analys av ett drs registreringar (2009-2010) i det
amerikanska registret National Child Abuse and
Neglect Data System visade betydligt hogre siffror.

I analysen som omfattade 66 765 fall av sexualbrott
mot barn hade 13 492 fall (20,9 %) en kvinna
registrerad som forévare (McLeod, 2015).

Johnson och medarbetare (2006) undersokte 100
slumpvis utvalda manliga intagna i fingelser

i Texas utifran deras erfarenheter av sexuella
6vergrepp under barndomen. Av de hundra
intagna rapporterade 59 % att de varit utsatta

for sexuella overgrepp fore puberteten. Av de
sammanlagt 165 olika férévarna var 90 % kvinnor.
I en sammanstillning av Cortoni, Hanson och
Coache (2009) fran fem lander baserad pa officiella
dokument varierade andelen kvinnor som domts
for sexualbrott fran 0,6 % (Nya Zeeland) till 8,7

% (USA). I genomsnitt i de fem landerna utgjorde
kvinnor 4,6 % av de som démdes for sexualbrott.

I en studie av 98 individer démda for kommersiell
sexuell exploatering av barn i USA var 6 av de
domda fordvarna (6,1 %) en kvinna (Carpinteri,
Bang, Klimley, Black & Van Haselt, (2018).
Liknande siffror har rapporterats i andra studier
(Bang et al, 2014; Blundell et al, 2002; Burke et al,
2001; Spidel et al, 2006; Webb et al, 2007; Wolak
at al, 2011). Walker-Rodrigez & Hill (2011) samt
Sarrica (2009) noterade i sina studier en okad trend
av kvinnliga fér6vare vad géller ménniskohandel
med barn.

3.1.4. BARN INOM SOCIALTJANSTEN

Negriff och medarbetare (2013) studerade
socialtjanstakter i Kalifornien, USA, for 303 barn
(9-12 ar gamla) i som hade blivit utsatta fér nagon
form av misshandel. 60 barn hade upplevt sexuella
overgrepp. Av dessa hade 21,7 % blivit utsatta av
en kvinnlig forovare. Vidare studerade Baker,
Curtis och Papa-Lentini (2006) ungdomar som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp och som var
omhidndertagna for samhallsvard i USA. De fann
att pojkar oftare var utsatta av en kvinnlig férévare
(21,7 % jamfort med 4,7 % av flickorna), oftare

var utsatta av en forovare som agerade ensam,
samt oftare blivit utsatta fér 6vergrepp under en
placering.

3.1.5 HALSO- OCH SJUKVARD

Ingen kvinnlig forovare aterfanns i en ungersk
studie med 426 barn under 18 ar (400 flickor och 26
pojkar) som kom f6r undersokning efter misstankta
sexuella 6vergrepp till ett sjukhus i Ungern (Enyedy,
Tsikouras & Csorba, 2018). I en amerikansk studie
med 74 forskolebarn som kom for behandling av
sexuella 6vergrepp vid ett behandlingscentrum

i Baltimore hade ddremot 18 % av barnen varit
utsatta av en kvinnlig férévare (Fontanella,
Harrington & Zuravin, 2001).

I en studie fran England vid tre
akutmottagningsenheter for sexuella vergrepp i
London registrerade man under en femarsperiod 7
082 fall av sexuella 6vergrepp. Gillde 47 fall (0,66
%) en kvinnlig férévare och de flesta av dessa var
overgrepp mot barn (Morgan & Long, 2018).

3.1.6. SKOLA

Den enda studie som aterfanns i litteratursokningen
som fokuserade pa kvinnliga forovare i skolmiljo
var en studie frin Kanada. Har studerades 750

fall dér larare anmalts for sexualbrott mot elever

i kanadensiska skolor under perioden 1997-2017.
Kvinnor var anmalda i 13 % av fallen (Canadian
Centre for Child Protection Inc., 2019).

3.1.7 FUNKTIONSNEDSATTA BARN

En brittisk studie med 43 barn och ungdomar med
intellektuell funktionsnedsdttning som varit utsatta
for sexuella 6vergrepp, eller som sjélva hade ett
sexuellt forovarbeteende, visade att endast ett barn
(2,3 %) varit utsatt av en kvinnlig forovare under
uppvixten (Balogh et al, 2001).

3.1.8. JAMFORELSER MELLAN OFFICIELL
STATISTIK OCH SJALVRAPPORTERING

Denov (2003a) analyserade och jamforde 15

olika studier med kvinnliga férévare, baserade

pé antingen officiella data eller sjalvrapportering.
Forfattaren konstaterade att det forelag en klar
diskrepans mellan férekomsten i officiella data
och sjilvrapporterade data. Den sjdlvrapporterade
informationen visade betydligt hogre prevalenser
an den officiella informationen. Forfattaren menar
att skillnaden delvis kan aterspegla olikheter

i metod och hur insamlingen gatt till, ddr den
officiella informationen enbart aterspeglar de

som kommer i kontakt med straffrattsliga eller
andra sociala system. Studierna fyller olika
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funktioner men Campell (2011) menar att
sjalvrapporteringsstudier dr extra viktiga da dven
icke rapporterad brottslighet, det som brukar kallas
morkertalet, kan undersokas.

3.2 Pa vilket satt och varfor
utsatter kvinnor barn for
sexuella overgrepp?

3.2.1 MOTIV FOR ATT UTSATTA BARN FOR
SEXUELLA OVERGREPP

En fraga som intresserat ménga forskare dr varfor
och pa vilket satt kvinnor utsitter barn for sexuella
overgrepp. Att studera detta ar viktigt, bade utifran
mojligheten att forhindra att sexuella 6vergrepp
sker och for att vi lattare ska kunna forsta barnens
berittelser néar de beskriver vad de varit med om.
Det ar ocksa viktigt for att vi ska kunna géra
riskbedomningar for kvinnliga férévare s att

de inte utsatter fler barn. Denna kunskap behovs
dven for att kunna erbjuda stdd och behandling till
kvinnor i riskzonen for att férebygga att de begér
sexuella 6vergrepp pa barn.

I forskningen framkommer att kvinnliga forovare
ofta ar vildigt lika manliga férévare vad géller
bakgrund och sitt de forgriper sig pa barn.

Ett exempel ar en kanadensisk studie med 308
manliga och 37 kvinnliga férévare (Peter, 2009)

dar forfattaren inte fann nagra skillnader i typ

av 6vergrepp utifrdn forovarens kon (fér mer
information om skillnader mellan man och kvinnor
se avsnitt 3.9.2). Gillande motiv for just kvinnor sa
finns ett antal studier. Harrati, Coulanges, Derivois
& Vavassori (2018) analyserade 35 domar samt
genomforde 13 kvalitativa intervjuer med kvinnliga
forévare. Forfattarna fann fyra huvudanledningar
for att bega dvergreppen: en kinsla av makt,
sadism, att man 4r extremt arg och strivan efter
sjalvbekraftelse.

Att kvinnor kan ha ett sexuellt intresse av barn

ar inte sa val beskrivet, varken i forskning eller i
kliniska rapporter. I en studie fran Storbritannien
undersokte Freel (2003) 92 kvinnliga och 91
manliga offentliganstillda som arbetade med barn.
Resultaten visade att manliga medarbetare oftare
hade ett sexuellt intresse av barn, 15 % jaimfort med
4 % bland kvinnorna.

I en amerikansk onlinebaserad undersokning med
335 vuxna (262 kvinnor och 173 mén) svarade 6 %
av mannen och 2 % av kvinnorna att det fanns en

viss sannolikhet att de skulle ha sex med barn om
de var garanterade att de inte skulle &ka fast eller bli
straffade (Wurtele, Simons & Moreno, 2014).

Grattagliano och medarbetare (2012) analyserade
journalerna till fem kvinnor som begatt
sexualbrott mot barn och satt i fingelse i Italien.
Ingen av kvinnorna uppfattade sina handlingar
som olampliga, och/eller s& fornekade eller
minimerade de allvarligheten i de sexuellt
krinkande handlingarna. Forfattarna menar att
vissa kvinnliga forovare verkar forgripa sig pa
barn, dtminstone delvis, som svar pa olika typer av
stress i omgivningen (till exempel vald i hemmet).
Enligt forfattarna skapar detta en form av omvéinda
roller; dar offret (kvinnan) blir en forévare for att
kdnna sig mindre maktlés. En annan forklaring
kan vara att den kvinnliga férévaren forsoker
handskas med olika kénslor och ouppfyllda behov
(till exempel kdnslor av ilska och ensamhet, behov
av uppmirksambhet och tillgivenhet). Forfattarna
menar att handlingarna dd kan fungera som ett
sitt att undkomma egna kénslor av forlust och
overgivenhet.

Andra har studerat vad som kallas brottsstodjande
kognitioner, det vill sdga hur forévare forklarar,
rationaliserar eller forvrianger sina handlingar for
sig sjdlva. I en 6versiktsartikel konstaterar Gannon
och Alleyne (2013), baserat péa 13 studier fran olika
lander om kvinnliga férovare (varav 8 studier
handlade om vuxna kvinnor), att undermedvetna
overtygelser som stodjer sexuella 6vergrepp var
vanligt hos kvinnliga férévare, pa precis samma
sitt som hos manliga forévare. I tva studier kunde
man visa att de kvinnor som varit ensamma

att genomfora overgrepp hade hogre nivéer av
brottstodjande kognitioner, jamfort med de som
gjorde overgreppen ihop med en man (Beckett et al,
2007; Ring, 2005). Likasé fann man hos bade mén
och kvinnor en oférméga att kunna kdnna empati
med sitt offer (Beckett et al, 2007; Ring, 2005).

Burkey och ten Bensel (2015) gjorde en jamfoérande
studie mellan kvinnliga ensamférévare av
sexualbrott mot barn och de som begatt de
sexuella 6vergreppen ihop med nédgon annan med
avseende pa hur de rationaliserade sina gérningar.
I bagge grupperna var ursakter det vanligaste,

dér forévarna exempelvis sa att deras vilja eller
omdome var nedsatta pa grund av exempelvis
missbruk, eller att det var barnet som hade gjort
sexuella ndrmanden. Det forekom ocksa att
overgreppen ursiktades med att det var inte s&
skadligt f6r barnen vare sig fysiskt eller psykiskt.
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Flera kvalitativa studier har ocks& undersokt fall
dér kvinnor ként sig tvingade att delta i sexuella
6vergrepp pa barn. Tvanget kan ta sig uttryck som
en form av grooming av kvinnan for att fa henne
att bega sexuella 6vergrepp genom att gradvis
bryta ner hennes sexuella normer. Till en bérjan
ar hon motvillig men gar sedan med pa att utféra
de sexuella 6vergreppen (Gannon et al., 2008). Det
kan ocksé handla om rena hot och 6vergrepp som
far kvinnor att bega sexuella 6vergrepp pa barn
(Matthews et al., 1991).

3.2.2. TILLVAGAGANGSSATT

Litteraturstudien visar att kvinnliga forévare

av sexuella 6vergrepp pa barn dr en heterogen
grupp med olika bakgrund (se avsnitt 3.9) och
forovarmonster. Narmandet av barnet for att bega
overgreppen kan ga till pa olika sitt, fran att utan
vald och tvang “forfora barnet” till att hota eller
psykiskt trycka ner eller anvinda sig av fysiskt vald
(Fisher & Pina, 2013). Flera forskare och kliniker
har genom aren forsokt att forklara, klassificera
och finna monster kring vad som &r typiska
tillvdgagangssatt hos kvinnliga forévare. En av

de forsta kategoriseringarna gjordes av Grayston
och De Luca (1999) dér forfattarna fokuserade pa
graden av aktivitet.

Passiv/indirekt - kvinnan 4r med nér de sexuella
overgreppen sker men ingriper inte eller stoppar
overgreppen. Hér ingér ocksa de som exponerar
barnen for oacceptabla sexuella beteenden sdsom
att till exempel titta pa nir vuxna har sex eller de
som gor offer tillgingliga f6r andra forovare.

Aktiv/direkt — kvinnan ar sjilv aktiv och begar
sexuella 6vergrepp pa barnet.

Kvinnor kan alltsa agera tillsammans med
ytterligare personer vid 6vergreppen. Oftast dr

det da tillsammans med en man (Carrington,
2016). Williams och Briere (2015) undersokte 43
018 sexuella 6vergreppsiarenden som involverade
kvinnor i den amerikanska databasen National
Incident-Based Reporting System (NIBRS). Av
dessa hade 62 % av kvinnorna agerat ensamma

och 33 % hade en manlig medférovare. Detta att
jamfora med de 773 118 drenden som rérde mén
dér enbart 2 % av drendena involverade en kvinnlig
medforovare. I ménga fall kan det vara svért att
veta om kvinnan varit tvingad eller inte av mannen.
I en studie av Gannon och Rose (2008) fann man att
50 % av de kvinnliga férévarna utférde de sexuella

overgreppen tillsammans med en man. Resten
genomférde 6vergreppen ensamma (27 %) eller i

grupp ihop med tva eller flera andra personer (23 %).

Av de som genomforde Gvergreppen tilllsammans
med en man uppgav 23 % att de var tvingade och 27
% att de sjalva ville utféra 6vergreppen.

Gannon med kollegor (2008:2010;2012) har i flera
studier och pa olika sdtt undersokt satt kvinnliga
férovare anvinder sig av ndr de forgriper sig pa
barn bidde med och utan en medférdovare. De

har tagit fram en modell som de kallar for The
descriptive model of female sexual offending
(DMFSO). Denna bestar av tre delar som ror
bakgrundsfaktorer samt vad som hander fére och
efter brottet. Modellen har studerats fran olika
perspektiv. Forfattarna har sjdlva anvént den for
att analysera 22 intervjuer med kvinnliga forévare
av sexuella 6vergrepp pé barn och fann dé tre
tillvagagangssatt:

Explicit ndrmande - det vanligaste séttet (50 %),
dér forévarna inte gjorde nagot for att undvika att
utfora det sexuella 6vergreppet utan tvirtom aktivt
planerade genomférandet.

Direkt undvikande - Den nést vanligaste gruppen
(28 %), som karaktariserades av att forovaren hade
intentionen att undvika att utféra 6vergreppet men
gav efter for tving frdn manliga forovare.

Implicit oorganiserade - Den mest ovanliga
gruppen (22 %), som konstaterades ha en allvarlig
brist pa sjalvreglering som karaktariserades av
plotsligt och impulsivt férévarbeteende mot oftret.
Till skillnad fran gruppen som explicit ndrmade
sig barnet, planerade de hir kvinnorna inte
overgreppen i forvig.

Wijkman Bijleveld och Hendriks (2011) har
undersokt kvinnor som var atalade for sexualbrott
i Nederlainderna mellan 1994-2005. Forfattarna
fann tre huvudgrupper av forévare:

Engangsforovare - som utfor ett sexualbrott och
inga andra brott.

Generalistforovaren - som kombinerar att vara
forovare av sexuella 6vergrepp med manga andra,
ofta valdsamma, brott.

Specialisten - som begar relativt manga sexualbrott
och nagra mindre allvarliga andra brott.
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3.2.3. TYPOLOGIER

Det finns ett flertal olika typologier som tagits fram
av forskare gillande kvinnliga fér6vare som begér
sexuella 6vergrepp pa barn (Almond et al., 2015;
Beech et al., 2010; Gannon et al., 2010, Sandler

& Freeman, 2007; Vandiver & Kercher, 2004;
Wijkman et al., 2010). Typologierna har olika fokus
och flera har blivit testade manga ganger pa olika
material och av olika forfattare, vilket ofta lett till
nya grupper eller justeringar. Oavsett hur kvinnliga
forévare kategoriseras sa ar det viktigt att se
dynamiken i varje enskilt fall och att se typologier
som ett spektrum och inte som separata kategorier.
De flesta forovare faller sannolikt ocksa in i flera av
de foreslagna kategorierna. Typologier ska darfor
anvdndas med forsiktighet (Grattagliano et al., 2012).

Nedan édterges dnda négra av de mest tongivande
och mest refererade typologierna som tagits fram
for att beskriva kvinnliga forovare av sexuella
Gvergrepp av barn.

Mathews med kollegor (1989) tog fram en av de
forsta typologierna med syftet att 6ka forstaelsen
for kvinnliga forovarbeteenden. De typer av
kvinnliga férévare som forfattarna fann var
foljande:

Lérare/dlskare - kvinnan tanker inte att det ar
en skadlig relation, fornekar att det som sker ar
olagligt och tinker att det handlar om kérlek.

Predisponerad - en kvinna med egen historia

av sexuella 6vergrepp som gor att hon begar
6vergrepp, framst pd barn i hennes nirhet, som
kan vara hennes egna. Det finns ingen man bakom
overgreppen.

Tvingad av en man - kvinnan begér inte sexuella
6vergrepp utan en mans néarvaro och deras offer ar
oftast ett eget barn.

Forfattarna sag ocksa nagra mindre férekommande
kategorier:

Experimenteraren och exploateraren - en kvinna
som ofta dr yngre och som utsdtter yngre pojkar.
Kan sannolikt vara ndgon som sitter barnvakt.

Psykiskt storda - uppvisar psykotiska karaktaristika
men behover inte ha nagon diagnos.

Modellen ovan har blivit utvecklad och @ndrad
av manga forskare genom éren och idag anvinds
den mest som en utgangspunkt for arbetet med
utvecklandet av nya typologier.

En annan typologi gillande forévarbeteende hos
kvinnor som utsitter barn for sexuella 6vergrepp
gjordes av Almond et al. (2017:18). De fann tre teman:

Involvering - det dominerande temat ddr kvinnan
forsokte att utveckla en pseudo-intim samtyckt
relation med barnet genom att exempelvis kopa
gavor eller ge barnet alkohol, men ocksa genom
exempelvis utpressning.

Kontroll - det nést vanligaste temat ddr férévaren
tog kontroll 6ver barnet psykiskt och fysiskt.

Fientlighet - det minst vanligast férekommande
temat, dar hot och tving anviandes.

Vandiver och Kercher (2004) tog fram en typologi
gillande manliga fér6vare som senare testades och
verifierades genom Sandler och Freemans (2009)
arbete pa kvinnliga forovare. Forfattarna fann stor
overensstimmelse mellan kvinnliga och manliga
forovare och identifierade sex distinkta kluster som
karaktériserades av olika forovarmonster.

En annan utgadngspunkt for att hitta gemensamma
ndmnare mellan kvinnliga forovare bygger pa
Wards teorier om implicit teori (IT) (Ward,

2000). I'T skapades utifran vad man kdnner

till om barns kognitiva utveckling och for att
teoretisera hur manliga férévare kognitivt forklarar
de brott de utfor. De fem IT:s var: Vad som dr
skadligt, Barn som sexuella varelser, En farlig
varld, Okontrollerbarhet och Réttighet. Keenan
och Ward (1999) fann att manliga forovare av
sexuella 6vergrepp pa barn hade kombinationer

av en del av de foreslagna IT:s, vilket innebar

att de inte forekom en och en separat. Modellen
testades vidare av bland andra Beech, Parett,

Ward & Fisher (2009) pa kvinnliga férévare. De
fann att alla IT:s, forutom den som handlar om

att det ar en rattighet att forgripa sig pa barn,
aterfanns hos de kvinnliga férévarna. Gannon och
medarbetare (2012) undersékte samma IT:s utifran
16 kvinnliga forovare som utsatt 25 offer mellan
3-16 ar gamla for sexuella 6vergrepp och fann

stor 6verensstimmelse. I den studien hade mer én
hilften, 56,3 %, utsatt sina egna barn och i samtliga
av dessa fall gjordes 6vergreppen tillsammans

med deras manliga partners. De férovare som
hade utsatt andra barn 4n sina egna hade oftast
varit ensamma nér de begick 6vergreppen. Nedan
beskrivs de olika IT:s mer i detalj:

 Vad som dr skadligt (uppfattningen att sexuella
aktiviteter mellan vuxna och barn inte
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nodvindigtvis 4r daligt). Kvinnorna kunde ha
uppfattningen att de inte skadade barnen pa
samma sitt som min. De menade att barnen

inte heller kunde bli skadade om de bara forgrep
sig pa dem vid ett tillfdlle. For de kvinnor som
begick 6vergrepp tillsammans med mén kunde
kvinnorna ha uppfattningen att de rdddade
barnen fran virre 6vergrepp som den manliga
férovaren annars kunde ha utsatt barnet for.
Barn som sexuella varelser (uppfattningen att
barn dr som vuxna, motiverade av lust vilket
inkluderar sexuell lust.) I studien fann man inte
ett lika tydligt monster hos kvinnliga forovare
som hos manliga gillande barn som sexuella
varelser. Kvinnorna sig det mer som om det var
specifika barn som hade sexuell lust och inte barn
generellt. Forfattarna foreslog att kategorin skulle
byta namn och kallas Offer som sexuella varelser
istdllet for Barn som sexuella varelser.

En farlig virld (uppfattningen att varlden ar
farlig och oforutsagbar). For kvinnorna kunde
det handla mer om en rddsla f6r mén én for
vérlden. Detta fann bade Beech och medarbetare
(2009) och Gannon och medarbetare (2012),

som foreslog att kategorin for kvinnliga forévare
skulle kallas Farliga min istillet.

Okontrollerbart (uppfattningen att handlingarna
ar externt kontrollerade och inte kan kontrolleras
av en sjélv). Detta sag annorlunda ut for
kvinnorna i studien av Beech och Gannon (2009)
dér kvinnornas forklaringar for oformagan till
kontroll i mindre utstrackning handlade just

om att det var en nedirvd drift. Gannon och
medarbetare (2012) fann specifikt att upplevelsen
av okontrollerbart hade tre forklaringar:
droganviandning, att inte kunna kontrollera offret
eller att inte kunna ha kontroll pa grund av en
medforovare.

Rittighet (uppfattningen att mannen ar
maktfullkomlig och ddrmed ocksa maste fa sina
sexuella behov tillfredsstallda). Motsvarade,

att som vuxen kvinna kidnna att en har rétt att

fa sina sexuella behov tillfredsstéllda pa barns
bekostnad, fann varken Beech och medarbetare
(2009) eller Gannon och Rose (2009) i sina
studier med kvinnliga forévare. Gannon med
medarbetare fann dock att kvinnorna kunde

ha sadana uppfattningar om sin manliga
medforovare.

3.3 Miljoer dar barn och
forovare kommer i kontakt
med varandra

Forovare av bada konen finns dar barn finns,

béde pa och utanfor natet. Dock visar en del
studier att kvinnor oftare 4an mén tenderar att
utsétta barn som dr i deras direkta fysiska narhet
(Tsopelas, Spyridoula & Athanasios, 2011) och

att de vanligaste arenorna &r skolan och hemmet.
Nedan beskrivs ndgra vanliga miljoer dar barn och
férévare kan motas.

3.3.1. HEMMILJO

Vi fann inga svenska eller nordiska studier som

tar upp kvinnliga forévare av sexuella 6vergrepp

pé barn i hemmiljo. De internationella studierna
fokuserade framst pA mammor som utsatt sina egna
barn. Den australienske familjeterapeuten Hailburn
(2017) beskrev att hon tréffat flera unga som utsatts
for sexuella Gvergrepp av sin mamma nér de var
barn. Det mest typiska for gruppen var att det bland
flickorna fanns tydliga kdnslor av skam och skuld
samt en stark rédsla att inte bli trodda om de skulle
beritta om 6vergreppen. Bland pojkarna var det
mest typiska att de hade kint sig véldigt speciella
och utvalda och att de inte hade sett sin relation med
mamman som att de utsattes for sexuella 6vergrepp.
Trots detta upplevde de sig valdigt negativt
péaverkade av 6vergreppen i vuxen élder. Forfattaren
konstaterar att sexuella 6vergrepp som begas av en
mamma mot ett eget barn lamnar bestaende sir som
pé djupet paverkar barnets sjilvkdnsla och relationer
till andra. Aven Peter (2008), i en studie frain Kanada
med kvinnor som utsatts for sexualbrott av sin
mamma, konstaterar att de sexuella Gvergreppen gett
bestdende men. Forfattaren menar att ett problem
med sexuella 6vergrepp som utférs av mammor

ar att den sambhilleliga stereotypa synen pa hur en
mamma ska vara i kombination med bilden som
finns kring véld, gor det svarare for de barn som
utsatts att forstd vad de 4r med om (se ocksd avsnittet
3.5 om konsekvenserna och 3.6 om att berdtta om
sexuella Gvergrepp).
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3.3.2. SKOLA

Att offer och forévare lar kdnna varandra i en
skolmilj6 och att en del sexuella Gvergrepp till

och med sker i skolan 4r val beskrivet i forskning;
savil internationellt som i Sverige. Svenska studier
visar att de flesta 6vergrepp sker mellan jamnariga
(Landberg et al., 2015) och da &r skolmiljon en av
arenorna dir offer och forévare mots. Likasé kan
barn utsittas for sexuella Gvergrepp av en vuxen i
skolmiljé. I studien av Landberg och medarbetare
(2015) hade 1 % av de 5 800 svarande 18-ariga
eleverna blivit utsatta for sexuella 6vergrepp av en
larare, vilket var lika vanligt som att barn blivit
utsatta for sexuella vergrepp av en forélder eller
styvforalder. Hur manga av dem som blivit utsatta
just av en kvinnlig ldrare framkom inte i studien.

I den aktuella litteraturgenomgangen hittades
inga svenska eller nordiska studier som undersokt
hur vanligt det 4r att barn utsitts for sexuella
6vergrepp av en kvinnlig forovare som ar barnets
larare. Internationellt finns det nagra studier som
sitter fokus pa detta. I en kanadensisk studie,
gjord av Canadian Centre for Child protection
(2019), undersoktes hur vanligt det var att
skolpersonal utsatte barn for sexuella 6vergrepp.
Hir studerades disciplindrenden gillande
skolpersonal, medierapporteringar samt rattspraxis
gallande drenden med sexuella 6vergrepp pa barn/
elever mellan 1997-2017 i kanadensiska K-12-
skolor (forskola till arskurs 12). Totalt fann man
750 drenden som involverade 1 272 studenter. En
majoritet av offren (75 %) var flickor och de flesta
forévare (87 %) var mén. Kvinnliga forovare stod
for 13 % av de sexuella 6vergreppen och oftast
hade de utsatt en pojke. I de fall det rorde sig

om kontaktovergrepp var 84 % av offren pojkar
och 16 % flickor. Vid icke-kontakt6vergrepp

var 75 % av offren pojkar och 25 % flickor. I en
amerikansk studie av Ratliff och Watson (2014)
gjordes en analys av officiella register med 431
larare (319 manliga och 112 kvinnliga) som

var anhéllna och démda for sexuellt ofredande
mellan &r 2007 and 2011. Syftet med studien var
att undersoka skillnader mellan de manliga och
kvinnliga fér6varna. Forfattarna fann att det var
vanligast att barn under 12 ar utsattes for sexuella
6vergrepp och att de manliga fér6varna oftare
utsatte yngre kvinnliga elever medan de kvinnliga
forovarna oftare begick sexuella 6vergrepp mot
dldre manliga elever (13 ar och éldre). Sdrskilda
analyser gjordes kring avslojandet av 6vergreppen.
Bland de barn som utsatts av en manlig forévare
var det oftast offret sjalvt som avslojade de sexuella

overgreppen medan 6vergrepp utférda av en
kvinnlig forovare oftast avslojades av andra elever
eller offrets fordldrar. Forfattarna diskuterar i
artikeln skolans ansvar for sexuella 6vergrepp som
begas av anstillda, ansvar for att férebygga sexuella
overgrepp samt ansvar for att genomforda eller
péagaende sexuella 6vergrepp avslojas. De menar att
skolledningen bér vara uppmérksam p4é situationer
dr larare spenderar mycket tid med vissa enskilda
elever. Utover detta konstaterar de att skolans
personal maste utbildas (Ratliff och Watson, 2014).

Knoll (2010) menar att sexuella 6vergrepp som
begés av en kvinnlig ldrare pd en manlig elev
beskrivs pa annat sitt én om det 4r en manlig larare
som utsitter en kvinnlig elev. En kvinnlig larare
beskrivs som om hon menar vil och att det 4r en
sexuell introduktion som inte skadar barnet, till
skillnad frén 6vergrepp som begés av min som &r
skadliga for barn. Finkelhor & Hashima, (2001)
pekar pa likheterna mellan barn som utsétts for
sexuella 6vergrepp av skolpersonal och barn som
utsitts for sexuella 6vergrepp av en forélder. De
menar att bada fallen resulterar i en forlorad tillit
till vuxna och myndighetspersoner, da de som
utsatt barnet for 6vergreppen 4r en nira person de
litar pa. De menar att offer till férovare i skolmiljo
(observera att de inte avser specifikt kvinnliga
forovare) kan ha svart att i framtiden ha nira
relationer och att de kan lida av kédnslor som svek
och skam. Det kan vara extra svart for barnet just
for att det dr en ldrare, en person som barnet ser
upp till och har som forebild. Liknande resonemang
har andra forskare (Budd & Briere, 2017; Knoll,
2010) som menar att sexuella 6vergrepp utforda av
skolpersonal kan vara extra svara att beritta om,
inte minst eftersom Gvergreppen inte alltid ses som
Overgrepp utan att vi i var kultur kan ha en tendens
att se det som en karleksrelation.

3.3.3. DAR OMSORGSPERSONER FINNS

Barn kan utsittas for sexuella 6vergrepp av
omsorgspersoner som forskolepersonal och
barnvakter. Oftast handlar det dd om yngre
barn. D4 det giller barn som utsitts for sexuella
overgrepp av till exempel sin barnvakt eller
nagon annan omsorgsperson r det vanligast att
férévaren ér en kvinna, dé det frimst ar kvinnor
som anlitas som barnvakter eller arbetar med
omsorg av barn pa andra sitt. Moulden, Firestone
och Wexler (2007) gjorde en studie i Kanada om
kvinnlig barnomsorgspersonal som utsatt barn
for sexuella 6vergrepp. Kvinnorna hade begatt
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sexuella 6vergrepp pa mellan ett och fyra barn.

I ett av de 14 fallen hade kvinnorna begitt de
sexuella 6vergreppen tillsammans med en manlig
forovare. Forovarna kom i kontakt med barnen

pé olika sitt, men det var vanligt att de utnyttjade
sin position som nagon som man kan lita pa.

Alla brott beskrevs av kvinnorna som sexuellt
motiverade. 15 % beskrev det ocksd som en form av
spanningssokande och 6 % att det ocksa berodde
pé psykisk sjukdom. Offren var atta pojkar och sex
flickor mellan ett och 14 &r med en medelalder pa
5,1 ar. De flesta barnen bodde med sina fordldrar
(86 %) och de vanligaste sexuella 6vergreppen var
smekningar och att forévarna tagit barnen pa deras
kon. De flesta av barnen (80 %) fick inga fysiska
skador.

Nir det kommer till sexuella 6vergrepp som sker i
svenska forskolemiljoer av kvinnliga férévare fann
vi inga publicerade artiklar i amnet.

3.3.4. FRITID

Det finns valdigt lite forskning om sexuella
6vergrepp som utfors av personer med
fértroendeuppdrag som barnen tréffar pa sin fritid;
som till exempel tranare, musiklarare och liknande,
och i litteraturgenomgangen fann vi inte en enda
som fokuserade pé kvinnliga forovare.

3.3.5. VIAINTERNET

Barn kan ocksd komma i kontakt med en forévare
via nitet, och sexuella 6vergrepp kan utféras dver
internet. Overgrepp som sker 6ver nitet kan vara
lika allvarliga for de barn som utsatts som for
barn som utsitts for 6vergrepp utanfor nitet och
resultera i exempelvis traumasymtom (Jonsson

et al., 2019). Hittills har det varit mest fokus pa
manliga férévare men det finns studier som
beskriver att det dven finns kvinnor som soker
sexuella kontakter med barn pa nitet (Elliot et al,,
2011; Schultz et al., 2016) 4ven om det i stort sett
inte finns nagon forskning alls vad giller kvinnliga
forovare, srskilt i Sverige och 6vriga Norden.

Dokumenterade sexuella 6vergrepp pa barn

(det som i lagstiftningen missvisande kallas
barnpornografi) ar idag i hog utstrackning
internetbaserad brottslighet. Bickart och
medarbetare (2019) fokuserar pa kvinnor med
sexuellt intresse av barn. De studerade 92
amerikanska domar dér kvinnor var démda for
brott som involverade sexuellt 6vergreppsmaterial

pé barn. De allra flesta, 98 personer, var domda for
innehav, produktion och distribution. Av de som
var domda for produktion hade 31 personer (32 %)
initierat eller deltagit i produktionen utan fysisk
kontakt med offret. I 39 av fallen (40 %) handlade
det om fysisk kontakt med offret och de 6vriga 28
(29 %) domdes enbart for innehav.

I en tysk studie av Schultz och medarbetare (2016)
undersoktes vuxnas sexuella kontaktférsok med
barn online, och det visade sig att det i 99 fall (28,7
%) var kvinnor som utférde kontaktférsoken. Aven
i en irlindsk studie av Lambert och O"Halloran
(2008:224) undersoktes kvinnor med sexuellt
intresse av barn. De undersdkte sajter pa nitet som
specifikt riktar sig till kvinnor med sexuellt intresse
av flickor. Forfattarna analyserade en av dessa sajter,
dir kvinnorna beskrev sexuella preferenser, sina
fantasier och erfarenheter av 6vergrepp pa flickor.
Forskarna kontaktade kvinnorna som bekriftade
att de var kvinnor och hade ett sexuellt av intresse
av barn. Syftet var att undersoka hur kvinnorna

pé sajten uttrycker sitt sexuella intresse f6r barn.
Forfattarna fann fem kategorier:

Sexuell motivation - som inkluderade ett uttryckt
sexuellt intresse for barn, en 6nskan om att fa
kontakt med barn och att barns sexuella beteenden
uppmuntrades.

Kognitiva férvringningar - som innebar att de
skrev om barn som forfort dem, att relationen
mellan en vuxen och ett barn ar en samtyckt
relation, att sexuella handlingar med barn ér
naturligt, att det finns behov att vuxna utbildar
barn i att ha sex, ett rittfardigande av vuxnas
beteenden, att barns sexualitet dr fortryckt i
sambhillet och att det dr skillnad p& kvinnliga och
manliga pedofiler pa sé vis att kvinnliga pedofiler
inte skadar och traumatiserar barn som manliga
pedofiler gor.

Identifierade hinder — hur ldtt det var att fa tag
pa barn, hur de uppmuntrade barnen att vara
hemlighetsfulla och liknande.

Personliga faktorer - ett missnoje med sig sjalva,
egna tidiga sexualiserade upplevelser, svarigheter
med sociala kontakter med vuxna.

Internets roll — en kinsla av gemenskap, uppfyllde
ett behov av acceptans, majlighet att fa information,
forstarkte forvrangda kognitioner.
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3.3.6. PLACERADE ELLER OMHANDERTAGNA BARN

Sexuella 6vergrepp mot barn med kvinnliga
forovare kan ocksa ske i miljoer diar myndigheterna
har ansvaret for placeringen, till exempel pa
institutioner, i familjehem eller mot barn som har
frihetsberdvats. Smith (2012) lyfter gruppen unga
pojkar i hikten som en riskgrupp for att utsattas for
sexuella 6vergrepp av kvinnliga férévare.

3.4. Forestallningar och
attityder om kvinnliga
forovare

Redan 1993 beskriver Longdon flera myter om
kvinnliga férévare av sexuella 6vergrepp (Longdon,
1993). Bland dessa nimndes foljande:

1. Den allmédnna uppfattningen dr att kvinnor inte
utfor sexuella 6vergrepp. Om en kvinna begatt
nagot sexuellt mot ett barn har hon dérfér bara
visat en mild, kérleksfull och méjligen missvisad
"moderlig" kérlek.

2. Kvinnor som utsétter barn {or sexuella 6vergrepp
gor det endast tillsammans med en manlig partner.

3. Kvinnor utsitter bara tonarspojkar for sexuella
overgrepp, inte flickor eller sma barn.

4. Barn som séger sig vara offer for sexuella
overgrepp av en kvinnlig fér6vare fantiserar
helt enkelt, eller ar i sjédlva verket oséker pa
forévarens kon.

5. En kvinna som forfor en tondrig pojke eller
flicka begar inte sexuella 6vergrepp mot barn.
Det ar helt enkelt en sexuell relation mellan
tva jaimbordiga personer som bada samtycker
till sex, &ven om det 4r mellan en mamma och
hennes barn.

6. De som utsatts for sexuella 6vergrepp av
kvinnliga férévare férvintas sjilva bli forovare.

7. Eftersom sexuella 6vergrepp av kvinnliga
forovare ar sa sdllsynta, sa ar det vérre att bli
utsatt av en kvinnlig forévare dn av en man.

Det forekommer att massmedia skildrar pojkar
som lyckliga nar en vuxen kvinna har sex med

dem (Alaggia & Millington, 2008; Chapleau et al,
2008). Detta beskrivs av Cromer och Goldsmith
(2010) som en "sexual abuse myth” som forminskar
konsekvenserna av sexuella 6vergrepp.

Denov (2001) genomfdrde en studie baserad pé

23 semistrukturerade intervjuer med poliser och
psykiatriker. Nar det géllde poliser genomfordes
aven direkt observation och en analys av
polisrapporter. Studien visade att poliser och
psykiatriker hade svart att se kvinnor som férovare
av sexualbrott mot barn. Detta menar forfattaren
kunde bero pa att kvinnliga fér6vare utmanar
bilden om hur en kvinna ska vara vilket innebar

att yrkespersonerna - medvetet eller omedvetet

- férandrade synen pé kvinnan och hennes

brott, genom att anpassa dem till mer kulturellt
acceptabla uppfattningar om kvinnligt beteende,
vilket i sin tur visade sig leda till fornekande. Denov
(2004) menar ocksa att det finns manga myter om
bristen pa skador efter sexuella 6vergrepp begangna
av kvinnor och att 6vergreppen dérfor inte tas pa
lika stort allvar.

I manga av de forskningsartiklar som finns pa
omradet ar kon pé forévaren inte omnamnt da
utgéngspunkten tycks vara att kvinnor aldrig, eller
sa sdllan att det inte &r relevant, begér sexuella
overgrepp pa barn. Ett exempel dr en kanadensisk
undersokning dér det sexuella intresset for barn
jamfors mellan personer domda for sexualbrott och
personer démda for andra brott. Ndgra kvinnor
var overhuvudtaget inte inkluderade i studien
(Babchishin, Nunes & Kessous, 2014).

Bunting (2005) menar att yrkesverksamma som
moter barn behover utbildning specifikt kring
kvinnor som begar sexuella 6vergrepp pa barn och
rekommenderar att personer som i sitt arbete pratar
med barn som utsatts for sexuella 6vergrepp alltid
bor fraga barnet om fordvarens kon (se dven avsnitt
3.4 och 3.10).
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3.5 Konsekvenser for barn
efter overgrepp av en
kvinnlig forovare

Inledningsvis kan konstateras att det finns ytterst
lite forskning gjord pé barns erfarenheter och
upplevelser av att utsittas for sexuella vergrepp
och sexuell exploatering av kvinnliga férévare.

I artikeln Ingen penis - ingen skade. Ndr kvinner
begdr overgrep skriver forfattarna om de allvarliga
konsekvenser som ett sexuellt Gvergrepp av en
kvinna pé ett barn kan féra med sig (Nystad
Haugland, Nygaard, Solberg Vik och Lindstrom,
2011). Framforallt ar det psykologiska skador efter
sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering som
beskrivs i litteraturen, men det finns ocksa barn
som far fysiska skador. Aven om kvinnliga férévare
mer séllan 4n manliga tycks skada sina offer fysiskt
sé finns det de som gor det (se dven avsnitt 3.7 Pa
vilket sitt och varfor utsitter kvinnor barn for
sexuella 6vergrepp?). Budd & Briere (2017) fann
att ju fler kvinnliga forévare som var med vid ett
sexuellt 6vergrepp desto allvarligare skador fanns
pa brottsoffret. Studien visade dven en mycket
storre risk for fysiska skador pa barnet som blev
utsatt for sexuella 6vergrepp i de fall dar den
kvinnliga férévaren var péverkad av alkohol eller
droger. Yngre barn konstaterades ocksa oftare bli
fysiskt skadade 4n dldre barn.

Symtom som beskrivs hos barn efter de utsatts
for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig forovare
stimmer 6verens med symtom som beskrivs
efter sexuella 6vergrepp av en manlig forovare.
Dessa kan vara exempelvis somnsvérigheter,
depressioner och utagerande beteende. I en norsk
studie av Steine och kollegor (2016) med 508
personer som varit utsatta for sexuella 6vergrepp
i barndomen hade de som utsatts av en kvinnlig
forovare mer insomningsproblem, dngest och
posttraumatisk stress dn de som utsatts av en
manlig forovare. En studie fran USA (Briere &
Elliot, 2003) visade att vuxna som blivit utsatta
for sexuella 6vergrepp i barndomen upplevde
traumasymtom pa samtliga omridden som
omfattas av sjalvrapporteringsformulédret Trauma
Symptom Inventory (TSI). Det innebér olika
sorters svarigheter som exempelvis angestfylld
spandhet, aterupplevanden av det traumatiska,
undvikanden, dissociation, sexuella svarigheter,
sjalvmordsbendgenhet, otrygg anknytning och
skadad sjalvkansla. Studien visade ocksa att det inte

fanns négra skillnader i hur skadliga de sexuella
overgreppen varit beroende pa om forovaren var en
man eller kvinna, vare sig for flickor eller pojkar.

Kelly och medarbetare (2002) gjorde en studie

med 67 mén som sokt psykiatrisk vard och som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp. Av dessa

hade 17 personer utsatts for sexuella 6vergrepp

av sin mamma. De médnnen uppvisade mer
traumasymtom 4n ménnen som utsatts for sexuella
overgrepp av andra forovare (min), dven efter att
forskarna kontrollerat for flera forévare och fysisk
misshandel.

I en studie av Denov (2004) intervjuades 7 kvinnor
och 7 mén som vittnade om att 6vergreppen de
utsatts for av en kvinnlig férovare varit mycket
skadliga och svara for dem att aterhdmta sig

fran. Endast en manlig informant beskrev att
6vergreppen inte pa nagot sétt skadat honom.

Denov hdnvisar i sitt arbete till Finkelhor &
Brownes (1986) fyrfaktormodell som visar pa en
mangd symtom som kan uppkomma efter sexuella
overgrepp. I modellen kategoriseras symtomen

i de 6vergripande kategorierna traumatiserad
sexualisering, svek, stigmatisering och maktloshet.
Denov konstaterar att modellen ocksé stimmer for
personer som utsatts av en kvinnlig férévare och att
de barn som utsatts ofta upplever svarigheter inom
samtliga omraden.

Traumatiserande sexualisering: Inkluderar
exempelvis att inte vilja ha sex, att 6vervirdera
betydelsen av sex, sexuell forvirring och sexuella
identitetsproblem - for exempel se Denov (2004).

Svek: Att utsitta ett barn for sexuella 6vergrepp

ar ofta beskrivet i litteraturen som ett svek i en
tillitsfull relation till en vuxen. Detta kan vara
extra problematiskt da det kommer till kvinnliga
forovare och da sarskilt kanske mammor, som
traditionellt star for omvéardnaden och darfor ofta
ar barnets priméra omsorgsperson. I Denovs studie
(2004) beskrev offren kianslor av raseri och en stark
misstro till kvinnor.

Stigmatisering: Innebdr att offren ofta kan kdnna
sig annorlunda och skadade, kédnner skam och
skuld och sarskilt da det kommer till att beratta
om 6vergreppen. Chesney-Lind och Pasko (2004)
beskrev att de i en gruppbehandling for offer av
sexuella 6vergrepp fick ha en separat grupp for
offer utsatta av kvinnliga férévare da de kidnde sig



BARN UTSATTA FOR SEXUELLA OVERGREPP AV EN KVINNLIG FOROVARE

stigmatiserade i gruppen med offer till manliga
forovare (se dven kapitel 4, intervjuer med
professionella).

Maktloshet: Nér ett barn utsétts for sexuella
6vergrepp av en kvinna i ett samhélle som inte
erkdnner att saidana overgreppen forekommer, kan
barnet uppleva en 6kad kénsla av maktloshet. I
dessa fall kan barnet uppleva att hens liv ér helt i
hénderna pa férévaren.

Min och pojkar som utsatts for Gvergrepp av
kvinnor kan uppleva att den samhalleliga bilden
ar att de ska vara “glada” over att f4 ha sex med
en kvinna och att det darfor inte dr sa latt att
beritta om 6vergreppet. De kanske inte heller
kan identifiera handelsen som ett 6vergrepp eller
fran borjan sjilva upplever det som en positiv
erfarenhet. Kelly med kollegor (2002) undersokte
mén som initialt hade en positiv upplevelse av
overgreppserfarenheter (hélften var utsatta av

en kvinnlig forovare). De fann att de mén som
forst upplevde Gvergreppen som initialt positiva
eller med blandade kénslor i hogre utstrickning
hade psykosociala problem én de som upplevde
Gvergreppen som enbart negativa.

I en kvalitativ explorativ studie av Deering och
Mellor (2011) svarade nio mdn och fem kvinnor om
konsekvenser de upplevde efter sexuella 6vergrepp
som de utsatts fér som barn av en kvinna. De fick
svara pa en enkit med fragor om olika aspekter

pa 6vergreppen samt om hur de uppfattade
konsekvenserna av overgreppen. De flesta var
utsatta for sexuella 6vergrepp av nagon utanfor
familjen (ldrare, granne, barnvakt, vén till familjen
eller férskolepersonal) medan tva personer var
utsatta for sexuella vergrepp av sin mamma, tva
av sin syster och ytterligare tvd av en moster eller
kusin. Barnens medelélder nir 6vergreppen bérjade
var sju ar. Det var ndgra som utsatts vid ett enskilt
tillfalle medan andra utsatts manga ganger per ar
under flera ars tid, 6vergreppen pagick i genomsnitt
i2,5 ar. For alla utom en person hade dvergreppen
fatt konsekvenser pé en rad olika omraden redan
under barndomen och ocksa i vuxen élder. De
negativa konsekvenserna deltagarna beskrev var

i hog utstrackning samma negativa konsekvenser
som beskrivs efter sexuella 6vergrepp som begatts
pé barn av mén. Négra av deltagarna hade utsatts
for 6vergrepp av flera personer men de var ombedda
att specifikt nimna hur de upplevde att just de
sexuella 6vergreppen utforda av en kvinna péaverkat

dem. Resultaten delades in i korttidseffekter under
barndomen och langtidseffekter i vuxen élder:

KORTTIDSEFFEKTER (UNDER BARNDOMEN)

Emotionell paverkan som barn

De psykologiska konsekvenserna som barn var
manga for de flesta respondenter. Vanligast var
depression, sjalvmordstankar, extrem ridsla och
angest och en of6rméga att kunna uttrycka kanslor.

Jag grit mycket, Jag tror att jag grit varje dag av
ndgon anledning tills jag flyttade hemifrdan. Jag
kdnde att allt var ordttvist. Jag hatade mig sjilv for
att vara sd svag som grit sd ofta. (Kvinna #12)

En kvinna beskrev att hon var vildigt spand, att
hon aldrig grit trots att hon kénde sig ledsen, att
hon var ridd och att hon aldrig anfértrodde ndgon
néagot. Hon beskrev ocksa att hon inte ville bli
berord, vaknade pa nitterna och skrek, och kunde
gomma sig under sédngen.

Det var ocksé vanligt att de som barn var forvirrade
6ver vad de var med om. Férovaren kunde ocksa ge

dem kirlek och uppmirksamhet och detta ledde till
béde positiva och negativa kinslor kring de sexuella
overgreppen.

Fysisk paverkan som barn

Respondenterna upplevde inte att de som barn
blev paverkade fysiskt i sdrskilt hog utstrackning,
férutom nagra som beskrev en ckad sexuell lust.

Paverkan pa sjalvkanslan som barn

Alla rapporterade att de sexuella 6vergreppen av

de kvinnliga férévarna haft en negativ inverkan pa
deras sjdlvkinsla, att de som barn hade en vildigt lag
sjalvkinsla eller ingen alls utifran vad de utsatts for.

Social paverkan som barn

En respondent beskrev att han inte paverkats av
overgreppen namnvirt. Andra beskrev att de
blivit blyga, introverta och tillbakadragna, lidit av
bristande sjélvfortroende och sjalvkansla och kant
sig valdigt isolerade.

Jag var blyg, misstinksam, kunde inte lita pa nagon,
skam och rddsla. (Man #2)
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Jag kinde mig isolerad och ensam. Jag kdnde mig
hjilplos och utan rdttigheter, Jag kdnde mig och ful
och att det var nagot fel pa mig, Jag kinde mig inte
tillriickligt bra for att vara kompis med ett annat
barn. (Kvinna #12)

Andra beskrev att de pa grund av 6vergreppen
sjdlva borjade bete sig pd oldmpliga sitt och dgnade
sig &t olika typer av utagerande beteenden, vilket
isolerade dem fran jamnariga.

Jag var ett partydjur som ungdom...vildigt
utdtriktad och omdttlig. Jag hade inte respekt for
kvinnor och hade mer sex med dem dn jag ville
erkdnna. (Man #5)

LANGTIDSEFFEKTER (SOM VUXNA)

Emotionell paverkan som vuxen

Alla respondenterna uppgav att de sexuella
overgreppen fortfarande paverkar deras
kanslomassiga liv i vuxen alder. De beskrev olika
symptom som exempelvis depression och en
oformaga att uttrycka kénslor.

Jag lider av depressioner, har 6vervigt sjilvmord. Jag har
varit vdldsam mot en kvinna - mitt livs kdrlek. (Man #8)

Fysisk paverkan som vuxen

Flera respondenter menade att den fysiska

hélsan i vuxen alder inte paverkats av de sexuella
overgreppen, medan andra beskrev att de var
missndjda med sitt fysiska utseende. En av de
kvinnliga respondenterna beskrev att 6vergreppen
paverkat hennes férmaga att engagera sig i fysiska
relationer med andra.

Jag tycker inte om ndr ndgon tar pd mig. Jag kan inte
hjilpa det. Automatiskt tar jag ut mina hdnder och
blockerar kontakten. (Kvinna #11).

Paverkan pa det nuvarande
uppfattningen om sig sjalv

De flesta beskrev att de fortsatt hade en negativ
bild av sig sjdlva som ett resultat av vergreppen
och flera respondenter beskrev olika nivier av
sjalvforakt.

Min dysfunktionella historia leder till sjilvforakt
och ett autistiskt fangenskap fran samhidllet och
verkligheten. (Man #9)

Fyra beskrev dock att de for tillfdllet madde
ganska bra. De som beskrev att de i viss man
accepterat 6vergreppen hade fatt individuell
terapi som sérskilt fokuserat pa behandling av
overgreppshindelserna. De andra deltagarna
hade fortsatt en negativ sjalvkansla. Det fanns
respondenter som rapporterade en kvarvarande
kénsla av ilska kring att de forlorat sin oskuld som
ett resultat av sexuella vergrepp.

Jag kinner mig smutsig, lurad, att jag forlorade
oskulden for tidigt - blev for allvarligt for tidigt. En
sexdring ska inte behova oroa sig om sexuella saker i
ndgon form. (Man #1)

Social paverkan som vuxen

Alla respondenterna menade att 6vergreppen
haft en negativ inverkan pa deras sociala liv
dven som vuxna, exempelvis att de inte litade pa
andra personer (srskilt kvinnor), upplevde lag
sjalvkénsla, isolering och social férvirring.

Socialt dr jag skrickslagen mot kvinnor som stoter pd
mig och jag har ocksd svdrigheter i relation till andra
men pd en vinskaplig nivd. (Man #5)

Paverkan pa relationer med kvinnor som vuxen

En majoritet av respondenterna beskrev att de hade
svarigheter med relationer till kvinnor som vuxna.
De upplevde en oférmaga att lita pa kvinnor som ett
resultat av de sexuella 6vergreppen de utsattes for
som barn.

Jag blir aldrig fast eller kinslomdssigt ndra. Jag kan
inte prata om bebisar, barn etc. Jag soker inte deras
sdllskap och blir uttréttad nir jag mdste spendera tid
med den. Jag litar inte pd dem. (Kvinna # 11).

Paverkan pa sexualitet som vuxen

Alla beskrev att 6vergreppen paverkat deras
sexualliv pa olika satt. Flera beskrev att de hade en
overdriven sexuell aptit.

Jag tianker pd sex hela dagarna - varje dag. 52 ar
gammal vill jag ha sex varje dag. (Man #8)

Flera respondenter beskrev att de inte kunde njuta
av sex och dnnu fler uppgav att de levde utan att ha
sexuella relationer.
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Ja, det ser ut som om det enda jag dr bra pa dr sex
och det dr allt kvinnor har velat ha av mig hittills,

sd jag har inte haft en relation pd nio dr. Jag har inte
haft sex pa fem dr, viljer total avhdllsamhet om jag
inte blir betald for det. (Man #5)

Aven Denov (2004) har undersokt hur barn som
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp av kvinnliga
for6vare blir paverkade pa ling sikt. Forfattaren
intervjuade sju mén och sju kvinnor som varit
utsatta for overgrepp av en kvinnlig férévare. De
hade varit utsatta av sin mamma (sex personer),
mamma och mormor (tva personer), mamma och
syster (en person), en person av en syster och en
granne, tre personer av barnvakt och slutligen en
person av en nunna. Alla respondenter beskrev att
overgreppen hade paverkat dem in i vuxenlivet,
forutom en man som inte upplevde att de sexuella
overgreppen paverkat honom alls. De 6vriga
beskrev att de sexuella 6vergreppen varit mycket
skadliga och svara att tillfriskna fran.

Jag dr konstant jagad av dem [de sexuella
overgreppen]. Det dr inte ndgot som bara forsvinner
och jag vet inte hur jag ska ligga dem bakom mig.
Det dr vad jag forsoker gora. Det dr att konstant
komma ihdg alla slag, tvittande och sugandet. [Det
dr] en del i mitt dagliga existerande. (Man #4)

Missbruk

De allra flesta beskrev att de hade haft eller var
inne i ett missbruk av alkohol som ett resultat av de
sexuella 6vergreppen. Tva personer beskrev att de
tidigare ocksa missbrukat heroin och tva andra att
de missbrukat tabletter.

Sjalvskadebeteenden

Flertalet respondenter beskrev att de dgnar sig at
sjalvskadebeteenden som att skira sig, branna sig,
att bryta handen genom att sld pa en vagg och det
fanns ocksa de som skadade sig sexuellt.

Niir jag pratar om de sexuella 6vergreppen av
mamma... blir jag sa generad. Jag mdr sd daligt. Jag
vill bli sexuellt upphetsad... Jag skadar mig sexuellt.
Nir jag har sex med mig sjilv dr jag vildigt grov och
skadar mig. Jag brukade sticka upp saker i mig sjilv...
Min mamma brukade sticka in saker i mig. Jag dr
sdker pd att det dr relaterat till det. (Kvinna #5)

Sjalvmord, depressioner och raseri

Nio respondenter beskrev att de hade fatt
depressioner av att blivit utsatta for sexuella
overgrepp i barndomen och samtliga beskrev att de
kinde raseri. Elva av respondenterna beskrev att
de hade kimpat med sjalvmordstankar genom hela
livet och sex personer hade gjort suicidforsok.

Anstrangda Relationer med kvinnor

Alla 14 respondenterna beskrev att de inte litade pa
kvinnor som ett resultat av de sexuella 6vergreppen.

De sexuella 6vergreppen har paverkat relationer till
kvinnor i hela mitt liv. Jag kunde inte lita pa kvinnor.
Jag litade pa mdn dven om mdn ocksd [sexuellt]
utnyttjade mig. Det som var sd forridiskt med min
mamma och min mormor var att jag bara inte kunde
kdnna mig bekvim med andra kvinnor. (Kvinna #3)

Flera beskrev att de var radda for kvinnor, sarskilt
vad gillde sexualitet. Ndgra beskrev hur de ville
héamnas pa okdnda kvinnor for att fa tillbaka en
kénsla av makt och kontroll.

Jag skulle siiga att i mina [sexuella] fantasier,
utnyttjade jag kvinnor. I tio drs tid, var en stor del av
mina [sexuella] fantasier om makt och kontroll, och
att dominera kvinnor... Det var det enda sdttet jag
kunde fi orgasm. (Kvinna #2)

Problem med sjalvuppfattning och
sjalvidentitet

De flesta kvinnorna kimpade med sin identitet och
sjalvuppfattning. Fem av de sju kvinnorna beskrev
att de fornekade sin kvinnliga identitet som barn och
var radda for att vixa upp till kvinnor. Fyra av dem
rapporterade att de i vuxen dlder fortsatte att forneka
sin kvinnliga identitet. Exempelvis var det en kvinna
som beskrev att hon klddde och betedde sig p4 ett,
om inte manligt, s& konsneutralt sitt. For henne var
kvinnor farliga och potentiella férévare, och hon
kénde att det var sikrast for henne och fér andra om
hon inte var en kvinna.

For médnnen i studien hade 6vergreppen inte lika
stor betydelse for sjalvidentiteten och sjdlvkanslan
aven om det var en friga som oroade dem. Tre mén
beskrev att de utifran att ha utsatts for sexuella
overgrepp av en kvinna kidnde sig misslyckade som
man. En del beskrev att det var problematiskt att
de varit utsatta av en kvinna - det svagare konet”.
Detta blev problematiskt for dem i férhallande
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till deras maskulinitet. For att kompensera detta
beskrev ndgra respondenter att de valde att bli
”6vermanliga” och exempelvis utova vildigt farliga
sporter och dgna sig at kriminellt beteende och
organiserad brottslighet.

Jag var stolt over att jag visste hur jag skulle utfora
oralsex och kunde fa dessa unga tjejer upphetsade
ndr jag var ung och experimenterade. Jag var
redan fullt sexuellt utvecklad som ett resultat av
overgreppen, och jag kunde gora dem galna med
detta. Det fanns en kinsla av stolthet. (Man #1)

Paverkan pa sexualitet som vuxen

Alla deltagare beskrev att de i vuxen alder hade
problem med sexuell intimitet.

Radsla att utsatta barn for overgrepp

Alla utom tva respondenter beskrev en réddsla for att
de skulle utsitta barn for sexuella 6vergrepp. Oron
gillde sdrskilt de som hade egna barn.

Jag dr radd att jag ska utsitta min dotter for
overgrepp. Jag tror att detta borjade ndr hon bérjade
att utvecklas till kvinna. (Kvinna#4)

Rédslan att utsétta sina barn var sd stor att flera
deltagare beskrev att de spenderar mindre tid med
sina barn eller undvek att vara ensamma med dem.
Négra av deltagarna var sa oroade att de sjilva
skulle kunna begé sexuella 6vergrepp pa barn att de
(en man och tre kvinnor) medvetet valde bort att bli
foréldrar.

Begatt sexuella dvergrepp mot barn

Fyra deltagare (tva kvinnor och tva min) beskrev
att de hade begatt sexuella 6vergrepp pa barn. En av
ménnen som var domd for flera sexuella 6vergrepp
mot barn forklarade linken mellan de egna sexuella
overgreppen och att senare utsdtta andra sa hér:

Det eskalerade till att jag exponerade mig sjilv for
unga flickor. Jag ville kdnna nédgon form av kontroll,
ndgon sorts makt... Jag ville skada och chockera
flickorna... Det fyllde ett begir att fa dem att kinna
samma smdrta som jag gjorde ndr jag blev sexuellt
utnyttjad. (Man #5)

Denov (2004) fann precis som Stroebel och
medarbetare (2018) att sexuella 6vergrepp av en
kvinnlig forovare kan péverka barnets sexualitet

som vuxen. I undersokningen studerades effekten
av forévarens kon hos vuxna personer som

utsatts for sexuella 6vergrepp ndr de var barn.
Undersokningsgruppen bestod av 2 828 kvinnor
och 1 556 mén och forfattarna fann att de som
utsatts for sexuella 6vergrepp av en kvinna nar

de var barn oftare i vuxenalder hade en sexuell
preferens mot kvinnor oberoende av deras eget kon.
Likasa hade de som utsatts av mén oftare en sexuell
preferens mot mén. Detta ligger ocksé i linje med
vad négra av respondenterna uppgav i Deering &
Mellors studie (2011).

Sammanfattningsvis visar den forskning som finns
att barn kan ta lika mycket skada av att utséttas for
sexuella 6vergrepp av en kvinnlig férévare. Barn
uppvisar samma symtombild oavsett forovarens
kon och precis som vid sexuella 6vergrepp
begangna av en man varierar omfattningen av
skadorna och symtombilden utifrdn individ till
individ och kan visa sig langt efter att de sexuella
overgreppen dgt rum.

3.6 Att beratta om sexuella
overgrepp nar forovaren ar en
kvinna

Studier visar olika prevalenser nér det giller hur
ofta barn berdttar om sexuella 6vergrepp for
nagon. Svenska studier har visat att de flesta barn
faktiskt berdttar f6r nagon (Priebe & Svedin, 2009;
Landberg et al., 2015) och att det 4r vanligast att
beritta for en jamnarig kompis. Fa 6vergrepp
kommer darfor till vuxnas eller myndigheternas
kdnnedom (Landberg et al., 2015). Internationella
studier har ocksa visat att det &r i vuxen alder
som de allra flesta beréttelserna kommer fram.
Som ett exempel var medellingden 13 ar fran det
att overgreppen upphorde till att fallet anmaéldes
till polis i en studie av Connolly och medarbetare
(2015).

Att beritta om 6vergrepp kan vara kopplat till
manga olika personella, relationella och sociala
konsekvenser (Collin-Vezina, De La Sablonniere-
Griffin, Palmer, & Milne, 2015). I en 6versiktsstudie
av McElvaney (2015) beskrivs de vanligaste

skilen till att inte berdtta om sexuella 6vergrepp.
Forfattarna konstaterar att rddslan att inte bli trodd,
i kombination med att en rddsla fér konsekvenserna
av att beritta, tystar ner barnen.
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Forfattarna beskriver ocksa monster som att:
Aldre barn berittar oftare 4n yngre barn.
Flickor berattar oftare d4n pojkar.

Det dr svdrare att berdtta om évergrepp av en
familjemedlem dn av nagon utanfér familjen.

Barn med stéttande fordldrar berdttar oftare (radsla
for att ens fordlder ska bli arg, ledsen eller besviken
ar daremot en faktor som kan gora att barn later bli
att beratta om vad de ar utsatta for).

Nir det kommer till sexuella 6vergrepp som begitts
just av en kvinnlig forévare finns det véldigt fa
studier som fokuserar pa hur 6vergreppen avslojas.
Forskningen visar dock en tendens mot att sexuella
overgrepp som begatts av en kvinnlig férévare kan
vara svarare att berdtta om dn nér forovaren dr en
man. I den norska studien LISA, (Longitudinal
Investigation of Sexual Abuse) av Steine och
medarbetare (2016) deltog 508 personer som varit
utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen och
haft kontakt med centrum mot incest och sexuella
6vergrepp i Norge. De som utsatts for sexuella
6vergrepp av en kvinnlig férovare var yngre vid
forsta overgreppet, overgreppen varade en lingre
tid, de var dldre vid sista 6vergreppet och det tog
ocksa langre tid innan de berdttade om dem for
nagon.

Forskning beskriver ocksd hur barn har forsokt
att berétta om de sexuella Gvergrepp de utsitts for
men inte blivit trodda, och att deras berittelser om
overgreppen férminskats eller ignorerats (Denov,
2004; Hislop, 2001; Oliver, 2007).

Flickor kan lata bli att berétta om sexuella
overgrepp utforda av kvinnliga férévare for att

de dr radda for att bli ifragasatta gillande sin
sexuella ldggning och pojkar kan lata bli utifran en
radsla for hur andra ska se pé deras maskulinitet
(Hislop, 2001). For pojkarnas del kan det vara extra
svért att berdtta om de sexuella 6vergreppen da

det i samhillet finns ett normaliserande och en
glorifiering av sexuella aktiviteter mellan vuxna
kvinnor och unga pojkar (Oliver, 2017). Andersen
(2011) menar ocksé att det i vart samhaélle inte finns

négon plats for att vara ett manligt sexualbrottsofter

och pa sa sitt tystas utsatta min ner.

McElvaney beskriver i sin review (2015) gillande
att berdtta om sexuella 6vergrepp att det basta séttet
att fa barn att berétta ar att fraga barnen om hur de

mar och ge dem mojlighet att berdtta mer nir de ar
redo. Utmaningen &r att vélja ritt tid. Vanner kan
vara de personer som bdst stdller fraigan och déarfor
maste unga fa kunskap om hur man ska stilla
fragor och vad man ska géra om nagon berattar
for en om att de utsatts for 6vergrepp, menar
McElvaney.

3.7 Hur barn forstar
overgreppen och overlever
situationen

Det finns inga svenska eller nordiska
forskningsstudier om hur barn begripliggor
sexuella 6vergrepp de utsitts for.

I en studie av Curry & Utley (2018) beskrivs

fem vuxna min som intervjuats om sina tidiga
sexuella erfarenheter. De berittar hur de som
barn “introducerades till sex” av kvinnor i deras
omgivning. Mdnnen sig inte hindelserna som
overgrepp ndr de var barn och hade dé olika
kénslor infor det som hédnde, fran att det kindes
konstigt till att det var nagot som de tyckte om.
Flera beskrev att de dven pa andra sétt vixte upp
i sexuellt granslésa miljoer, ddr det var vanligt att
ha sex med ménga partners och att dlder och kon
inte alltid spelade sé stor roll. De upplevde att det
var en del av att vara man att vilja ha mycket sex
och pojkar férvintades uppskatta vuxna kvinnors
sexuella intresse for dem.

I en annan studie av Peter (2006) intervjuades atta
kvinnor som varit utsatta for sexuella 6vergrepp
av sin mamma under uppvéxten. Syftet var att
undersoka hur de 6verlevande kvinnorna sig pa
de sexuella 6vergrepp de utsatts for. Forfattaren
utgick fran tidigare litteratur som beskriver hur
samhillet ser pa kvinnor som begar sexuella
overgrepp pa barn; som galna, elaka eller som
offer. De intervjuade kvinnorna beskrev sina
mammor just sd. Trots att ingen av mammorna
hade néagon faststilld diagnos beskrev kvinnorna
dem som galna och psykiskt sjuka. De sdg pé sina
mammor som forovare med makt Gver sina barn,
barn som inte kunde séga emot. Inte heller kunde
de berdtta om Gvergreppen, da de menade att
sambhillsbilden dr att se mammor som kérleksfulla
och omhéndertagande. En kvinna beskrev det som
att man som barn ar f6r ung for att ta hand om sig
sjélv, vilket gor att man méste lita p4& mamman for
att man dr beroende av henne.
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3.8 Professionell respons

Otvivelaktigt paverkar de konsroller som existerar
i samhillet hur professionella responderar pa
kvinnliga fér6vare (se Denov, 2004), och dven hur
professionella responderar pa barn som utsatts

for sexuella 6vergrepp av kvinnliga férévare.
Presumtionen om att férévaren alltid d4r en man
riskerar att gora offer till kvinnliga fér6vare
osynliga. Peter (2009) jamférde mén och kvinnor
som forovare i fall om sexuella 6vergrepp pa

barn som utretts av socialtjinsten. Det var oftare
professionella som gjorde anmaélan till socialtjansten
om det var en manlig férévare, och istillet var det
vanligare att en icke-professionell (inklusive personer
fran frivilligorganisationer) gjort anméalan om det
var en kvinnlig fér6vare. Forfattarna menar att det
visar att frivilligorganisationer &r sarskilt bra pa att
uppmérksamma barn som ar offer fér kvinnliga
forévare.

Det finns ett antal studier som fokuserar sarskilt pa
hur fall dar barn som utsatts for sexuella 6vergrepp
av en kvinnlig férovare bedoms inom réttsvisende,
socialtjanst och psykiatri. Sdvil personal inom
polisen som psykiatrin visade sig i studien av
Denov (2001) ha en outtalad, men vil etablerad,
syn pa att man alltid &r forévare och kvinnor offer
for sexualbrott. Samma forfattare visade ocksa

att poliser oftare reagerade med misstro gillande
misstdnkta brott som involverade kvinnor som
forévare, forminskade allvarlighetsgraden och

sdg kvinnor som mindre farliga och skadliga och
darfor oftare bedomde fallet som ogrundat (Denov
2004). Liknande resultat fann Bunting (2005). De
professionella inom socialtjanst och rattsvisende
som hon intervjuade saknade acceptans for att
kvinnor kan vara lika eller mer drivande vid
sexuella 6vergrepp 4n mén. De professionella
uppfattades ocksé generellt ha en brist pa kunskap
om att kvinnor kan utsitta barn for sexuella
overgrepp. Forfattaren menar att professionella
tycks forminska och inte ta sexuella 6vergrepp
som kvinnor begar pa allvar och kvinnor beskrivs
ofta som oskyldiga och oférmégna att begé brott.

I fall av kvinnliga forévare finns en uppfattning
om att de inte skadar pa samma sitt som sexuella
6vergrepp som begéds av min (se dven Denov, 2001;
Kite & Tyson, 2004). Bunting (2005) ger ocksa

ett exempel pa en kvinna som berittade f6r en
ldkare pa en vdrdcentral att hon utsatte sin dotter
for sexuella overgrepp. Lakaren oroade sig da for
kvinnans psykiska hilsa och remitterade henne till
en psykiater som bedomde henne som psykotisk

och skrev ut medicin. Ingen fragade barnet om
det som mamman givit uttryck for, och det blev
inte anmilt till polisen eller socialtjansten. Forst
tva ar senare blev drendet aktuellt igen da pappan
till barnet misstdnktes for att ha sexuellt utnyttjat
dottern, varpd mamman igen beréttade att det var
hon som var férévaren.

I en amerikansk studie av Hartley, Mullings &
Marquart (2013) undersoktes 467 polisanmélningar
av olika typer av 6vergrepp och huruvida de gatt
vidare till atal. Forfattarna fann att misstdnkta
sexuella 6vergrepp med en manlig fér6vare och

ett kvinnligt brottsoffer oftare gick vidare till atal.

I en annan amerikansk studie av Hassett-Walker
och Lateano (2014) undersoktes om det finns
skillnader mellan hur kvinnliga respektive manliga
forovare bedoms i relation till fangelsestraff.
Analyserna visade att de kvinnliga férévarnas
brott bedomdes som mindre allvarliga och att de
mer séllan resulterade i fingelsestraff. Forfattarna
menar att anledningarna till att brotten bedomdes
som mindre allvarliga var att kvinnan hade det
huvudsakliga ansvaret for barnets omvéardnad eller
att de manliga offren ansags ha tvingat kvinnorna
till 6vergreppen och att straffet dirmed blev
mildare. En australiensisk studie av Deering &
Mellor (2009) visade resultat i samma linje som
studien av Hassett- Walker & Lateano (2014). I den
ingick sju fall med kvinnor démda for sexuella
6vergrepp mot barn samt sju liknande fall med
manliga forévare. Alla forovare domdes till fingelse
men kvinnorna domdes till kortare fingelsestraff
och fick kortare perioder utan frigivning. Forskarna
gor bedomningen att domstolen tog de kvinnliga
férévarnas bakgrund och livssituation vid tillféllet
for brottet i storre beaktning 4n mannens och gav
uttryck for mer sympati fér dem. De bedomdes
ocksd som mer sannolika att kunna rehabilitera 4n
de manliga férévarna.

I en studie om hur professionella ser pa och forstar
sexuella 6vergrepp som begas av en kvinna (Denov,
2001) intervjuades 23 professionella (13 poliser och
tio psykiatriker). For de intervjuade var det centralt
vilken kon forévaren hade. Det tycktes som om de -
medvetet eller omedvetet - dandrade uppfattning om
férévaren och de sexuella Gvergrepp som begitts for
att ateranpassa dem till mer kulturellt accepterade
forestdllningar om kvinnligt beteende. Detta ledde
till att de professionella férnekade problemen,
konstaterade forskaren.
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I en liknande studie av Christensen (2018)
intervjuades 21 professionella (13 kvinnor och
atta mdn) som hade arbetat med fall dar barn
utsatts for sexuella 6vergrepp. De hade olika
yrken - allt frdn poliser, socialarbetare, kuratorer,
ansvariga handldggare, familjestod och juridiskt
stod. Av de intervjuade hade 86 % haft direkt eller
indirekt kontakt med fall som rorde kvinnliga
forovare. Forfattarna fann att de som intervjuades
hade kunskap om effekter for barnen. I analysen
framkom fyra teman som de professionella
uttryckte utifrdn sina erfarenheter:

Kvinnliga forévare r en heterogen grupp. De
sexuella 6vergrepp de begér ser olika ut och de
har olika drivkrafter till varfor de begar brotten.

o Negativ paverkan pa barn som utsatts for sexuella
overgrepp som kvinnor begétt. De professionella
beskrev att barnen paverkades negativt och att
péverkan kunde vara bestandig och livsldng.

+ Kon pa forovare paverkar inte hanteringen. Konet
pé forévaren paverkade inte hur de professionella
sdg pd eller pratade om de sexuella 6vergreppen
rapporterade de. Ddremot upplevde de att andra
professioner eller kollegor kunde férminska
allvaret eller misstro att en kvinna kunde bega
sexuella 6vergrepp.

 Behov av en mer 6ppen diskurs gillande

kvinnliga férévare. De uppgav att det finns ett

behov av att professionella lir sig mer i amnet och

ocksa ett behov av att komma Over stereotyper i

samhillet genom en mer 6ppen diskurs.

I diskussionen skriver forfattaren att det kan
finnas behov av att fa hjilp av media for att
uppmarksamma fenomenet battre. Forslaget ar
en bredare allmédn primérpreventionskampanj
med malsittningen dels att 6ka kunskaper

och medvetenhet hos bade allménheten, de
professionella som kan tinkas moéta utsatta barn
och mojliga forovare, dels att avskricka forovare
av alla kon att bega sexuella 6vergrepp mot barn
genom att 6ka kdnslan av upptécktsrisk.

Forutom hur kvinnliga férévare hanteras inom
rittsvisendet finns det vildigt fa studier om

hur professionella arbetar eller bor arbeta med
kvinnliga férévare av sexuella 6vergrepp mot barn,
hur kvinnorna kan uppmuntras att séka stéd och
hjalp i att inte agera pa impulser att forgripa sig

pa barn, eventuella skillnader i riskbedomningar
gentemot manliga forovare och eventuella behov
av sdrskilda behandlingsinsatser (se Bunting 2007).
Det saknas ocksa forskning kring vilket stod

och bemoétande som bor erbjudas till barn som
misstanks eller har konstaterats vara utsatta for
sexuella 6vergrepp av kvinnliga férévare. Coburn
etal., (2019) lyfter behovet av anpassat stod och
behandling. De skriver bland annat att pojkar
kan behova specialiserat stod for att komma Gver
stigmat som &r associerat med att vara ett offer for
sexuella 6vergrepp.

3.9 Forovarnas bakgrund

3.9.1. SOCIODEMOGRAFISK BAKGRUND

Kvinnor som begar sexuella 6vergrepp pa barn

har ofta en lang erfarenhet av utsatthet, inklusive
egna erfarenheter av sexuella 6vergrepp under
barndomen (Jespersen, Lalumiere, & Seto, 2009;
McLeod, 2015) liksom av vild och partnervald
som vuxna (Nathan & Ward, 2001). Christopher,
Lutz-Zois & Reinhardt (2017) konstaterade i

sin jamforelse av kvinnliga interner som begatt
sexualbrott och de som begétt andra typer av brott,
att sexuella 6vergrepp i barndomen ar en viktig
variabel - framfor allt 6vergrepp som pagatt under
langre tid - nér det giller att predicera framtida
sexualbrott. I en studie med kvinnor, 13 vuxna
och 15 barn som begétt sexualbrott mot barn, fann
man att ungefir 60 % i bagge grupperna hade varit
utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen, 46 %
respektive 40 % hade varit fysiskt misshandlade och
31 % respektive 53 % hade bevittnat vald (Tardif et
al., 2005).

Strickland (2008) jamforde 60 kvinnor som var
domda till fangelsestraft for sexualbrott mot barn
med 70 kvinnor som var démda for andra brott i
Georgia, USA. Man fann tydliga skillnader pa sa
satt att de kvinnliga sexualbrottsforovarna hade
upplevt betydligt mer barndomstrauma i form av
kénslomassig och fysisk misshandel samt fysik
omsorgssvikt och sexuella 6vergrepp jamfort med
gruppen som var ddmda for andra brott. Man fann
inga skillnader mellan grupperna da det géllde
missbruk, personlighetsstérningar, kinslomassiga
behov eller kognitiva forvringningar.

Levenson, Willis & Prescott (2015) studerade
forekomsten av tidiga traumatiska upplevelser
bland 47 kvinnliga sexualbrottsférévare i USA
(alla utom en med brottsoffer under 18 4r) genom
att anvdnda Adverse Childhood Experiences
(ACE) scale. I jamforelse med befolkningen

i 6vrigt sa var det tre ganger si vanligt att de
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kvinnliga férévarna hade varit utsatta for sexuella
overgrepp, kinslomassig omsorgssvikt samt haft en
familjemedlem i fingelse under uppvéixten. Halften
av de kvinnliga sexualbrottsférovarna i studien
hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp under
barndomen. Hogre ACE-poing, det vill siga fler
svira handelser i barndomen, hade samband med
att ha begatt sexuella 6vergrepp mot yngre offer.

I en annan studie analyserade man skillnaderna
mellan kvinnor som frivilligt begick sexuella
6vergrepp pa barn tillsammans med nagon annan
och kvinnor som kinde sig tvingade att gora
detsamma (Comartin et al, 2018b). Man fann att
bédgge grupperna var lika belastade av traumatiska
upplevelser under savil barndomen som i
vuxenlivet.

Gannon, Rose och Ward (2008) studerade 22
kvinnor i Storbritannien ddr majoriteten hade
varit ddmda for sexualbrott mot antingen vuxna
eller barn. Det var vanligt med erfarenheter av
sexuella 6vergrepp, familjevald och mobbing
bland kvinnorna under uppvixten. Endast fem
kvinnor rapporterade att de inte haft ndgra sidana
erfarenheter. Det var ocksé vanligt att kvinnorna
upplevt ndgon form av familjevald vid tiden
innan de genomforde det forsta vergreppet (91 %
rapporterade detta).

Lewis och Stanley (2000) studerade kvinnor som
kom for rattspsykiatrisk utredning efter anklagelser
om sexualbrott mot barn i USA. De 15 kvinnor som
under perioden kom for utredning motsvarade 1,58
% av alla utredningar. Man fann att kvinnorna hade
varit med om sexuella 6vergrepp och vild under sin
uppvixt och ocksé att de var utsatta for pagaende
vald. Lag begavning var vanligt bland kvinnorna,
liksom att de agerade ihop med en annan person.
Alla offer kdnde sin forévare och de utsatta barnen
var ungefir lika ofta pojkar som flickor.

I en studie frén USA undersoktes 179 kvinnliga
forovare registrerade inom “child abuse registry”
(CPS-registret; ett barnskyddsregister inom Child
Protective Service, motsvarande socialtjdnsten i
Sverige) med 57 kvinnor som registrerats inom
rattsvisendet under perioden 1994-2004 (Bader, et
al., 2008). I CPS-registret var offren till 97,8 % inom
familjen medan offer utanf6r familjen (63,3 %) var
det vanligaste inom réttsvisendet. Det var ocksa en
skillnad nir det kom till offrens kon. I CPS-registret
var 63,7 % av offren flickor medan de rattsvardande
registren hade pojkar som offer i 62,1 % av fallen.

Forfattarna menar utifran detta att man inte bara

kan samla information frdn en kalla. For att forsta
helheten behdvs information fran olika killor och
myndigheter.

3.9.2. ENSAM FOROVARE ELLER IHOP MED NAGON

Det finns fa studier som fokuserar pé att jamfora
kvinnliga fér6vare som utfor sexuella 6vergrepp
mot barn pd egen hand med de som har en
medforovare. Dock finns det studier som visar
att de som har haft medforovare oftare har fler
offer (Vandiver, 2006; Wijkman et al., 2010),

och oftare utsitter flickor (Budd et al., 2017;
Vandiver, 2006; Wijkman et al., 2010). Gillespie
och medarbetare (2015) fann att de kvinnor som
forgrep sig pa barn tillsammans med andra oftare
hade omgivningsmassiga problem (som exempelvis
relationsproblem, boende i ett utsatt omrade)
medan de som forgrep sig ensamma oftare hade
psykiatriska diagnoser och var mer psykologiskt
kénsliga.

Av 47 individer som alla hade varit utsatta av en
kvinnlig forévare och kom for stod och hjélp vid
tre centra for sexualbrott i London (Morgan &
Long, 2018) rapporterade 13 personer (27,7 %)

att det rorde sig om en ensam kvinna, 13 (27,7 %)
rapporterade tva forovare (alltid en kvinna och

en man) och 21 (46,7 %) tre eller fler forovare.
Kvinnliga férévare deltog aktivt i det sexuella

och fysiska véaldet i manga fall och de var ofta
involverade pa andra sitt; som att underlatta
brottet, anskaffa offret och filma Gvergreppet.
Offer for ensamf6révare var mestadels barn som
rapporterade ett 6vergrepp utfort av en larare eller
barnvardare. De som blev utsatta av par var oftare
lite dldre och rapporterade vanligtvis att det skedde
i ndgon form av romantisk relation. I de fall déar
offren var utsatta av grupper av forovare var dessa
oftare framlingar och &vergreppen var ofta mycket
valdsamma.

Williams och medarbetare (2019) jaimférde 20
kvinnliga fér6vare som agerat ensamma med 20
som gjort det tillsammans med nagon annan,
samt med 40 ensamma manliga forovare. Gruppen
ensamma kvinnliga férévare var de som hade
mest personliga problem inklusive depression och
sexuell otillfredsstéllelse. Jimf6rt med gruppen
med ensamma manliga forévare hade gruppen
kvinnor som begick 6vergrepp tillsammans

med nagon samre formaga till sjalvreglering,

som till exempel hogre niva av impulsivitet och
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svédrare att handskas med negativa kénslor, och

de skattade hogre pa skalor 6ver att barn var

en ideal sexpartner eller visade mer sadistiska/
férnedrande inslag i 6vergreppen. Gruppen med
manliga ensamforovare hade en bakgrund av att
ha utsatts for mer krdankande behandling och
hade i hogre utstrackning 6vergreppsstodjande
kognitioner. Andra forskare, som Vandiver (2006),
fann att kvinnor som begér 6vergrepp ensamma
eller tillsammans med nagon annan inte r olika
med avseende pa alder, etnicitet eller tid och

plats overgreppet genomférs. De som forgrep

sig pa barn tillsammans med nadgon annan hade
oftare 4n ensamma kvinnliga férévare mer 4n ett
offer, utsatte barn av bada konen for 6vergrepp

i hogre utstriackning, var oftare sldkt med offret
samt var oftare ocksa domda for andra brott dn
sexualbrott. I en holldndsk studie med 60 kvinnliga
sexualbrottsforovare som kom for en psykiatrisk/
psykologisk utvirdering fann Muskens med
medarbetare (2011) att medeltalet psykiatriska
diagnoser var storre bland ensamforovare jamfort
med de i gruppen som férgrep sig ihop med nagon
annan, vilket kan indikera att de madde psykiskt
samre. Omvint var medelantalet diagnostiserade
personlighetsstorningar (vilket kan indikera
storre interpersonella svarigheter) storre i gruppen
férévare som genomforde overgreppen tillsammans
med nagon 4n bland ensamférévarna.

Gillespie och medarbetare (2015) jamforde

20 kvinnor som ensamma utfort sexuella
Gvergrepp pa barn med 20 kvinnor som gjort
detsamma tillsammans med nagon annan.
Samtliga var remitterade fran olika myndigheter
till Lucy Faithfull Foundation, en engelsk
vilgorenhetsorganisation som bland annat arbetar
med att hjdlpa barn och familjer som varit utsatta
for sexuella 6vergrepp. Man konstaterade att aven
om bade ensam- och medférovare rapporterade
liknande upplevelser under uppvixten och hade
liknande psykologiska forutsittningar, sa fanns det
skillnader i den omgivande miljon samt de kinslor
och tankar som foregick 6vergreppet. De forovare
som begatt sexuella 6vergrepp pa egen hand hade
fler personliga sarbarhetsfaktorer inklusive psykisk
ohélsa och missbruksproblem. De som begatt
overgrepp tillsammans med andra rapporterade att
de i hogre utstrackning hade sarbara omgivnings-
faktorer, inklusive en nuvarande partner som var
en kind sexualbrottsforovare och som umgicks
med antisociala kamrater. De som begick
6vergrepp ensamma konstaterades ha mer stod i sin
omgivning att genomfora sina behandlingsplaner.

Aven Comartin och medarbetare (2018b) jamférde
23 kvinnor som ensamma utsatte barn for
sexualbrott med 28 kvinnor som gjorde detsamma
tillsammans med nadgon annan. De kvinnor

som hade forgripit sig pa barn tillsammans med
négon annan hade stérre erfarenhet av brott i
anknytningen till sina foérdldrar genom till exempel
missbruk, fordlder som domdes till fangelsestraff
eller skilsmissa. Personligt hot eller hot mot
familjen var ocksé vanligare i denna grupp. De
begick dessutom oftare sexuella 6vergrepp pa flickor
an pojkar jamfort med de som ensamma utsatte
barn for 6vergrepp.

Williams och Bierie (2015) jamf6rde i sin
undersokning manliga och kvinnliga forévare

ur den amerikanska databasen NIBRS 6ver en
20-arsperiod (1991-2011) och fann att kvinnor
var ensamforévare 1 61,9 % av alla inrapporterade
héndelser med kvinnliga forovare (43 018
handelser) jaimfort med 88,2 % av de manliga
forévarna (681 641 handelser). Kvinnorna
genomforde 32,5 % av de sexuella Gvergreppen
tillsammans med en man och i 5,6 % av fallen
tillsammans med en annan kvinna. Médnnen
genomfoérde 6vergreppen tillsammans med en
kvinna i 1,8 % av fallen och tillsammans med en
annan man i 10,0 % av fallen. I studien forgrep sig
kvinnliga férévare i 55,0 % pa pojkar/man medan
manliga forévare forgrep sig pa flickor/kvinnor i
88,0 % av fallen.

3.9.3. JAMFORELSER MELLAN KVINNOR OCH MAN

McCloskey & Raphael (2005) utgick fran 2000
National Incident-Based Reporting System (NIBRS)
i USA och fann att manliga férovare begick sexuella
overgrepp pa barn i aldrarna 0-11 i cirka 25 % av
fallen och 6vervigande valde kvinnliga barnoffer.
Kvinnliga forévare begick sexuella vergrepp pa
yngre barn (0-11 ar) i cirka 40 % av fallen och valde
lika ofta att forgripa sig pa barn av bada konen.
Manliga forovarna forgrep sig i 40 % av fallen pa
tonaringar (barn 12-17 ar gamla) och tenderade
aterigen att vilja kvinnliga offer. Kvinnliga forovare
forgrep sig i ungefar samma utstrackning som

mén pa tondringar (cirka 45 %). Nir det gillde
allvarligare brott med tvang (valdtakt, sodomi,
sexuellt 6vergrepp med ett foremal, eller beroringar
med tvang) valde kvinnorna barn av bigge konen
som offer lika ofta. Vid brott utan tving tenderade
kvinnor att vélja frimst manliga barnoffer.
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I studien av McLeod (2015) undersoktes samtliga
rapporterade anmilningar till socialtjansten
gallande sexuella 6vergrepp pa barn under

2010 i USA. Det visade sig att det finns tydliga
skillnader mellan manliga och kvinnliga férévare

i forhallande till de barn de utsétter for 6vergrepp.
Min forgriper sig oftare pé flickor 4n pa pojkar
(80,5 % vs 19,3 %) medan kvinnor oftare an man
valjer att utsétta pojkar (31,8 % pojkar och 68 %
flickor). Den tydliga bilden &r dock att flickor oftare
dr utsatta dn pojkar, bade av mén och kvinnor.

De kvinnliga férévarna tenderade att ha ett storre
dldersspann pa sina offer (ungefir tva ar), inklusive
yngre offer én manliga forévare. Studien fann
ocksa att kvinnliga forovare oftare var foralder till
barnet som utsattes (77,8 %) jamfort med manliga
(31,3 %), medan manliga forovare oftare var en
slakting, partner till offrets férélder, vin/granne
eller att de hade nagon annan typ av relation till
barnet. Studien visade ocksé olika riskfaktorer hos
barnen som kunde relateras till kon pa férovaren.
Exempelvis var barn som hade beteendeproblem
eller en psykisk funktionsnedsattning betydligt
oftare utsatta av manliga forovare. Men om barnet
hade drogproblem eller en fysisk funktions-
nedsdttning var det vanligare med en kvinnlig
forovare, liksom om barnet tidigare hade utsatts for
sexuella 6vergrepp. Forfattaren menar att resultat
som dessa kan hjélpa till att identifiera barn som 4r
istorre risk att utsattas for en specifik forovare.

I en studie av Burgess-Proctor, Comartin och Kubiak
(2017) jamfordes 26 kvinnor med 25 mén som satt
domda for sexualbrott mot barn yngre dn 13 ar.
Kvinnliga for6vare var oftare en foralder till barnet
som blivit utsatt for de sexuella 6vergreppen (56 %
respektive 36 %) medan mannen oftare var en annan
for barnet kidnd person (64 % respektive 24 %), De
kvinnliga férovarna var oftare forovare tillsammans
med nagon annan (66,7 % respektive 8,7 %) och
offret var oftare en pojke (45,5 % respektive 12,5 %)
jamfort med de manliga forovarna. De kvinnliga
forovarna hade mer erfarenhet av familjevald som
vuxna medan mdnnen hade mer erfarenhet av annat
vald. Mdnnen hade dessutom mer erfarenhet av
missbruk och hdgre poing pé en skala som mater
sexuellt avvikande beteende. I den kvalitativa delen
av undersokningen fann man tydliga skillnader i hur
kvinnor och mén beskrev 6vergreppen. Kvinnorna
var mindre bendgna att ta pa sig skulden for sina
handlingar. De beskrev i lagre utstrackning sina
sexuella handlingar gentemot barnet och istéllet
oftare sin egen viktimisering i form av véld eller
sexuella 6vergrepp i barndomen.

Pflugradt och Allen (2015) undersokte psykologiska
karaktdristika hos 29 kvinnliga forovare av
sexuella 6vergrepp pa barn i USA och utgick ifrdn
en studie av Mann och medarbetare (2010) som

var gjord pa manliga forévare. Pflugradt & Allen
(2015) fann att pé fler 4n tio av de 17 psykologiska
delskalorna svarade mer an hilften positivt (52-79
%). Detta inkluderade brottspositiva attityder, att
vara pa samma emotionella niva som barn, att

inte ha varit gifta, konfliktfyllda intima relationer,
impulsivitet/6vermod, instabilitet gillande
anstéllning, dalig kognitiv problemlosning,
beteendeproblem i barndomen, missnoje/fientlighet
och externaliserad coping. Det som i studien av
Mann och medarbetare (2010) inte var lika vanligt
hos de kvinnliga férévarna som hos de manliga var
det som kallades sexualiserat efterlevnadsbeteende
(att inte folja regler vid 6vervakning), multipla
parafilier, negativt socialt inflytande och
sexualiserat vald. Daremot hade kvinnor med

ett sexuellt intresse av barn som inte puberterat
oftare multipla parafilier, de foljde inte regler vid
6vervakning, levde med negativ social paverkan och
hade en simre kognitiv problemlésningsférmaga.
Resultaten antydde med andra ord att kvinnliga
férovare med intresse av icke puberterade barn
delade fler likheter med manliga férévare 4n de
kvinnliga férévare som hade ett sexuellt intresse av
puberterade barn.

Peter (2009) anvande data fran Canadian Incidence
Study of Reported Child Abuse and Neglect och
analyserade 308 manliga och 37 (10,7 %) kvinnliga
férovare med avseende pé skillnader i bakgrund
och sexuell aktivitet. Kvinnor hade generellt begatt
sexuella 6vergrepp pa fler barn, var oftare fordlder
till det utsatta barnet (23,5 % respektive 12,2 %)
och begick oftare sexuella dvergrepp tillsammans
med nagon annan jamfort med manliga forovare.
Kvinnorna férgrep sig oftare pd yngre barn, kom
oftare fran en familj med en ldgre inkomst och
anmalningarna om &vergrepp kom oftare frén icke
professionella.

Freeman och Sandler (2008) jaimforde
aterfallsmonster och riskfaktorer mellan

390 kvinnliga och 390 matchade manliga
sexualbrottsforovare i New York (>80 % hade
forgripit sig pd nagon under 18 4r). Man fann att
manliga forévare i storre utstrackning aterfoll i
sexualbrott (5,4 % respektive 1,5 %) och annan
brottslighet (29,0 % respektive 21,3 %) jaimfort
med kvinnliga foérévare. Kvinnor forgrep sig oftare
pé pojkar och yngre barn medan ménnen oftare
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hade en tidigare historia av brottslighet inklusive
sexualbrott. Det konstaterades vara smé skillnader
mellan konen da det géllde riskfaktorer.

Comartin och medarbetare (2018a) jamforde 9 235
manliga och kvinnliga férévare som blivit domda
till fangelse i West Virginia, USA. Majoriteten
var démda for sexualbrott mot barn under 16

ar. Kvinnor utgjorde 1,1 % av samtliga domda.

I analysen av materialet fann man att kvinnliga
forévare mer séllan var domda for tidigare icke
sexuella brott jamfort med manliga forévare. I

en fordjupningsstudie av materialet svarade 60
kvinnliga och 69 manliga forovare pa en enkiit.
De kvinnliga férévarna hade i storre utstrickning
begatt 6vergrepp pé offer yngre dn 16 ar (78,2 %
respektive 52,5 %), hade oftare begatt 6vergrepp
pé ett eget barn eller barn man hade ansvar f6r
(38,3 % respektive 14,5 %) och utfort de sexuella
overgreppen tillsammans med nagon annan (54,9
% respektive 16,4 %). De kvinnliga férovarna hade
mer erfarenhet av att ha blivit utsatta for vald i
vuxen alder och hade mindre ofta 4n manliga
férévare utsatt andra for vald. Det var ingen
skillnad mellan grupperna dé det gillde egen
utsatthet under uppvéxten.

En amerikansk studie av 12 kvinnliga misstdnkta
forovare och deras manliga kontroller som kom
for psykiatrisk utvardering pa domstolens uppdrag
visade att det som i huvudsak skilde sig var att
kvinnliga férévare hade offer av bigge kénen
jamfort med de manliga som enbart hade forgripit
sig pé flickor (West, Friedman & Kim, 2011).

Weinsheimer och medarbetare (2017) gick igenom
en kanadensisk databas med 4 237 fall av sexuella
6vergrepp mot barn som prévats i domstol

mellan 1986 och 2012. De fann 70 fall (1,7 %)

med kvinnliga misstdnkta férévare. De kvinnliga
forovarna hade oftare en familjeanknytning eller
var forédlder till offret jaimf6rt med méannen, de
hade ocksé oftare pojkar som offer. Offren till de
kvinnliga fér6varna var signifikant yngre och de
sexuella 6vergreppen hade pagatt under en kortare
tid jimfort med fallen med manliga férévare. Aven
om de sexuella 6vergreppen var lika allvarliga

s& kunde forskarna konstatera att de kvinnliga
forovarna fick kortare straff 4n de manliga.

McLeod och Craft (2015) analyserade data for 66
765 fall fran det amerikanska National Child Abuse
and Neglect Data System (NCADS) for att studera
samhallets stod for forovare som begatt sexuella

overgrepp pa barn. Det visade sig att kvinnliga
forovare fick mer stod fran samhéllet betrédffande
sin psykiska hilsa, missbruk, ekonomi samt mer
familjeorienterat stod.

3.9.4. ATERFALL BLAND KVINNLIGA FOROVARE AV
SEXUALBROTT MOT BARN

Det finns fa studier som fokuserat pa dterfallsrisken
hos kvinnliga forovare av sexuella vergrepp

mot barn. Bader, Welsh & Scalora (2010) f6ljde
upp 57 kvinnliga foérovare i Nebraska, USA som
var villkorligt frigivna eller frigivna under en
tioarsperiod (1994-2004). Uppfoljningstiden var

i genomsnitt 4,9 ar och under den tiden hade

tio personer (17,5 %) dterigen blivit arresterade,
atalade eller domda for sexualbrott (criminal
recidivism). Ytterligare 6 personer (11 %) hade
haft kontakt med socialtjansten eller polisen
utifrdn misstdnkta sexualbrott mot barn (reported
recidivism). Sammanlagt bedomdes 16 av de
uppfoljda kvinnorna ha aterfallit (28,1 %). Om man
bara tittade pa “criminal recidivism” si var det en
hogre aterfallsfrekvens dn f6r mén i motsvarande
brottslighet (som uppskattas till 13 %-14 %)
(Hanson & Morton-Bourgone, 2004) och betydligt
hogre dn i andra studier av kvinnliga férévare
(Cortoni & Hanson, 2005; Freeman & Sandler,
2008).

3.9.5. BETYDELSEN AV ATT BLI UTSATT FOR
OVERGREPP | BARNDOMEN VAD GALLER ATT
SENARE SJALV BEGA OVERGREPP ELLER HA
ETT RISKFYLLT SEXUALLIV

Salter och medarbetare (2003) foljde 224 mén som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp i barndomen

i en longitudinell studie fran Storbritannien. De
fann att de flesta som blir utsatta for sexuella
overgrepp som barn inte sjilva blir f6rovare men
att 26 personer (11,6 %) av de som féljdes i studien
senare begick ett sexuellt 6vergrepp, brottsoffren
var nistan uteslutande barn. En faktor som 6kade
risken tre ganger att sjalv bli for6vare var att ha
blivit utsatt for 6vergrepp av en kvinnlig forovare.

I en studie av 1 400 mén i aldrarna 18-24 ar i 2002
ars National Survey of Family Growth i USA visade
det sig att 6,1 % hade blivit tvingade av en kvinna
att ha samlag innan 22 &rs alder (59,5 % av dem
ocksd fore 18 ars alder) medan 1,4 % beskrev att en
man tvingat dem till anala eller orala samlag (Smith
& Ford, 2010). Kvinnorna anvinde flera olika sétt
att fa sin vilja igenom sasom verbala patryckningar
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(56 %), alkohol eller droger (47 %) samt vald (31
%). Méannen som utsatts for sexuella 6vergrepp
hade en 6kad sannolikhet for en eller flera sexuella
riskindikatorer om de blivit utsatta som barn.
Riskindikatorer var till exempel om man under
senaste aret haft sex med fler 4n fem kvinnliga
partners, eller med nagon som var missbrukare
eller Hiv-smittad, haft sex med en eller fler manliga
partners, sélt sex eller sjalv hade haft en sexuellt
overforbar sjukdom. Sannolikheten att ha ndgon
av dessa riskindikatorer var néra sju ganger storre
om man hade varit utsatt av en man och drygt tre
ganger storre om man varit utsatt av en kvinna.

3.10 Varfor ser vi inte barn
som utsatts for overgrepp av
kvinnor?

Att det fran samhallets sida 4r svart att se kvinnor
som fordvare ar vil underbyggt i forskning dnda
sedan 1980-talet (se till exempel Broussard, Wagner
& Kazelskis, 1991, Finkelhor, 1984). De teoretiska
forklaringarna till detta kan vara flera; men i

flera studier har fragan satts i perspektiv utifrdn
det sexuella skriptet (se Gagnon & Simon, 1973;
Simon & Gagnon, 1986) om hur var sexualitet
formas av samhalleliga forestallningar. Utifran
detta perspektiv ar bilden att kvinnor ar passiva
och oskyldiga, vilket kan forsvara att identifiera
och anmala kvinnliga fér6vare. Synen pa kvinnan
som inkapabel att kunna bega sexuella vergrepp
péaverkar sannolikt om ett misstdnkt drende med
en kvinnlig forovare hanteras som ett sexuellt
6vergrepp eller inte, och dirmed hur barnet beméts.
Mellor & Deering (2010) menar att det finns tre
huvudanledningar dokumenterade i forskning
runt om i varlden till varfor sexuella 6vergrepp

dér forovaren ar en kvinna inte uppmérksammas
ilika hog utstrackning. En av dessa ar det ovan
namnda traditionella sexuella skriptet, som sidger
hur vi ska vara som individer utifran kén, gor att vi
féorminskar tron om att kvinnor kan vara forovare
av sexuella 6vergrepp mot barn. Detta dven nér
individen konfronteras med bevis som visar att det
ar en kvinna som ar forovaren (se ocksa Denov,
2003). En av de andra huvudanledningarna ar att
kvinnor oftast begar sexuella 6vergrepp pa barn
som de dr vardnadshavare till eller p& annat sétt tar
hand om, vilket gor att det ar svarare for andra att
uppmiérksamma det.
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4. Intervjuer med professionella

4.1. Introduktion

Litteraturstudien visade pa det ringa kunskapsldget
utifran svenska studier om kvinnliga foérévare av
sexuella 6vergrepp pa barn och barnens upplevelser
av Overgreppen. I stort sett 4r det enbart i tvd svenska
studier kvinnliga férovare ndmns 6verhuvudtaget
(Edgars et al., 2000; Svedin et al., 2015). Utover detta
namns kvinnliga forovare i rapporten av ECPAT
Sverige om sexuell exploatering pa nétet (ECPAT,
2018). Hur barn drabbas, hur de mar efterdt och
responsen efter att de forsoker beratta for nagon om
sin utsatthet 4r bara nagra av de omraden som inte
alls finns beskrivna.

Som ett led i att undersoka erfarenheter av att i

sin profession tréffa barn som utsatts for sexuella
6vergrepp av en kvinnlig forovare intervjuades fem
professionella (tre psykologer och tva socionomer)
som alla i olika kontexter traffat barn som utsatts
for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig férévare. For
mer detaljer kring metod se avsnitt 2.2.

Syftet med intervjuerna var att undersoka
erfarenheter av att traffa barn som utsatts for
sexuella 6vergrepp av en kvinnlig férévare.

De fem intervjuade personerna var:

Informant #1 - Manlig psykolog och psykoterapeut
som arbetat i 6ver 30 &r med barn och sexuell
utsatthet bade inom barn- och ungdomspsykiatrin
samt inom frivilligorganisationer.

Informant #2 - Kvinnlig psykolog och psykoterapeut
som arbetat i 6ver 25 ar med barn och sexuell
utsatthet inom barn- och ungdomspsykiatrin samt
inom frivilligorganisationer.

Informant #3 - Manlig psykolog som under
13 dr arbetat som psykolog och enhetschef vid en
specialenhet mot sexuella 6vergrepp mot barn.

Informant #4 - Kvinnlig socionom och
psykoterapeut som arbetat inom savil offentlig
som privat vird med bade barn utsatta for sexuella
6vergrepp och unga forévare.

Informant #5 - Kvinnlig socionom som arbetat som
enhetschef inom socialtjansten, socialsekreterare
och med samtalsstod inom olika verksamheter, och
som disputerat och dgnar sig at forskning i &mnet.

4.2. Resultat

4.2.1. BILDEN AV DEN KVINNLIGA FOROVAREN

Historiskt perspektiv pa forovare av sexuella
overgrepp - dir kvinnor inte ndmns

Tva av informanterna, de som arbetat lingst

med barn utsatta for sexuella 6vergrepp, beskrev
kvinnliga férovare ur ett historiskt perspektiv

och att det var forst pd 1980-talet som vi i Sverige
borjade prata om sexuella 6vergrepp. D4 handlade
det mest om flickor som utsattes for sexuella
6vergrepp av min som oftast var inom familjen,
till exempel styvpappor eller pappor. Parallellt, i
slutet av 1970-talet, fanns det starka krafter som
menade att sex var nagot man skulle prata om

i hemmet, och i vissa fall att sex inom familjen
kunde vara okej. Bland annat ndmndes en kvinnlig
sexualupplysare i Sverige som foresprakade att
aktivt utfora sexualundervisning i hemmet. En

av informanterna hade vid ett tillfdlle varit pa en
forskola dar sexualupplysaren berittat att hon visat
sin son hur en kvinna sig ut i underlivet genom
sjalv lagga sig avkladd pa koksbordet.

Jag tinkte, stackars kille. Hoppas han inte tittade.
Da var det pad ndgot sitt okej men idag skulle vi ha
sett det som ett klart grinsoverskridande beteende,
ja kanske till och med ett 6vergrepp. (Informant #1)

Liknande bild ger en av de andra informanterna
som ocksa daterade starten for att arbeta med
sexuella 6vergrepp till 1980-talet. Att kvinnor
kunde vara forévare var det ingen som hade hort
talas om d&. Bdda informanterna beskrev hur de nir
de arbetade med barn som utsatts for sexualbrott
efter ett tag borjade uppmérksamma att barn ocksa
kunde vara utsatta for 6vergrepp av en kvinna.

I slutet av 80-talet var det inte tal om att kvinnor
kunde utsdtta barn for 6vergrepp. Jag var ju den
som hade mest intresse av de hdr friagorna... jag
var uppmdrksam och liste och det fanns ju i stort
sett ingenting. Det var obefintligt, antalet forovare
som var kvinnor. Det fanns inga anmdlningar.
(Informant #5)

I slutet av 1990-talet vidgades bilden nagot och det
borjade beskrivas att dven pojkar kunde utséttas
for 6vergrepp. Senare att niatet hade mycket med
overgrepp att gora, nir barn borjade dokumenteras
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i 6vergreppsmaterial online. Men tiden for att
diskutera kvinnliga forovare har aldrig riktigt tagit
fart menar informanterna, 4ven om alla idag vet att
de finns.

En av informanterna beskrev hennes forsta fall med
en pojke som utsatts for sexuella 6vergrepp av sin
mamma.

Jag kunde ndstan inte kora hem. Jag var sd berord.
Jag kinde, hittar jag pa det hdr eller dr det sant? Jag
kunde hirbdrgera mig bra men... jag hade en kollega
som jag kunde prata med ndr vi hade svira drenden.
Det kindes osannolikt. Hon lyssnade... (Informant #5)

Lika manliga forovare

Alla informanter menar att skillnaden inte &r sa
stor mellan manliga och kvinnliga forévare. De har
samma motiv och tillvigagangssitt.

Manga av dem jag har mott skulle jag kunna byta
ut forovarens kon mot en kvinna utan att det skulle
spela sa himla stor roll. Historien skulle bli samma
och man skulle sikert kunna hitta paralleller med
andra barn. (Informant #2)

Det dr ju en odndlig serie av variationer hur
overgreppen sett ut. (Informant #1)

Nedan sammanfattas dock de monster som
informanterna beskrev kring kvinnorna som
utsatte barnen for sexuella Gvergrepp.

Psykiskt sjuk - kvinnor som hade svara problem
med sina vardagliga liv, bade praktiskt och med
sin psykiska hélsa. De kunde vara missbrukare
och levde i granslosa miljoer pa manga sitt, aven
sexuellt. Ofta hade de egen 6vergreppsbakgrund.

Undervisaren - kvinnor som menade att de
introducerade barn i positiv sexualitet genom
de sexuella 6vergreppen. Det kunde vara ldrare,
slaktingar eller vinner till familjen.

Omsorgspersonen - kvinnor som tog hand om
sina barn genom att till exempel frenetiskt tvitta
barnens konsorgan eller massera dem.

Medférovaren - kvinnor som utférde de sexuella
6vergreppen tillsammans med en man. Mannen
kunde sdga vad som skulle géras och kvinnan
gjorde det, eller sa var kvinnan bara passivt med i
rummet men avbrot inte aktiviteten.

Sadisten - kvinnor som utsatte barn for vildsamma
och smirtsamma sexuella 6vergrepp. Dessa hade
inte alltid sexuellt syfte for forévaren utan kunde
vara en del i ett maktspel eller for att straffa barnen,
till exempel genom att sticka upp starka kryddor i
barnens underliv eller fysiskt skada deras underliv
genom att branna dem eller stoppa upp foremal i
vagina och anus.

4.2.2. BARNENS BERATTELSER OM OVERGREPPEN

Levde i utsatta miljoer

De flesta barn som beskrevs av informanterna kom
fran familjer dar det var problem av olika slag. Inte
sallan var barnen forsummade, och fordldrarna
hade missbruksproblem eller liknande. En del barn
som hade utsatts av sin mamma beskrevs uppleva
de sexuella 6vergreppen som en form av omsorg
och nérhet, vilket gjorde att de stod ut.

De barnen levde i en galen virld. (Informant #1)

En informant beskrev en pojke som tog
forildraansvaret i sin familj da hans fordldrar hade
psykiska sjukdomar och missbruksproblem. Pojken
tog hand om sina syskon och skotte hushallet.
Ibland forgrep sig mamman pa honom sexuellt.
Han tyckte det var dckligt och forsokte hitta
strategier for att undvika situationerna men det

var svart for det var ju hans hem. Dar fanns hans
syskon ocksa och han ville inte att de skulle veta
vad som foregick.

Forvirrande situation

En av informanterna beskrev att kvinnor kan dgna
sig at mer gransoverskridande aktiviteter an man
utan att ndgon utifran ser det som konstigt. Detta
kan gora barnen forvirrade. Barnen kanske inte
forstar om det dr ett vergrepp eller inte.

Ja, men tink dig att du har din forsta sexuella
erfarenhet med en kusin, mammas vininna eller sd.
De tycker det dr coolt siger de. Men ndr du fragar
mer sd problematiserar de. Da dr det inte sd kul.
(Informant #4)

Barnen kan vara forvirrande ocksa utifran att de
inte riktigt visste vad som hént, kanske for att de
var vildigt unga nir overgreppen intraffade. Detta
giller framst yngre barn som lever i utsatta miljoer.
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De kanske inte alltid vet vad som dr normalt och
inte. Ndr man lever i en familj ddr livet gdr ut pa att
overleva dr det sillan man lir sig de social koderna
- hur man ska bete sig mot varandra. Detta gor

att det dr svdrare for dem att vara i en grupp med
andra jimndriga. Har de da fatt iging en markant
sexuell lust sd kanske de forgriper sig pd ndgon

som dr i ndrheten [...]. En del pratar om att barnen
daterupprepar gamla Gvergrepp, men jag tror det
istdllet handlar om sociala relationer och en sexuell
lust som mdste ut! (Informant #4)

Paverkan pa livet i stort och smatt

Samtliga informanter beskriver hur évergreppen
paverkar barnen.

Absolut har de farit illa, men jag kan inte siga om
de farit mer illa av att forovaren varit kvinna. Jag
tycker det dr svdrt att siga. For det dr ju likadant
ddr - man kan fara vildigt illa av mindre allvarliga
overgrepp medan en del inte mdr daligt fast de
utsatts for valdigt allvarliga overgrepp. Skillnaderna
madste undersokas pa gruppnivd, det kan vi inte se
som enskilda terapeuter. (Informant #2)

Informanterna beskrev att barnens symtom var
samma som nér barn blivit utsatta for sexuella
6vergrepp av min, som exempelvis depression,
nedstimdhet och sémnsvérigheter. De beskrev
ocksa en stark sexuell upptagenhet och ett behov
hos barnen av att fa prata om vad de varit med om.

Det var s mycket smdrta, sd mycket sorg. Svdrt att
relatera till en vuxen kvinna. Svirt med att han
kunde fa erektion - han hatade det. Han var arg
pa sitt kon, att hans kropp reagerade sd. Han ville
halla pa sig och vara oskuld. I samtalen pratade vi
om att han fortfarande var oskuld - en fin man och
bekriftade honom i det. (Informant #5)

Flera informanter berittade om pojkar som var
upptagna med att de inte upplevde sig som oskulder
for att de varit utsatta for 6vergrepp. En flicka hade
ett eget sexuellt tindningsmonster mot vuxna
kvinnor vilket upplevdes vildigt besvirande for
henne.

Barnen de triffat kunde ocksé ha svért att relatera
till vuxna kvinnor. De sag dessa som nagra det inte
gick att lita pa.

Ens identitet som man eller kvinna kunde ocksa
péverkas av dvergreppen. Négra pojkar beskrevs
ha svart med relationer, sirskilt sexuella dar de

girna ville traffa en kvinnlig partner men dar
overgreppen gjort dem impotenta. Det fanns ockséd
pojkar som ség kvinnor som nagra man hade sex
med men inte kunde tinka sig ha en relation med.
Flickorna som utsatts kunde vara fragande till sin
kvinnliga identitet; hur de skulle vara som kvinnor
och vilka de sjdlva skulle bli ndr de blev vuxna.

De hdr pojkarna... som dr en begrinsad grupp. De
var ju vildigt illa ddran. De var ju kvaddade och de
hade vuxit upp i en sjuk miljé. Det berodde inte pd
overgreppen bara. De svirigheter barn fir med att
relatera till vuxna efter en sadan hdr uppvdixt. Det dr
svdrt att sortera ut vad som dr vad. (Informant #1)

Pojkarna som utsatts kunde ocksa beritta att

det var de som varit drivande i relationerna med
kvinnorna. Att det var de som initierat kontakterna,
att de sexuellt debuterat, erévrat och liknande och
att de dérfor inte sag sig som offer eller att de var
utnyttjade pa nagot satt.

Han beskrev det forst som om han var forford och
sedan att det var nog sa att han farit ganska illa av
det. Det var som ett sitt att lyftas upp som vuxen
istdllet for att vara ett barn som om han blev dldre
dn vad han var. (Informant #2)

Dubbelheten beskrevs av flera informanter, dar
barnen & ena sidan kdnde sig utvalda och kunde bli
sexuellt upphetsade men samtidigt ocksa kénde sig
lurade och dcklade.

De vill inte se sig sjdlva som offer si de dndrar pd
historien lite grann. De pratar om sexuell debut och
sdant. Jag tycker det dr tydligare hos pojkarna in hos
flickorna, men det kanske handlar mer om kiénet pa
offret dn pd forovaren.... (Informant #2)

En informant férdjupade resonemanget kring

barn som utsitts for 6vergrepp och tilliten till
vuxna. Hon menade att utsittas for sexuella
overgrepp av sin mamma kan vara ett av de storsta
tillitsbrotten som finns. Aven mammor som inte
tror pa sina barn som berdttar om 6vergrepp eller
som inte ser till att 6vergrepp upphor beskriver
barn som allvarliga tillitsbrott mot dem och det
péverkar barnens relationer dven som vuxna menar
informanten.

Sma barn som utsdtts av kvinnor i sin ndrhet. Jag
tror kanske det dr ett dnnu storre tillitsbrott dn om
det dr en man? Svdrt att siiga men jag har upplevt
det sd ibland. (Informant #2)
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Annorlunda

Flera informanter beskrev att barnen som utsatts
kéande sig annorlunda, att de inte var som andra
barn. En informant drog sig till minnes en flicka
som gétt i gruppbehandling.

Hon berittade om 6vergreppen i gruppen och de
andra flickorna tyckte att hon var konstig och annor-
lunda. Detta tystade ner henne och hon blev en av-
vikare dven i gruppen av andra offer. (Informant #5)

Likasa beskrev informanter hur barnen som utsatts
upplevde sig som mer sexuella, att 6vergreppen
“kickat igang” deras sexualitet och gjorde att de
blev mer sexuellt intresserade 4n sina jaimnériga
vanner. En del barn hade sex med savil barn som
vuxna i deras nérhet. De blev sexuellt grinslosa och
utsatte sig for faror.

Blir jag en forovare?

Flera informanter beskrev barnens ridsla kring att
bli férovare sjilva. En flicka som utsatts som liten
var radd for att traffa barn och sarskilt bebisar. Vid
ett tillfille hade hennes kompis fatt ett syskon och
nar hennes foraldrar kom in med bebisen till henne
blev hon fortvivlad och ville inte hélla den. Hon
berittade for sin terapeut att hon inte kunde halla

i bebisen for hon var radd for vad hon skulle géra
med den.

Hon kdinde sig som en potentiell forévare. Det satt sd
djupt. (Informant #5)

Tystnad

En av informanterna menade att det kan vara extra
svart for barnet ndr en mamma begar sexuella
Gvergrepp pa sitt eget barn. Forst kanske barnet inte
forstdr att det ar ett sexuellt 6vergrepp men sedan
nér hen inser det blir det en stor ilska, ledsenhet och
sorg. Det gor att risken ar storre for att de sexuella
overgreppen aldrig avslojas 4n om det vore en man
som utfort dem.

Jag tror att det dr svdrare att berditta om Gvergreppen
om det dr en kvinnlig forovare. For pojkar som
utsatts kdanner de inte sig som offer. De forstar att de
utsatts for overgrepp men omdefinierar det till ndgot
annat och det dr oerhort skamfullt att bli utsatt.

Det strider mot bilden av att vara en pojke eller ung
man. (Informant #4)

Skulden och skammen kan vara dnnu vérre
eftersom det kan vara obegripligt for barnet vad hen
ar med om. Det kan ocksa vara svart att kinna igen
sig i andra, da det sdllan beskrivs i media eller ingar
ivar samhalleliga bild att barn kan utsattas for
sexuella 6vergrepp av kvinnliga férévare.

En av informanterna beskriver samtalen med en

pojke som framst handlade om hur han hade det
hemma. Men det var som om han dréjde sig kvar
och ville sdga nagot.

Han var en otroligt allvarligt sinnad pojke, en
ovanlig pojke. Han fingade in mig och sa att han
ville ses och triffa bara mig. Ndr vi pratat ndgra
ganger sd sdger han - Min mamma har tvingat mig...
Han testade om jag kunde de dir koderna sd han
kunde berdtta. Och sd smdningom kom berdttelsen.
(Informant #5)

4.2.3. PROFESSIONELLAS RESPONSER

Ovanligt

Alla informanter menade att det var relativt
ovanligt som professionell att komma i kontakt
med barn som utsatts for sexuella 6vergrepp av

en kvinnlig forovare. En informant ndmnde att
ungefir 10 % av de patienter de tréffar varit utsatta
av en kvinnlig férovare och en terapeut beskrev att
hon tréffat mellan 30-40 barn som varit med om
detta. Bilden som malas upp ar att barnen finns
bland oss. De ér inte de mest vanliga att mota, men
de dr inte heller helt ovanligt forekommande inom
socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri.

Jag har ju jobbat pa specialenheter och ddr fanns det
ju da och da sddana hir drenden sd det var inget
okdnt. Men den absoluta majoriteten handlade ju
om manliga forévare. (Informant #3)

En informant menade att det dr viktigt att vi
professionella vidgar bilden av férévaren pa olika
sitt, och inte da enbart efter kon utan ocksé vad de
gor, vem de dr, social status, vad de har for jobb,
alder och liknande. En forévare kan vara vem som
helst och 6vergreppen kan ga till hursomhelst.

Jag tinker pd... en flicka som var utsatt for Gvergrepp
och vi trodde att hon var utsatt for sexuella
overgrepp. Hela personalgruppen fragade vem som
utsatt henne. Och de hade frigat henne om det var
pappan, farfadern etcetera. Sedan hade de ndgon
kandidat frin socionomprogrammet som sa - dr
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det inte en kvinna som gjort det? Och pd fragan sd
sager flickan - Ja, det dr min mamma. Och da har ju
mamman varit med i behandlingsuppligget... och
da siger den hir praktikanten - Varfor har du inte
berittat, och flickan sdger att ingen frigat henne om
det var en kvinna sd hon trodde ingen ville hora det.
Vi professionella tianker - vilken han dr det? - man
forutsdtter att det dr en man. (Informant #5)

Allvarligt

Precis som beskrivits ovan i litteraturéversikten sé
ar de sexuella 6vergrepp som begas av kvinnliga
forovare lika allvarliga som 6vergrepp som begas
av man. Darfér maste barnen som utsatts erbjudas
hjalp och stod precis som andra barn, eventuellt med
sarskilt behandlingsfokus utifran forovarens kon.

Det finns vissa delar som kan behova sdrskilt

fokus som till exempel identiteten kring ens
konstillhorighet, skuld och skam samt det faktum att
de utsatts av en kvinna. (Informant #4)

Exemplet ovan med en flicka som blev avvikande
aven i gruppbehandling for barn som utsatts for
sexuella 6vergrepp illustrerar den stigmatisering
som kan finnas kring att vara ett offer for en
kvinnlig forovare. Darfor menade flera informanter
att man ska vara forsiktig med att blanda barn som
utsatts av manliga och kvinnliga férévare i samma
gruppbehandling.

Men i stort sett behover barnen samma stéd och
behandlingsuppldgg som de barn som utsatts av en
manlig forovare. Det dr bara att kavla upp drmarna
och borja jobba, som informant #3 uttryckte det.

En informant menar att det ar viktigt att se
barnets hela livssituation och inte bara de sexuella
overgreppen. Manga génger kanske barnen lever i
en sadan utsatt miljo att de vill prata om annat.

Vad barnen vill prata om... ja, men de kanske vill
prata om att pappan hade ihjil katten eller att

de fatt for lite veckopeng. Sa dr ju barn och sd dr
samtalet. Risken dr att vi vuxna ser pd situationen
pa ett annat sitt [...]. Du tianker kanske att nu
berdttar han om ett grinsoverskridande beteende
i en maktposition medan barnet kanske tinker att
det hdr dr min hemlighet, och jag dr speciell. Hir
ska man métas i samtalet. Barnen till de psykiskt
sjuka mammorna kunde ma vildigt daligt. De
kunde beskriva hur de inte fick mat... rutten... eller

grot i tre dagar. Barnen levde i misdr. De skdamdes
och kunde inte ta hem kompisar...soppdsar i hela
ldgenheten och sdddr, men att hon pillade pd
snoppen var mindre allvarligt just da for barnet.
(Informant #1)

Beror

Informanterna berittar att fall ddr barn utsatts

for sexuella 6vergrepp av kvinnliga forovare beror
pa ménga sitt. I vissa fall beskrevs personalen bli
extra upptagna av drendet och kinna starkt agg
mot férovaren. Déarfor ar det viktigt med tryggt
ledarskap pé arbetsplatsen som kan lugna ner alla
kénslor som kommer med dessa drenden. Det ar
ocksd viktigt att personalen far utbildning och
kunskap om barn som utsatts av kvinnliga forovare,
sa att de kidnner sig mer trygga att arbeta med dessa
arenden.

Personalen kan bli upptagna av att forévaren dr en
kvinna och i det sd mdste man som ledare sdtta fokus
pa ritt sak - barnet, men ocksd stotta sin personal
sdklart. (Informant #3)

Okunskap och vad vi ska gora at den

Informanterna menar att 4ven bland de som arbetar
med barn som utsatts for sexuella 6vergrepp sa ar
det manga som har stor okunskap och litteraturen
ar knapphandig med vad man ska tinka pa i

stod och behandlingskontakten. Tva informanter
lyfter vikten av att ndrma sig samtalet om sexuella
overgrepp pa olika sitt; genom att till exempel borja
fraga om alldagliga saker, bakgrundsinformation
och sedan fortsitta att prata om kroppen.

Triffar man barn i en klinisk kontakt s fragar man
ju allt mojligt, hur det dr med kompisar, om de
gillar att cykla, om ndgon dr dum mot dem etcetera.
Sadant ddr dr ju sjilvklart och ddr ingdr dven fragor
om kroppen. (Informant #1)

En informant menar att man kan rita en gubbe pa
ett papper och be barnet rita in var pa kroppen de
tycker om nir nagon tar och var de inte tycker om
att ndgon tar. Fraga om nagon tagit pd nagon del
som de inte gillat och sd vidare. Fokus ska inte vara
pé Overgreppet utan pa att prata om kroppen, vad
som &r okej och inte, och berdtta for barnen att de
bestammer 6ver hela sin kropp. Viktigt 4r ocksa att
barnet ska ha enskilda samtal och inte alltid tréffas
tillsammans med sina foréldrar.
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Samtalen behiver inte vara sa svdra och allvarliga.
Vi mdste trdana pa det under grundutbildningen
och ett bra sdtt att bérja dr att prata om kroppen.
(Informant #2)

Professionella behover fa utbildning om det

hér - utbildning som dr konkret och praktiskt
hjdlpsam. Det behéver ocksd in i ldroplanen for alla
utbildningar - hur man pratar med mdnniskor och
da sdrskilt barn. Sdrskilt ska ju de som utbildar sig
for att arbeta med barn fa specialutbildning, inte
minst forskoleldrare, socialsekreterare, barnlikare
och psykologer. (Informant #4)

Diir det finns barn, som i forskolor, ska det finnas
fardig info. till fordldrar om till exempel sexualbrott
hénder. Personalen ska vara trinad bade pa att
uppticka och att hantera situationen om det héinder.
(Informant #4)

Flera informanter menade att attityder och
kunskap kring sexualbrott kommer att fordndras.

I framtiden kommer inte kon, sexuell liggning
eller liknande vara i lika stort fokus. Vi kommer bli
battre pd att samtala med barn pa ett konsneutralt
satt vilket kommer gynna berdttandet nar det
galler sexuella 6vergrepp och annat véald, menade
informant #4.

4.2.4. SAMMANFATTANDE KOMMENTARER

Intervjuerna med fem professionella som alla tréiffat
flertalet barn som utsatts for sexuella 6vergrepp

av en kvinnlig férovare visade pa en imponerande
erfarenhet och kunskap i damnet. Den samlade
bilden var att sexuella 6vergrepp som begés av
kvinnor ér lika allvarliga som de som begas av mén
och ska hanteras pd samma sitt av professionella
som moter de drabbade barnen. Dock kan det
behovas sarskilt fokus pa fragor som ror sexualitet,
sexuell identitet, skam och skuld. For socialtjansten
bor sdrskilt ocksa en skyddsbedémning goras

for att bedoma barnens hemsituation. For alla
professionella maste det generella kunskapslaget

bli battre for att mojliggora for drabbade barn att
kunna berétta sin historia genom att det blir en bra
respons fran professionella och att de barn som
behover kan erbjudas skydd, stod och behandling.
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5. Diskussion

Sexuella 6vergrepp mot barn dr de mest
integritetskrankande fortroendebrott som finns (se
till exempel Finkelhor & Hashima, 2001). De kan
orsaka stor skada, fraimst psykologiskt, fér drabbade
barn pa kort och lang sikt. Detta ar bevisat i en
uppsjo av forskning och praktisk kunskap genom
aren (se till exempel Haileset al., 2019). I WHO:s
Inspire - Seven Strategies for Ending Violence
Against Children (World Health Organisation,
2016) finns sju strategier som tillsammans bildar

ett ramverk for att uppna malsattningen att stoppa
allt vald mot barn, dven sexuellt vald, senast ar
2030. Genom att sétta fokus pa det gor vi det mojligt
skydda och stotta barn i risk och forhindra att barn
blir utsatta 6verhuvudtaget.

Den aktuella studien fokuserar pa barn som utsitts
for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig fér6vare. Vi
fann ett fital studier ddr barn under 18 ar fatt svara
pa fragor om sexuella 6vergrepp de blivit utsatta for
av en kvinnlig forovare, eller om sina upplevelser
av att kunna berdtta om det f6r nagon. De flesta

av dessa var befolkningsstudier (Edgardh &
Ormstad, 2000; Hamby, Funkelhor & Turner, 2013;
Newcomb, Munzo & Carmina, 2009). Det fanns
nagot fler studier med vuxna offer som beskriver
sina upplevelser och hur 6vergreppen paverkat
dem. Utover det fanns ett antal studier som
undersokte kvinnliga forovares bakgrund, maende
och strategier. Vi fann en tydlig lucka gdllande
forskning med barn och fréan ett barns perspektiv,
sarskilt fran de nordiska linderna. Barns rost och
erfarenheter av att utsittas for sexuella 6vergrepp
av kvinnor 4r med andra ord i stort sett helt
franvarande i det nordiska forskningsfiltet.

De funna internationella studierna visade att
prevalenser kan variera mellan olika studier och
generellt sa dr de lagre i officiella data, sasom
registerstudier, dn i studier med sjdlvrapporterade
data (Denov, 2003a). Resultaten visade att
férekomsten i befolkningen kring att ha varit

utsatt for en kvinnlig forovare varierar mellan
undersokningar och mellan linder men vanligen ar
mellan 1,5 % till 4,0 % (Denov 2003a). Andelen barn
som varit utsatta av en kvinnlig férévare varierar
beroende pa dlder och kén (Cortini, Hanson &
Coache, 2009; Hamby, Finkelhor & Turner, 2013;
Peter, 2009). I den svenska studien fran Edgardh

& Ormstad (2000) hade 44 % av pojkarna som
utsatts for sexuella 6vergrepp utsatts av en kvinnlig

forévare. Motsvarande siffra bland flickorna var
1 %. Foérutom studien av Edgardh och Ormstad
(2000) hittade vi inte nigra prevalensstudier i de
nordiska landerna.

Kvinnliga forévare av sexuella 6vergrepp pa

barn har i ménga fall 1ang egen erfarenhet av
utsatthet vad giller alla former av véld. Detta

giller dven manliga for6vare, men de kvinnliga

har dessa erfarenheter i annu hogre utstrackning.
Tidigare trauma kan vara en férklaringsmodell till
forovarbeteendet, men alla férévare har inte sadana
erfarenheter. Litteraturstudien visar att kvinnliga
férovare - precis som manliga forovare - kan ha
olika motiv och anledningar till att de férgriper

sig pa barn. I det ingér att en del kvinnor har ett
sexuellt intresse av barn. Vikan med sékerhet siga
att kvinnor som begar sexuella 6vergrepp pa barn
inte alltid har en manlig medférévare utan kvinnor
agerar ocksa pa egen hand.

Fokus i denna studie skulle vara pa barn upplevelser
och berittelser men som beskrivits fann vi valdigt
fa forskningsstudier om detta. Ett tydligt resultat

av de studier som dndé4 finns, ér att de sexuella
overgreppen kan vara lika allvarliga - till och med
allvarligare i vissa fall - 4n ndr forovaren ar en

man. Sarskilt tycks det som om sexuella 6vergrepp
begéngna av kvinnliga forévare kan orsaka allvarlig
psykisk ohilsa, bade pa kort och lang sikt (Budd &
Briere, 2017; Deering & Mellor, 2011; Denov, 2004;
Steine et al., 2016). D4 befintliga studier ofta utgér
fran sma material och inte alltid ar representativa
ska svaren tolkas med forsiktighet och behovet

av framtida forskning om konsekvenser av
overgreppen ar stort. Bade publicerad forskning och
de intervjuer med professionella som vi genomférde
vittnar om att barnen kan fa svart med relationer
(sarskilt till kvinnor), och med sitt sexualliv. De

kan ocksé bli upptagna av kédnslan att de kanske
sjalva kommer att bli forévare och bega sexuella
overgrepp pa barn (till exempel Deering & Mellor,
2001). Overgreppen tycks dven riskera att leda till
stigmatisering och utanforskap (Denov, 2004). En
informant i intervjustudien beskrev hur en flicka
som utsatts av en kvinnlig férovare blev annorlunda
aven i en behandlingsgrupp for barn som utsatts for
sexuella 6vergrepp.

Litteraturstudien visade att det inte 4r integrerat i
den sambhilleliga bilden att tinka sig att en kvinna
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kan bega sexuella 6vergrepp pa barn och den
bilden finns hos savil barn och foraldrar som hos
professionella och allmanheten (Denov, 2001).
Exemplet ovan vittnar om att professionella maste
kunna anpassa stod och behandling sé att alla
barn far det individuella stod de har ritt till. Det
kan finnas teman och moment i behandlingen
som mdste fa ta plats och blir speciella i den
professionella kontakten utifran att barnet har
utsatts for 6vergrepp av en kvinnlig férévare.
Men det viktigaste tycks vara att komma bort
fran forestdllningarna om att en forovare alltid
ar en man, och att aldrig férminska allvaret i
overgreppen.

Bilden av professionellas responser bygger pa
vildigt fa studier (Bunting, 2005; Denov, 2004;
Hartley, Mullings & Marquart, 2013; Kite & Tyson,
2004). Utifran de studier som har gjorts tycks
professionella kdnna till att kvinnliga férévare
finns, men fa har haft kontakt med barn som utsatts
for sexuella 6vergrepp av en kvinna. Ddrmed ar

det svart att beskriva hur det ar att arbeta med

de drabbade barnen. Studier fran rittsvisendet
(Hassett- Walker & Lateano, 2014) vittnar om hur
kvinnliga férévare doms till lindrigare straff, inte
alltid vad géller straffets lingd men da det kommer
till sadant som méjligheter till villkorlig frigivning
och liknande. De sexuella 6vergreppen ses inte som
lika allvarliga om det dr en kvinna som begatt dem.
Sévil rattsvasendet som andra yrkeskarer tycks

latt forminska de sexuella 6vergreppens betydelse,
eller forminska kvinnans ansvar for det som hént,
genom att framhéava att hon varit tvingad eller
psykisk sjuk. Detta forhallningssitt kan forklara
en kvinnlig férovares agerande men det far inte pa
négot satt rattfardiga beteendet och ta bort fokus
frén barnets perspektiv om att ha blivit utsatt for en
skadlig brottslig handling.

Vuxna som varit utsatta for sexuella vergrepp av
mammor beskrev sin uppvaxtmiljé som onormal
och préglad av galenskap, forsummelse och
gransloshet i studien av Peter (2008). De intervjuade
personerna beskrev att de kunde 6verleva sin
uppvixt tack vare att de forstod att det var fel men
att de inte hade nagra val, de var tvungna att vara
kvar i hemmet. Mammorna beskrevs a ena sidan
som kraftfulla férovare och & andra sidan som
kraftlosa offer och att de vixlade mellan de rollerna.
Eftersom barnen var s& beroende av sin mamma
och da det inte fanns plats nagonstans i samhallet

att prata om sin mamma och det hon utsatte dem
for, blev de annu mer bundna till sin mamma
genom det vald de levde i.

I vart samhalle idag 4r bilden av fér6vare och offer
stereotyp och behover breddas. Detta ar viktigt

for att mojliggora for barn att berdtta om sexuella
6vergrepp av en kvinna. Barnen maste veta att

en forovare kan se ut hur som helst och dven kan
vara din mamma, moster, kompis till familjen

eller en ldrare i skolan. Vidare méste barn, redan

i forskoledldern, fa kunskap om kroppsregler,
kroppslig integritet och senare dven fa undervisning
om savil sex som sexuella 6vergrepp. De
intervjuade i denna studie vittnade om att barn inte
alltid upplever ett 6vergrepp som obehagligt och
otéckt, atminstone inte till en borjan. Darfor maste
barnen ges mojlighet att f4 prata om vad de varit
med om och historien f4 utmanas och reflekteras
kring. Det 4r viktigt att de barn som behover far
stod och behandling for att minska risken for
langvariga konsekvenser av 6vergreppen, dé dven de
sexuella 6vergrepp som har upplevts positiva till en
borjan kan medféra skada pa sikt.

Litteraturstudien visade ocksa att sexuella
overgrepp utforda av en kvinna kan vara dnnu
svarare for barn att beratta om dn om det hade
varit en manlig forévare (Denov, 2004; Hislop,
2001; Oliver, 2007). Barn tycks oftast beratta om
overgreppen for en kompis (d4ven om vi inte fann
studier som just géllde sexuella vergrepp av en
kvinna) (se Landberg et al., 2015). Darfor ar det
viktigt att vi satsar p4 kompisstdd i skolor och att
barn far trana sig pa hur de ska gora nér en kompis
har berittat nagot i fértroende. Att kunna skilja pa
en bra hemlighet och en délig hemlighet och att
veta vem man kan prata med 4r bra kompistraning.
Stiftelsen Allmédnna Barnhuset har gett ut
kompismaterialet, Lyssna, Stotta och Sld larm (2017)
som kan anvédndas. Dock dr det viktigt att papeka
att det inte dr barn som ska ta ansvar for andra
barns erfarenhet av sexuella 6vergrepp. Vuxna
maste utmana sina egna och andras férdomar for
att kunna ta emot barnens berittelser.

En av informanterna i intervjustudien berattade
om hur personalen férstod att en flicka varit utsatt
for sexuella 6vergrepp men inte “vem han var som
var for6varen”. Forst nir personalen utmanats
iatt tinka ett steg lingre fragade de flickan

om forévaren konsneutralt och svaret kom - ja
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forovaren var en kvinna. Presumtionen om att en
man alltid 4r fér6varen dr starkt inpréntad i vért
tankesitt. Det fann vi ocksd i litteraturstudien dar
flera studier inte ens angav férévarnas kon, vilket
ledde till att dessa studier hir sallades bort.

Min star for en klar majoritet av allt interpersonellt
vald. Detta faktum far aldrig forminskas men

det far inte heller gora att offer f6r Gvergrepp av
kvinnliga férévare inte har mojlighet att fa beratta,
f4 upprittelse, stod och behandling. Okad kunskap
innebér ocksa att vi har majlighet att férhindra
sexuella 6vergrepp. En fordndring maste ske och det
maste goras med bland annat kunskapsoverforing
som har bas i evidensbaserad forskning med
utgédngspunkten fran barns berittelser. Samhallets
viktigaste uppgift for framtiden &r att ge vara barn
en starkare rost som gér kommande generationer
mer 6ppna, medvetna och modiga nog att
ifragasitta normer och férdomar.
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a7

Bilaga 1: Intervjuguide

* Beskriv din professionella bakgrund.

e Hur har du i din profession kommit i kontakt med barn som
utsatts for sexuella 6vergrepp av en kvinna?

 Beskriv hur dessa 6vergrepp kan ga till.

* Vad &r skillnaden mellan kvinnliga och manliga férovare?
* Motiven?

» Sérskilda riskgrupper?

* Konsekvenserna for barnen.

e Bemotandet fran anhoriga.

* Bemoétande fran professionen.

* St6d som barnen kan behova.

* Stdd som professionella kan behoéva.

* Attityder som kan paverka hur vi ser pa évergrepp dar
forévaren ar en kvinna.
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