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ECPAT SVERIGE

ECPAT Sverige ar en barnrattsorganisation som arbetar mot
sexuell exploatering av barn. Det gor vi pa flera satt. Vi sprider
kunskap om brottsligheten och forebygger sa att barn och unga

inte utsatts. Vi arbetar med opinionsbildning och paverkansarbete
mot makthavare och vi samarbetar med myndigheter, féretag och
andra organisationer. Vi driver aven ECPAT Hotline dit allmanheten
anonymt kan anmala misstankt sexuell exploatering av barn.
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Forord

Jag tinker pa... en flicka som var utsatt for over-
grepp och vi trodde att hon var utsatt for sexuella
overgrepp. Hela personalgruppen fragade vem som
utsatt henne. Och de hade fragat henne om det var
pappan, farfadern etcetera. Sedan hade de nigon
kandidat fran socionomprogrammet som sa - dr

det inte en kvinna som gjort det? Och pa fragan s
sager flickan - Ja, det dr min mamma. Och da har ju
mamman varit med i behandlingsuppligget... och
da sdger den hir praktikanten - Varfor har du inte
berdttat, och flickan sdger att ingen frdgat henne om
det var en kvinna sd hon trodde ingen ville hora det.
Vi professionella tinker - vilken han dr det? - man
forutsdtter att det dr en man.

Sé beskriver en person som i sitt arbete méter barn hur
det kan se ut fér barn som utsatts for sexuella 6ver-
grepp av en kvinna, i det hér fallet barnets mamma.

Men begis inte de flesta sexuella 6vergrepp pa barn av
mén? Jo, sa dr det. Men som barnrittsorganisation ar
det var skyldighet att agera om vi tror att det finns barn
som utsitts for sexuella 6vergrepp och som vuxna idag
inte ser. Detta dr anledningen till att ECPAT Sverige
har tagit fram en rapport om kvinnliga férovare: vi ser
en risk att det finns barn som utsétts for Gvergrepp som
sambhillet inte upptécker. Att de flesta forovare ar mian
ar inte ett skal till att inte uppmarksamma sexuella
overgrepp pa barn som begés av en kvinnlig forovare.
Varje barn har ritt till likvérdigt stod och bemétande
frdn samhallet nér de far illa, oavsett forovarens kon.

De fa forskningsstudier som finns om Gvergrepp

som begds av kvinnor visar att konsekvenserna kan
bli lika allvarliga som nér férévaren dr en man. Det
kan ocksé ta langre tid innan 6vergreppet upptacks.
Barnet sjdlv kanske inte ens vet att det hen utsétts for
ar brottsligt, eller sa kan barnet kinna att det dr extra
skamfyllt och darfor inte prata med nagon vuxen. Sa
hér beskriver en kvinna hur hon som barn kinde sig
efter att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp av en
kvinnlig forovare:

Jag kdnde mig isolerad och ensam. Jag kdnde mig
hjilpls och utan rdttigheter. Jag kdnde mig ful och
att det var ndgot fel pa mig. Jag kinde mig inte till-
rdckligt bra for att vara kompis med ett annat barn.

Barn ska fa veta att de har ritt till skydd mot alla former
av sexuella Gvergrepp, att alla vuxna som begér ett 6ver-
grepp r ansvariga for sina handlingar och att det alltid
ar brottsligt. Att viallméant i samhillet breddar vart
samtal och var forstaelse for att en forovare av sexual-
brott mot barn kan vara vem som helst - och dirmed
ocksa en kvinna - fungerar férebyggande.

Forovare finns dir barn finns. Och de kan se ut och
vara vem som helst.

Anna Karin Hildingson Boqvist
Generalsekreterare
ECPAT Sverige
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Sammanfattning

ECPAT Sverige har de senaste aren noterat fler kvinnliga forévare i ECPAT
Hotline, var webbaserade anmalningssida. Fran nagra ganger per manad
ser vi nu kvinnor i 6vergreppsmaterial sa gott som dagligen.* Samtidigt ar
det ovanligt att brottsutredande myndigheter misstanker kvinnor for

sexualbrott mot barn.?

Enligt artikel 34 i FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) har varje barn ratt
att skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella 6vergrepp.? Som barnrittsorganisation
ville vi underséka om det kan finnas en grupp ut-
satta barn som samhallet inte uppticker. Med mer
kunskap kan vi béttre férebygga att barn utsitts for
sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering.

ECPAT Sverige gav forskare i uppdrag att samman-
stilla den kunskap som finns om barns upplevelser
och berittelser av att ha varit utsatta for sexuella
6vergrepp och sexuell exploatering av en kvinnlig
férovare. Forskningen genomférdes av Linda
Jonsson och Carl Géran Svedin vid Barnafrid pa
Linkopings Universitet.

Forskningsrapporten ”Barn utsatta for 6vergrepp
av en kvinnlig forovare” bestar av tva delar: en
litteraturstudie och en intervjustudie med fem
yrkesverksamma som redovisas separat.

En av forskningsrapportens viktigaste slutsatser

ar att det saknas forskning med barn och frén ett
barns perspektiv, nagot som ar sarskilt tydligt for
de nordiska linderna. Forskarna fann bara ett fatal
studier ddr barn under 18 ar fatt svara pa fragor
eller beratta om 6vergrepp de varit med om av
kvinnliga férovare.
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Viktiga resultat
fran studien:

o Forekomsten i befolkningen av att som barn ha

varit utsatt for sexuella Gvergrepp av en kvinna
varierar mellan undersokningar och mellan ldnder.
Vanligtvis ligger den mellan 1,5 % till 4,0 %.

Som beskrivits fann forskarna fa studier om barns
upplevelser och beréttelser, men de som finns visar
att sexuella 6vergrepp som begas av en kvinna kan
vara lika allvarliga, och till och med mer allvarliga
ivissa fall, an nér forévaren ar en man.

Sexuella 6vergrepp kan - oberoende av forovarens
kon - orsaka allvarlig psykisk ohalsa. Barnen kan
uppvisa samma symtom, till exempel sémnsvarig-
heter, depression, dngest och posttraumatiskt
stressyndrom. I de fé studier som finns géllande
overgrepp av en kvinnlig férovare beskrivs
konsekvenser savil direkt som under lang tid.
Barnen kan fa svart med bland annat relationer
(sdrskilt till kvinnor) och de kan kdnna en oro for
att de sjilva ska bli férévare. Overgreppen kan
leda till stigmatisering och utanforskap.

Vi vet sedan tidigare att fa barn beréttar f6r nagon
vuxen om sexuella 6vergrepp. I litteraturstudien
konstateras att det kan vara dnnu svarare for barn
att berédtta om sexuella 6vergrepp som utforts av
en kvinnlig férovare.

Det ar fortfarande inte integrerat i den samhélleliga
bilden att se att kvinnor kan bega sexuella 6ver-
grepp pa barn, utan antagandet dr att forovare
alltid 4r mén. Det géller f6r saval barn och deras
foraldrar som for yrkesverksamma som moter barn
isitt arbete och allmanheten.

Kvinnliga for6vare av sexuella 6vergrepp pa barn
har i ménga fall lang egen erfarenhet av utsatthet
vad giller alla former av vdld. Detta giller d&ven
manliga forovare, men de kvinnliga har dessa
erfarenheter i énnu hogre utstrackning.

Kvinnliga for6vare kan - precis som manliga
forovare - ha olika motiv till att bega sexuella 6ver-
grepp pa barn. I det ingar att de kan ha ett sexuellt
intresse av barn. Kvinnor som begar sexuella
Overgrepp pa barn har inte alltid en manlig med-
forovare utan kvinnor agerar ocksa pa egen hand.

Kvinnliga forévare utsatter oftare yngre barn
eller dldre pojkar jamfort med manliga for6vare.
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Vad skulle gora
skillnad for barn?

VUXNA MASTE LYSSNA PA BARN OCH TA ALLA
OVERGREPP PA ALLVAR

Forskningsrapporten visar att det finns en tendens i
samhillet att inte kunna se kvinnor som forovare av
sexuella 6vergrepp pa barn, vilket leder till att barns
utsatthet inte identifieras eller tas pa allvar. Det ar
helt oacceptabelt. Varje barn behéver utredas och
erbjudas adekvat stod och behandling, oavsett kon
pa forévaren. Barnet har ritt till kunskap om vad
som ar ett 6vergrepp och hur hen ska agera om hen
sjalv eller ndgot annat barn utsitts.

BREDDA BILDEN AV FOROVAREN

Antagandet att forGvaren dr en man kan gora det
svérare att uppmarksamma barn som &r utsatta av en
kvinnlig forovare. For yrkesverksamma ér det viktigt
att prata med barn pa ett konsneutralt sitt, sa alla
barn har lika mojlighet att berétta. Dessutom maste
viisamhallet bredda vart samtal och var forstaelse
for att en forovare dven kan vara en kvinna.

MER FORSKNING BEHOVS

Forskningsrapporten visar pa behovet av mer
forskning och 6kad kunskap om barn som utsitts
for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig férévare. For
att kunskapen ska vara relevant maste den bygga
pé barns erfarenheter och kunskap. Kunskapsin-
samlingen maste goras pa ett systematiskt och
strukturerat sétt. Detta for att vi ska kunna skydda
och stotta barnet som utsitts, och for att kunna
férhindra att vergrepp sker.

Forskningsrapporten ”Barn utsatta f6r 6vergrepp av en kvinnlig forovare” finns attladda ner pa www.ecpat.se
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BAKGRUND

Bakgrund

Enligt barnkonventionen har varje barn ratt att skyddas fran alla former
av sexuellt utnyttjande och sexuella dvergrepp. Trots det utsatts barn for
sexuella overgrepp och sexuell exploatering under sin uppvaxt, nagot som

aldrig kan accepteras.

ECPAT Sverige har noterat fler kvinnliga forovare i
ECPAT Hotline, var webbaserade anmélningssida.
Fran nagra ganger per manad ser vi nu kvinnor i 6ver-
greppmaterial s gott som dagligen.* Samtidigt &r det
ovanligt att brottsutredande myndigheter misstinker
kvinnor for att ha begatt sexuella 6vergrepp mot barn.®
Det finns en risk att barn som utsitts for Gvergrepp inte
uppticks. Som barnrittsorganisation dr detta nagot vi
vill ta reda pd mer om. Med mer kunskap kan samhal-
let battre forebygga att barn utsitts for sexuella Gver-
grepp och sexuell exploatering. Mer kunskap méjliggor
ocksa att i hogre utstriackning upptécka barnet som
utsitts for 6vergrepp, ta hen ur 6vergreppssituationen
och sikerstalla barnets ratt till stod och upprittelse.

Darfor gav vi forskare i uppdrag att sammanstilla den
kunskap som finns tillginglig om barns upplevelser
och beréttelser av att ha varit utsatta for sexuella 6ver-
grepp och sexuell exploatering av en kvinnlig for6vare.

Forskningen har genomforts av Linda Jonsson och
Carl Géran Svedin vid Barnafrid pa Linkdpings
Universitet. Barnafrid ar Sveriges nationella kunskaps-
centrum kring vald och andra 6vergrepp mot barn.
De har ett sarskilt uppdrag att samla och sprida
kunskap och p4 sd vis bidra till ett battre forebyggande
arbete samt utvecklandet av effektiva insatser.

Syftet med uppdraget var att undersoka barns
upplevelser och berittelser av att ha varit utsatta for
sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering av en
kvinnlig férovare. Fokus skulle vara pa stod och
interventioner f6r barnen samt eventuella skillnader
for dem utifran forévarens kon.

Forskningsrapporten "Barn utsatta for 6vergrepp

av en kvinnlig férovare” bestar av tva delar: en
litteraturstudie och en intervjustudie med fem yrkes-
verksamma som redovisas separat.
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INTRODUKTION TILL FORSKNINGEN

Introduktion
till forskningen

\

Litteraturstudien visar att det inte finns nagra svenska eller nordiska
vetenskapliga studier som undersoker barns egna perspektiv pa upplevelser
av att utsattas for sexuella overgrepp eller sexuell exploatering av kvinnliga
forévare. Aven vetenskapliga studier som utifran andra aspekter belyser barns
upplevelser av att utsattas av kvinnliga forovare ar fa, bade ur ett svenskt,
nordiskt och internationellt perspektiv.®
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Trots ovan nimnda brister i forskningslaget om
barns upplevelser av att utséttas for sexuella 6ver-
grepp och sexuell exploatering av kvinnliga forévare,
ar forskningsrapporten en unik oversikt 6ver det
nuvarande kunskapslaget. Det dr dock tydligt att det
finns ett stort behov av mer forskning, framforallt
utifran ett barnrattsperspektiv.

Forskarna har kompletterat litteraturstudien med
en intervjustudie med yrkesverksamma som i sitt
arbete hir i Sverige traffar barn som utsitts for
sexuella vergrepp.

HUR VANLIGT AR DET MED KVINNLIGA FOROVARE
AV SEXUELLA OVERGREPP PA BARN?

Forskarna har genom litteraturstudien forsokt att
besvara fragan om hur vanligt det r att barn utsitts
for sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering av

just kvinnliga férovare. Den samlade kunskapen i
forskningsstudien visar att forekomsten i befolkningen
av att som barn ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp av
en kvinna varierar mellan undersokningar och mellan
lander. Vanligtvis ligger den mellan 1,5 % till 4,0 %.”

Forskarna har identifierat en enda svensk vetenskaplig
studie av sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering
av barn som beskriver barns utsatthet relaterat till
forovarens kon. Studien ér fran ar 2000, och 1 943
17-ariga svenska elever deltog. I studien konstaterades
att 44 % av pojkarna som hade utsatts for sexuella
6vergrepp hade varit utsatta av en kvinnlig férévare.
For flickorna var motsvarande siffra 1 %, och de
overgreppen hade uteslutande begatts av en kvinna
tillsammans med en man.?

Att siffrorna skiljer sig 4t mellan olika studier skulle
kunna bero pé hur fragan om sexuella 6vergrepp och
sexuell exploatering stillts. Formuleringarna kan
spela stor roll, framforallt eftersom det inte alltid ar
enkelt - varken for barn eller vuxna - att identifiera
det en har varit med om som ett sexuellt Gvergrepp.
Sérskilt inte om forévaren inte motsvarar ens for-
vantningar pa vem en forovare ar eller kan vara. I
forskningsrapportens intervjudel berattar informanter
att det kan vara svért for barn att forsta vad de dr med
om och identifiera det som sexuella 6vergrepp.’

Litteraturstudien visar att det finns en skillnad
mellan andelen kvinnliga férévare av sexualbrott
mot barn som finns registrerade hos myndigheter

och andelen brottsoffer som uppger att de blivit ut-
satta for sexuella 6vergrepp av en kvinnlig férovare.
Morkertalet kan ddrmed vara stort.!

Iintervjustudien uppger informanterna att det ar
relativt ovanligt som yrkesverksam i Sverige att
komma i kontakt med barn som utsatts for sexuella
overgrepp av just en kvinnlig forévare."

HUR PAVERKAS BARNEN SOM UTSATTS?

Forskningsrapportens forfattare konstaterar att det
inte finns nagra svenska forskningsstudier pa hur
barn tinker om eller begripliggor sexuella Gver-
grepp som de utsitts for av kvinnliga férévare eller
hur det hanteras av vuxenvirlden och samhillet.
Det dr i stort sett enbart i tvd svenska studier som
kvinnliga férovare av sexuella 6vergrepp pa barn
ndmns 6verhuvudtaget.'?

Utifran de studier som dnda finns internationellt och
i Sverige menar forskarna att det kan finnas sarskilda
upplevelser hos barn som utsitts for sexuella 6ver-
grepp av kvinnliga férévare. De lyfter fram studier
ddr vuxna som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp i
barndomen beskriver den sérskilt utsatta situation det
ar att bli utsatt for sexuella Gvergrepp av ens priméra
omsorgsperson som en ir beroende av.® Exemplen
visar att det kan minska barnets mojligheter att kunna
beritta eller fa stod och hjalp.

I intervjustudien finns informanter som beskriver att
barn som utsatts for sexuella 6vergrepp av kvinnliga
forovare och som kommer till myndigheters kinne-
dom ofta har en stor utsatthet pa flera sitt. De flesta
barn beskrivs av informanterna som att de kom fran
familjer med stora svarigheter; féraldrarna kunde ha
missbruksproblem och barnen var ofta féorsummade.
Ett citat fran intervjustudien dr: "De barnen levde

i en galen virld”* Aven i litteraturstudien redogor
forskarna for en studie ddr vuxna som varit utsatta
for 6vergrepp av sin mamma under sin barndom
beskriver uppvéxten som praglad av forsummelse
och gransloshet.”

Forfattarna tar upp vissa av forskningen fastslagna
myter om kvinnor som f6rovare av sexuella Gver-
grepp pé barn. Det handlar om att kvinnor inte begar
sexuella 6vergrepp pa barn, att 6vergrepp utférda av en
kvinna inte skadar barnen eller att kvinnor alltid begar
sexuella 6vergrepp pa barn under tving frdn en man.'¢
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Tvartemot mytbildningarna s visar de vetenskapliga
studier som finns att offer f6r kvinnliga férovare av
sexuella 6vergrepp kan vara lika traumatiserade som
offer for manliga forovare. Barn uppvisar samma
symtombild oavsett férévarens kon. Precis som vid
Gvergrepp begangna av en man varierar omfatt-
ningen av skadorna och symtombilden fran individ
till individ. Symtomen kan visa sig lingt efter att

de sexuella 6vergreppen dgt rum och ge langvariga
svarigheter med sjalvkinslan, det psykiska méendet,
identiteten och sexualiteten.”” Att bli utsatt for Gver-
grepp kan ocksa Oka risken att bega egna sexuella
Gvergrepp mot barn i vuxen alder.’

Forskningsstudien pekar pa att det kan vara s att
samhallet inte uppmérksammar barn som utsitts for
sexuella 6vergrepp av kvinnliga forévare i samma ut-
strackning som de som utsitts av manliga forovare.”
Forovare av bada konen finns dér barn finns, bade

pé och utanfor nétet. Dock visar en del studier att
kvinnor oftare &n mén tenderar att utsitta barn som
ar i deras direkta fysiska ndrhet, vilket kan férsvara
upptickt.® I en av studierna identifieras att generella
forestallningar om kvinnlighet och hur kvinnor ar
kan vara en anledning till att det kan vara svarare att
uppmérksamma barn som utsitts av kvinnor.” Utifrdn
litteraturgenomgéangen slar forskarna fast att det finns
en tendens att kvinnors sexuella 6vergrepp mot barn
uppfattas som mindre allvarliga av samhillet?, vilket
isin tur har betydelse for det utsatta barnets forstaelse
av vad som skett och vilken hjilp barnet fér.

Forskarna skriver att antagandet att forovaren

alltid 4r en man riskerar att gora offer till kvinnliga
forovare osynliga.” I litteraturstudien beskrivs
internationella studier som visar att poliser oftare
reagerade med misstro gallande misstinkta brott
som involverade kvinnor som férévare och att
yrkesverksamma generellt har svért att se kvinnor
som forévare av sexualbrott mot barn och dérfor
inte tar tecken pa barns utsatthet pa allvar.?* Studier
fran Australien, Kanada och USA pavisar en tendens
att domstolar utdémer lindrigare straff till kvinnliga
forovare jamfoért mot manliga.”

Intervjustudiens exempel visar att kvinnliga férévare
kan réra upp kénslor dven hos yrkesverksamma med
en vana att méta barn som utsatts for sexuella Gver-
grepp’’, och informanterna dr 6verens om att manga
har en stor okunskap pa omradet.”
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I de sammanfattande kommentarerna till intervju-
studien skriver forskarna att det generella kunskaps-
laget maste bli battre hos alla yrkesverksamma for att
barn ska kunna fa ritt skydd, stod och behandling.
De lyfter ocksé i forskningsrapporten att det finns
kunskapsbrister kring vad som &r effektiva insatser
att erbjuda dels kvinnliga férévare, dels barn som
utsatts for sexuella 6vergrepp av kvinnliga forovare.”

Svenska studier visar att de flesta
barn faktiskt berattar for nagon att
de utsatts for sexuella overgrepp
och att det ar vanligast att beratta
for en kompis.

Enligt forskarna later barn bli att beratta for vuxna
for att de 4r radda att inte bli trodda och att drabbas
av negativa konsekvenser.” Det finns ocksa beskrivet
i forskning hur barn har forsokt att berdtta om de
sexuella 6vergrepp de utsitts for men att de da inte
blivit trodda, och att deras berittelser om 6vergreppen
férminskats eller ignorerats.* Utifran litteratur-
studien konstaterar forskarna att det kan vara svarare
for barn att berdtta om sexuella 6vergrepp som ut-
forts av en kvinnlig for6vare, bland annat utifran ett
normaliserande av sexuella aktiviteter mellan vuxna
kvinnor och pojkar och utifran att det kan upplevas
dnnu mer skamfyllt.”

VILKA KVINNOR BEGAR SEXUELLA
OVERGREPP PA BARN?

Kunskap om garningspersoner och deras drivkrafter
ar viktigt for att kunna forebygga att barn utsitts

for sexuella 6vergrepp.* Litteraturstudien visar att
kvinnliga férovare ar en heterogen grupp® och att
kvinnliga och manliga foérovare ofta ér lika vad giller
bakgrund och tillvagagangssatt for 6vergreppen.*

Aven informanterna i intervjustudien upplever
kvinnliga férévare som en heterogen grupp. De
bedémer likheterna mellan manliga och kvinnliga
férovare som stora och konstaterar att det - precis
som f6r mdn - finns olika motiv for kvinnor att bega
sexuella 6vergrepp pa barn.”

Utifran litteraturstudien tycks det som att kvinnor
savil som mén som begar sexuella 6vergrepp pa
barn tenderar att ha en lang erfarenhet av egen
utsatthet, inklusive erfarenheter av att bli utsatta for
sexuella 6vergrepp under barndomen. Forovare av
bada konen tycks ocksé ofta ha erfarenheter av att
utsdttas for vald som vuxna.*

En del studier har fokuserat pa motiv for kvinnor att
begé sexuella 6vergrepp pa barn. Dar listas bland
annat ett sexuellt intresse av barn, for att uppné en
kénsla av makt eller agera ut ilska eller att det kan
upplevas som ett tryggt alternativ till en sexuell
relation med en vuxen.”” Det framkommer ocksé
att kvinnliga forovare - precis som manliga - pa
olika satt forklarar, rationaliserar eller forvranger
sina handlingar®, vilket fungerar brottsstodjande
och kan leda till att férévaren fortsétter att bega
6vergrepp pa barn.

Det finns forskning som indikerar att kvinnliga
och manliga for6vare i viss utstriackning viljer olika
brottsoffer. Kvinnor tycks oftare vara fordldrar till
brottsoffret &n mén, och det finns en tendens att
kvinnor begér sexuella 6vergrepp mer ofta mot
pojkar och mot yngre barn.*

Precis som manliga forévare anviander kvinnliga
forovare sig av ett spektrum av olika beteenden for
att komma i kontakt med barn, frain komplimanger
och en positiv relation till hot, psykisk misshandel
och fysiskt vald.* Forskarna konstaterar att férovare
oavsett kon kan komma i kontakt med barn i stort
sett 6verallt ddr barn finns, bade utanfér och pa
internet."!
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ECPAT SVERIGES KOMMENTAR

ECPAT Sveriges

kommen

Genom arbetet som ECPAT dagligen utfor far vi
unik kunskap om hur den sexuella exploateringen
av barn ser ut. Genom ECPAT Hotline, en web-
baserad anmiélningssida dit allmanheten kan
anmala misstankt sexuell exploatering av barn,
kommer dokumenterade sexuella 6vergrepp till

var kinnedom. De senaste aren har vi sett allt fler
kvinnliga forovare i 6vergreppsmaterialet.** Det
innebdr inte att vi vet att antalet kvinnor som begér
Gvergrepp pa barn okar. Daremot ar det troligt att
kvinnor dokumenterar sina &vergrepp i en allt hogre
omfattning, precis som manliga férévare. Samtidigt
vet vi att det 4r ovanligt att kvinnor misstinks for
sexualbrott mot barn.*’ Vi ser darfor en risk for att
det kan finnas barn som utsitts for 6vergrepp som
sambhillet inte far kinnedom om.

Tanken med forskningsrapporten ir att belysa vilken
kunskap som finns om barn som utsétts for sexuella
Gvergrepp av en kvinna och om stdet skiljer sig fran
stodet till barn som utsitts for Gvergrepp av en man.
For oss som barnrittsorganisation dr det angelaget att
barn som utsitts for overgrepp - oavsett forévarens kon
- upptécks och far det stod och den hjilp de har ratt till.

VALD MOT BARN FAR ALDRIG ACCEPTERAS
ELLER BORTFORKLARAS

Enligt barnkonventionens artikel 34 har varje barn
ritt att skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella 6vergrepp.** Barnrattskommittén ar
tydliga med att de ménskliga, sociala och ekonomiska
kostnaderna for att forvédgra barn deras rtt till skydd
bade dr enorma och oacceptabla.** Malsdttning 16.2

i de globala hallbarhetsmélen &r att alla former av
overgrepp, utnyttjande, médnniskohandel, vald eller
tortyr mot barn helt ska upphora till ar 2030.#

Den samlade kunskapen i forskningsstudien visar att
forekomsten i befolkningen kring att ha varit utsatt for
sexuella 6vergrepp som barn av en kvinna varierar
mellan undersékningar och mellan linder. Vanligtvis
ligger den mellan 1,5 % till 4,0 %.* Att en majoritet av
sexuella 6vergrepp mot barn utfors av man innebdr inte
att vi inte ska prata om kvinnliga férovare. Forskning
visar att barn skadas av sexuella Gvergrepp, oavsett
for6varens kon. I forskningsrapporten framgér att det
finns en tendens i samhallet att inte kunna se kvinnor
som forovare av sexuella Gvergrepp pa barn, vilket leder
till att barns utsatthet inte identifieras eller tas pa allvar.*’
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For det drabbade barnet innebdr detta att hen kan bli
kvar i en 6vergreppssituation under lang tid, och att
hen kanske aldrig far den uppréttelse hen har rétt till
eller stod och hjélp att bearbeta sina upplevelser.

Ur ett barnrittsligt perspektiv dr detta helt oaccep-
tabelt. Barnets absoluta ritt till skydd mot vald och
overgrepp far inte pa nagot sitt urholkas genom att
vissa former av vald osynliggors, vilket tydligt
framkommer i barnrattskommitténs allmanna
kommentarer.*® Varje barn har ritt till skydd mot
alla former av 6vergrepp, oavsett férovarens kon. Allt
fysiskt och psykiskt vald mot barn dr oacceptabelt,
oberoende av uppsat att skada eller ej. Barn som
utsitts for sexuella 6vergrepp, eller som riskerar att
utsittas, har ratt till likvardigt bemétande och stod
oavsett barnets kon och férévarens kon.

RATTEN ATT KOMMA TILL TALS

Artikel 12 i barnkonventionen faststéller att barn har
rétt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som rér
barnet, och att dessa asikter ska beaktas.* Barnritts-
kommittén ar tydlig med att rétten att uttrycka asikter
bor vara férankrad i barnets vardag, i hemmet, men
ocksa pa alla andra arenor inom exempelvis halso-
och sjukvérden, omsorgs- och utbildningsinrattningar
savél som inom forskning.*

Forskningsrapportens indikationer pa att yrkes-
verksamma som moter barn kan ha svart att acceptera
att barn skulle kunna vara utsatta for sexuella 6ver-
grepp av en kvinna®' skapar fragetecken kring hur
barnets rittigheter tillgodoses i olika ssmmanhang.
Det dr oerhort viktigt att polis, vardpersonal och
andra som moter barn skapar moéjligheter for barnet
att beridtta om utsatthet saisom overgrepp - och det ar
viktigt att vuxna fragar barn om vald och 6vergrepp.

Om barnets rétt att uttrycka sina asikter ska tas pa
allvar sa maste hen givetvis fa mojlighet att gora detta
pa ett tryggt och meningsfullt sitt.

Svenska studier visar att barn oftast beréttar for nagon
att de utsitts for sexuella Gvergrepp, men att det da
vanligtvis dr for en jamnarig vin.” Ur ett barnritts-
ligt perspektiv ar det viktigt att betona att det alltid &r
vuxnas ansvar att skydda barn mot sexuella 6vergrepp
men eftersom barn oftast berittar for andra barn istillet
for vuxna har alla barn ritt att fa kunskap om vad som
ar ett overgrepp och hur de ska agera om de sjdlva eller
en kompis utsitts. Barn kan till exempel behéva fa prata
med vuxna om nér det dr okej att berétta hemligheter
for nagon vuxen, dven om ens kompis inte vill det.

Det framkommer ocksa i forskningsrapporten att
barn kan kédnna sig oroliga att beritta for vuxna om
sina upplevelser utifran risker att drabbas av negativa
konsekvenser®, och vi vet sedan tidigare att vardnads-
havare kan bli radda och upprérda nir de far hora talas
om svara saker som hint. En vanlig reaktion ir att vilja
skydda barnet genom att inféra olika typer av forbud.
Om barnet behéver vara oroligt for vuxenvarldens
reaktioner kan hen inte beritta, vilket i praktiken
innebdr att barnet blir utan det skydd och de insatser
hen har ratt till.

Det dr alla vuxnas ansvar att se till att barn kan kdnna
sig trygga att vinda sig till vuxenvérlden f6r stod utan
att vara radda for repressalier. I Barnréittskommitténs
allmdnna kommentarer uppmanas konventions-
staterna att ge tillrdcklig information och stod till vard-
nadshavare for att de ska kunna skapa en relation med
barnet som bygger pa tillit och fortroende och mojlig-
gor samtal om svéra saker.> Det innebdr att samhéllet
har en skyldighet att ge foraldrar tillrackligt stod for att
varje barn ska fa sina rittigheter tillgodosedda.
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... GALLER AVEN INOM FORSKNINGEN

Barn har enligt barnkonventionen ritt att goras del-
aktiga och komma till tals i alla fragor som ror dem.
Barnrittskommittén dr tydlig i sina kommentarer
att barns rdtt att uttrycka dsikter och kianslor och bli
lyssnade pa dven gdller inom forskningen.>

5]

Det framkommer av forskningsrapportens litteratur-
studie att det i stort sett saknas forskning om barns
egna erfarenheter av att utsittas for sexuella 6ver-
grepp av kvinnliga forévare”, vilket innebar att vi vet
vildigt lite om vad utsatta barn upplever sig behova

av vuxna och samhillet. Forskarna skriver att det
finns ytterst fa studier vad géller om och hur barns
utsatthet for kvinnliga forévare avslojas. Detsamma
giller barnens upplevelser att kunna beritta om sin
situation for nagon.”®

For att samhillet ska kunna sétta in rétt forebyggande
insatser och stod vid behov, och ddrmed tillgodose
barnets rattigheter, beh6ver vi kunskap om barns
egna upplevelser av hur 6vergrepp kan forebyggas,
upptickas och utredas, men ocksa hur processer for
stod och upprittelse ska utformas. Barn har ocksé ratt
att inkluderas i forskning som ér relevanta for dem.

Enligt Barnrittskommittén dr det “nédvindigt att
avsitta ekonomiska resurser och personalresurser
for att framja forskning som kan bidra till att verk-
ningsfulla lokala och nationella lagar, strategier och
program antas™®. Ur ett forskningsetiskt perspek-
tiv dr det givetvis viktigt att fragor stélls till barn
pa rétt sitt. Det ar samtidigt viktigt att betona att
barnet har ratt till skydd mot 6vergrepp och ritt att
komma till tals och bli lyssnade till.*° Barn ska inte
skyddas fran att vara delaktiga, utan skyddas i att
vara delaktiga.

Barnrittskommittén anser ocksa att det 4r nddvandigt
med systematisk insamling av information, sisom
statistik, for att kunna folja barns utveckling och
hilsa. De har rekommenderat Sverige att infora en
mekanism for systematisk insamling av data 6ver
sexuella 6vergrepp pa barn.®
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REKOMMENDATIONER FRAMAT

Rekommendationer

framat

MER FORSKNING BEHOVS

Det beh6vs mer forskning om hur barn upplever och
paverkas av sexuella 6vergrepp vad giller utsatthet
for kvinnliga forévare, och barn har ritt att inkluderas
i den forskningen. Det finns i princip inte ndgon
forskning idag som tar barns egna perspektiv och
studerar barns upplevelser och forstaelse av att
utsdttas for sexuella 6vergrepp av en kvinna.®? Att
prata med vuxna om deras upplevelser i barndomen
kommer aldrig att kunna ersétta den kunskap vi far
genom att prata med barn om deras utsatthet har
och nu. Férst ndr vi tar del av barns erfarenheter och
perspektiv kan sambhéllet planera och genomféra de
bista forebyggande och atgdrdande insatserna — och
ddrmed ge varje barn det skydd och mojlighet till
utveckling hen har ratt till.

PERSONER SOM MOTER BARN | UTSATTA
SITUATIONER BEHOVER FA KUNSKAP

Utifran att det finns en indikation att yrkesverk-
samma saknar tillracklig kunskap vad giller barns
utsatthet for kvinnliga forovare® finns en risk att
barn som 4r i den situationen inte uppmarksammas.
Personer som i sitt yrke moter barn maste fraga om
vald och 6vergrepp och agera nar ett barn berittar.
De miste ha kunskap om sexuella 6vergrepp mot
barn och en medvetenhet om att férévare av sexuella
6vergrepp kan vara bade kvinnor och mén. Varje
barn har rétt att fa ett gott bemoétande av personer
anstallda for att hjdlpa dem.

Aven politiker och andra beslutsfattare som arbetar
i verksamheter dér beslut fattas som paverkar barn

behover tillracklig kunskap for att sakerstélla varje

barns rittigheter.

BARN HAR RATT ATT FA KUNSKAP OM
SINA RATTIGHETER

Att skyddas mot vald och 6vergrepp ér en grund-
laggande rittighet for barn. Samhillet har ansvar

for att barn far den kunskap de har ratt till for att
kunna tillvarata sina rattigheter.% Barn som vet om
sina rattigheter dr battre rustade for att be om hjalp
nér deras eller andra barns rattigheter kranks. Barn
maste fd kunskap om att de har ritt till skydd mot
alla former av 6vergrepp, att det ar ett Gvergrepp
oavsett vem som dr forovare och att det dr vuxnas
skyldighet att agera om barnet berédttar om 6vergrepp.

ALLMANHETEN BEHOVER FA EN
OKAD MEDVETENHET

Alla vuxna behéver mer kunskap och en storre
beredskap att prata om sexuella 6vergrepp pé barn.
Okunskap, avsaknad av samhéllsdebatt och tystnad i
vardagssamtal om dmnet kommer alltid vara en stor
fordel for forovare. Darfor behover medvetenheten
hos alla vuxna om sexuella 6vergrepp pa barn och
kunskapen om hur en méjliggor for barn att beritta
om svara saker oka.

Forskningsrapporten ”Barn utsatta for 6vergrepp av en kvinnlig fér6vare” finns att ladda ner pa www.ecpat.se
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