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Om materialet

ECPAT* har tillsammans med pedagoger skapat detta material om
exposekonton? och dess konsekvenser. Materialet ar baserat pa

barns och ungas erfarenheter och har testats i olika arskurser pa
hogstadiet. | laroplanen som ar tillamplig pa bland annat hégstadiet,
ingar kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer® vilket
knyter an till temat exposekonton pa flera satt. Denna lararhandledning
kan darfor anvandas for undervisning inom sexualitet, samtycke och
relationer. Las garna mer hos Skolverket om hur man som larare kan
arbeta med kunskapsomradet och integrera det i undervisningen i olika
amnen.*

Syfte med materialet:
Oka kunskapen hos larare, kuratorer och 6vrig skolpersonal, och
i senare led, barn och unga om sexuella 6vergrepp mot barn pa
natet med sarskilt fokus pa exposekonton.

Oka medvetenheten kring ECPAT som organisation sa att barn
och unga vet att de kan hora av sig till Ditt ECPAT for stéd och
radgivning.

Ge barn och unga redskap och strategier som kan hjalpa dem att
hantera om/nar nagot hander.

Nagra viktiga utgangspunkter att formedila till eleverna ar att:
Det ar aldrig brottsoffret fel.

Det finns vuxna som kan stotta och hjalpa.

Materialet riktar sig till larare och elever pa hogstadiet. Problematiken
med spridning av nakenbilder utan samtycke samt hot och trakasserier
pa natet kan dock férekomma bland barn som ar sa unga som sju ar.
Materialet utgar fran de tre perspektiven Den som utsétts, Den som
utsétter och Den som tittar pa.

1 ECPAT Sverige ar en barnrattsorganisation som arbetar mot sexuell exploatering
av barn. Sedan mars 2020 har vi en sarskild stodlinje for barn och unga, Ditt ECPAT.
Vi har aven en stédjande verksamhet for vuxna, ECPAT Vuxenstod. ECPAT Hotline

ar var anmalningssida dar allmanheten anonymt kan tipsa om misstankt sexuell
exploatering av barn. Vi tar aven ner krankande bilder och filmer pa barn fran natet.
Las mer om vart arbete och det stdd vi kan erbjuda pa

2 | .as mer i Férdjupning i exposekonton och juridik.

3 Se .

4 Se bland annat och


https://ecpat.se/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-undervisningen
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Materialets delar:
Till lararen.
Filmer.
Lektionsplanering A, B och C.
Fragebanken.
Fordjupning i exposekonton och juridik.
Konversationskortlek.
Ytterligare material som kan tillkomma allteftersom.

Infor arbetet med lektionsplaneringarna

Ordning

For att skapa en tydlig rod trad i arbetet foreslar vi att du arbetar
med filmerna och planeringen i foljande ordning:

1. Lektionsplanering A — Den som utsatts.
2. Lektionsplanering B — Den som utsatter.

3. Lektionsplanering C — Den som tittar pa.

Forberedelse

Informera eleverna i forvag vad lektionen ska handla om. Det ger dem
mojlighet att forbereda sig. Det finns stor sannolikhet att ndgon ar
eller har varit utsatt i varje klass, och du behover vara beredd pa att
mota detta. Kanske kan du genomfoéra lektionerna tillsammans med
en kollega, sa att ni ar tva som kan fanga upp sadant som hander
under lektionen. Informera och stdm av med elevhalsan sa att de finns
tillgangliga for samtal eller stottning under de dagar som ni tar upp
temat.

Gruppindelning

Eleverna ska arbeta tillsammans i grupper. Forbered trygga och
heterogena grupper utifrdn din kdnnedom om eleverna. Var medveten
om hur gruppindelningen bor ske for att undvika kdnsstereotypiska
roller eller hamma elevernas majlighet att uttrycka sig. Arbetet med
temat ska bygga pa 6ppenhet, trygghet och likvardighet.

Samtalsregler

Skapa gemensamma samtalsregler tillsammans med eleverna. Det
viktiga ar att alla deltar och att eleverna vagar ha en 6ppen diskussion.
Skriv garna en lista, val synlig i klassrummet, med era samtalsregler.

Bild- och sprakstod

Vissa ord och begrepp kan behova forklaras eller fortydligas ytterligare.
Du avgor vilken anpassad stottning dina elever behdver for genom-
forandet.
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Tidsatgang

Planera for att avsatta tva lektioner for varje perspektiv. Under den
forsta lektionen ser ni filmen och darefter inleds diskussioner och
aktiviteter. P4 den andra lektionen kan ni géra klart det ni inte hann
med vid forsta tillfallet, samt fordjupa samtalen utifran fragor ur
Fragebanken och ECPAT:s konversationskortlek. Valj nagra fragor
som beror varje tema. Fragorna i Fragebanken ar desamma for alla
lektionsplaneringar, och passar in pa de olika perspektiven. Till
lektionsplanering C — Den som tittar pa — som ska genomforas sist,
finns en avslutande uppgift som later eleverna knyta ihop temat utifran
de aktiviteter och samtal som har genomforts.

Stottning

Eleverna ska bli informerade om att det finns hjalp att fa, att det ar bra
att beratta for foraldrar, larare och andra vuxna. P& skolan finns det
flera vuxna som elever kan tala med. Beratta for eleverna att de har
ratt till stéd och uppmuntra dem att de inte ska ge upp om de inte far
bra stod direkt nar de vander sig till en vuxen. Diskutera hur en sadan
situation kan hanteras. Eleverna ska kanna sig trygga i att de kan fa
vagledning och stdd. Ta hjalp av ndgon annan fran skolpersonalen

vid behov. Det finns dven mojlighet att fa vagledning genom ECPAT
Vuxenstod. Visa garna webbsidan Ditt ECPAT pa storbildsskarm for att
informera eleverna vart de kan vanda sig.

Lankar till vidarelasning

Pa finns artiklar om olika amnen, exempelvis om vad som
ar olagligt och hur en polisanmalan gar till. G& in pd hemsidan under
nagon av lektionerna och visa de artiklar som tar upp omraden som
behandlats under lektionen, sa att eleverna vet var de kan hitta stod
och hjalp. Informera ocksa eleverna om att de kan hoéra av sig till Ditt
ECPAT genom chatt, telefon eller mejl.

Pa finns stod for foraldrar, professionella och andra
viktiga vuxna i barns narhet. Har finns information for vuxna om
exempelvis vad lagen sager om vissa fragor samt barns tips och rad
till vuxna. Du och andra vuxna kan fa radgivning fran ECPAT Vuxenstod
genom mejl eller telefon.
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https://dittecpat.se/
https://ecpat.se/vuxenstod/

