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ECPAT Sverige

ECPAT ar en barnrattsorganisation som arbetar mot sexuell
exploatering av barn. Det gor vi pa flera satt. Vi sprider
kunskap om brottsligheten och forebygger sa att barn och
unga inte utsatts. Vi arbetar med opinionsbildning och
paverkansarbete mot makthavare och vi samarbetar med
myndigheter, foretag och andra organisationer. Vi driver aven
ECPAT Hotline - en webbaserad anmalningssida, ECPAT
Vuxenstod samt Ditt ECPAT, dar barn och unga kan fa hjalp,
stdd och kunskap om nakenbilder, sexuella krankningar, hot
och Overgrepp pa eller utanfor natet. ECPAT Sverige ingar i ett
globalt ECPAT-natverk med 125 organisationer i 104 lander.
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' Var utgangspunkt ar "
£ alltid att barn ar experter

¥ .

pa sin egen situation och
att det ar vuxnas ansvar
och skyldighet att ta del
av barnens verklighet,
sa som barnen sjalva
beskriver den.
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”Man kan fa mycket betalt,
fa fler fordelar an man
och det ar faktiskt inte sa

hemskt om man vill det”
(FLICKA, 16 AR, ANALYSINTERVJU)

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

Barnens perspektiv
ar nyckeln till ratt stod

UTNYTTJANDE AV BARN genom kép av sexuell
handling dr ett allvarligt sexualbrott som krinker
barnets manskliga rittigheter. Ansvaret for brottet
dr helt och hallet forovarens. I denna rapport har
vi frdgat om barns erfarenheter av att utnyttjas
av vuxna for kop av sexuella handlingar, med
sarskilt fokus pa sa kallad sugardejting. Genom
att forstd barnets perspektiv och upplevelser kan
vi skapa en tryggare och mer inkluderande miljé
dédr barn och unga kan kénna sig sedda, horda och
respekterade. I arbetet har vi behovt ifragasitta
oss sjilva och vara forestillningar om vad som dr
ritt och fel for att forstd barns egna perspektiv
och erfarenheter.

I rapporten framtrader en bild av barns egen agens
och deras varierande syn pa sugardejting. Manga
barn uttrycker att det 4r deras eget val och att de
ser det som en mojlighet till extra pengar. Det kan
till och med beskrivas som nagot roligt, forutsatt
att det sker pd deras egna villkor och med det som
barnen upplever som samtycke. Vi ser en mer
komplex bild av varfor barn sugardejtar dn att det
alltid handlar om ett sjdlvskadebeteende eller om
psykisk ohilsa. I var undersokning Nude pd nitet
fran 2022 och i kontakt med barn och unga i var
stodlinje, ser vi att andra motiv sdsom ekonomiska
behov, kan vara avgérande for barnens val. En
16-arig flicka siger: "Man kan fd mycket betalt,

fa fler fordelar dn mdn och det dr faktiskt inte sd
hemskt om man vill det.”

Forst nér vi tar till oss barnens perspektiv kan vi
skapa relevanta och effektiva stodinsatser som
verkligen nar fram. Det innebir att vi méste vaga
utmana véara egna fordomar och forestillningar
om vad som dr moraliskt ritt och fel. Det handlar
om att se varje barn som en individ med unika
behov och erfarenheter. Att acceptera att alla barn
som sugardejtar eller siljer sex inte anser sig
vara utsatta for ett 6vergrepp dr inte detsamma
som att ta bort ansvaret fran forévaren. Det ar
oerhort viktigt att vi vuxna kan foérhalla oss till
bada perspektiven samtidigt.

Jag hoppas att denna rapport ska bidra till en
djupare forstaelse och 6kad kunskap om barns
verklighet, och att den ska vara till nytta f6r alla
som arbetar med barn och unga som pa olika sitt
utsitts for sexuella 6vergrepp.

Slutligen vill jag rikta ett stort
tack till alla barn och unga
som modigt har delat med

sig av sina erfarenheter och
kunskaper. Vi tar ert fértroende
pa storsta allvar och kommer
att forvalta det vil.

A n

Anna Karin Hildingson Boqvist
Generalsekreterare ECPAT Sverige
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Vi ser att barnen har fler motiv till att sugardejta eller
salja sex an vad den allmanna bilden, som ofta kretsar
kring sjalvskadebeteende och psykisk ohalsa, visar.

Sammanfattning

I DENNA RAPPORT presenterar vi resultaten fran
ett av de férdjupningsomraden som fanns med

i ECPAT Sveriges (ECPAT) berittelsebaserade
undersékning "Nude pa nitet” fran 2022 och
fokuserar pd barns erfarenheter av och attityder
till 6vergrepp dar de utnyttjas av vuxna for kop av
sexuell handling. 1516 barn i dldrarna 10-17 ar
svarade pé fragorna i fordjupningsdelen. Manga av
dessa barn har ocksa valt att limna fritextsvar med
tankar, erfarenheter och rad som finns citerade

i rapporten. Utover barnen i enkédten har vi dven
tagit med erfarenheter fran barn som vint sig till
var stodverksamhet Ditt ECPAT. Var samman-
stillning av den kvalitativa och kvantitativa

datan analyserades sen av 14 barn i intervjuer.

Barnen besvarade fragan om de sjilva, eller nagon
de kédnner, har erfarenhet av sugardejting. Drygt
en fjardedel av flickorna, en fjirdedel av pojkarna
och 36 procent av de ickebindra svarade antingen
ja eller jag tror det.

Vi ser att barnen har fler motiv till att sugardejta
eller silja sex 4n vad den allménna bilden, som
ofta kretsar kring sjilvskadebeteende och psykisk
ohilsa, visar. Sjdlvskadebeteende som grund lyftes
oftare fram i fritextsvaren fran de barn som inte
sjalva har, eller kinner nagon som har, erfarenhet.

Det vanligaste skilet till att barn sugardejtar

ar ekonomiskt. Sammantaget ser vi att barnen i
fritextsvaren gav bade positiva och negativa bilder
av sugardejting och att silja sex. Vissa barn menade
att det dr upp till var och en - det dr din kropp

och ditt val. En del barn svarade att det dr kul

och bra att tjdna extra pengar, andra uttryckte

att det dr okej sa linge bada parter dr med pd det.
Den allmdnna bilden i forskningen och i media

av sugardejting som ett sjdlvskadebeteende dr
problematisk av flera anledningar; dels osynliggors
férovaren nér ansvaret liggs pa barnet, dels kommer
manga barn inte att kiinna igen sig i beskrivningen
av dem sjilva. Att acceptera att alla barn som sugar-
dejtar eller siljer sex inte anser sig vara utsatta

dr inte detsamma som att ta bort ansvaret fran
férovaren.

Om barnen kommer i kontakt med var stod-
verksamhet handlar det ofta om att nagot har hant
och att de behover stod for att ta sig ur sin situation.
En del barn berittade att de hade f6rsokt prata
med vuxna yrkesverksamma och att det inte alltid
hade gétt bra. Skuld- och skamkinslorna hade ofta
forstarkts genom att ansvaret for det som hiant hade
lagts pa barnen. Om insatser endast riktar in sig
till barn som #r sjilvskadande minskar sannolik-
heten for att barn som inte uppfyller de kriterierna

36%

Ickebinara

28%

Flickor Pojkar
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Egen erfarenhet av eller kianner nagon som sugardejtat”

vill ta del av dem. Forskning pa socialtjinstens
utredningsprocesser har visat att niar barn inte far
komma till tals eller ge sin bild av vad problemet
ar, tenderar utformningen av skydd och stod att
bli daligt anpassad till de faktiska problem som
dokumenterats i barnutredningen.

Samtalet med ett barn som har salt fotbilder vid
ett tillfalle kommer inte att vara detsamma som
samtalet med ett barn som har flera drs erfarenhet
av att silja sex. Om ett barn inte sjilv upplever det
som problematiskt att skicka anonyma bilder till
en vuxen finns risken att ett samtal om 6vergrepp
och férovare varken kidnns relevant eller landar
vil hos barnet. Den vuxna behover ocksa enligt

barnen bry sig om att ta reda pa varfor barnet
gjorde som det gjorde - vad som var orsaken
for just det hir barnet. Att vuxna vet varfor, kan
bidra till att de béttre kan hjilpa barnet vidare.

Liksom i tidigare studier, blir barnens agens tydlig
i denna studie och att férstd barnens verklighet
innebdr att vuxna mdste vaga utmana ridslor och
egna forestdllningar — dven nér det giller vad som
kan anses vara moraliskt ritt. Barnen lyfter vikten
av att bli sedd som en individ dir den vuxna maéste
forsta hur barnet kdnner infor sin egen situation.

“ Barn som svarat antingen ja eller jag tror det pa fragan om antingen de
sjalva eller nagon de kanner har sugardejtat
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Inledning

BEGREPPET SUGARDEJTING anvinds ofta for att
beskriva en relation mellan en dldre person och
en yngre person, dir den yngre far pengar, saker
eller tjanster for att vara i relationen. Ofta finns
uttalade eller outtalade krav pa sex.* Sugardejting
handlar dock manga génger inte bara om sex utan
innehaller ocksa relationsliknande inslag och en
upplevd 6msesidighet, ddr bada personerna far ut
négot av relationen.?

Denna rapport bygger pa erfarenheter och
perspektiv fran de barn som deltar i ECPAT
Sveriges (ECPATS) drliga undersokning Nude
pa nitet, eller som kommer i kontakt med var
stodverksamhet Ditt ECPAT.

Barnen som deltog i enkéten fick svara pa fragor

med barn ser vi att vissa gor stor dtskillnad mellan
de tvd begreppen, medan andra tycker att de
betyder samma sak. Manga av barnen anvinder
begreppet silja sex for att sedan beskriva en process
som liknar eller 6verensstimmer med sugardejting,
enligt definitionen ovan. Nér barnen pratar om
sugardejting ar det ocksa vanligt att de anvéinder
termer som sugarmommy och sugardaddy. Vi ar
medvetna om att anvindningen av begrepp som
“silja sex”, "sugardejting” och "sugardaddy” kan
uppfattas av ldsaren som att vi férminskar brottens
allvar, men med denna rapport vill vi lyfta fram
barnens egna roster och inkludera kunskap fran
barnen oavsett vilka ord de sjdlva anvinder.

Nir vi anvidnder begreppen barn och unga utgar
vi fran definitionen i artikel 1 i FN:s konvention

Tidigare forskning

KUNSKAPSLAGET VAD GALLER barns egna perspektiv
pa sugardejting dr begransat. Genom enkiter har
forskare kunnat se att barn fran 14 ar och uppat
befinner sig pa sugardejtingsajter, men de kvalitativa
studier som gjorts har i regel fokuserat pa personer
6ver 18 ar. Studier som dr gjorda med vuxna infor-
manter bekriftar delar av det som barn berittar

for oss pa ECPAT, till exempel att sugardejting kan
betyda vildigt olika saker for de som sugardejtar.
Vissa beskriver att sugardejting kan erbjuda en
“polerad yta” pa vad som egentligen &r sex mot
ersittning. Yrkesverksamma sd som personal

fran polis och socialtjinst, har ocksd uttryckt att
sugardejting handlar om "glamourést férpackade
sexkop, som inte sillan involverar minderariga”.*
Andra som sugardejtar uttrycker uppskattning till
att sugardejting, utover sex, kan innehalla andra
aktiviteter som dr vanliga i relationer samt 4r mer
informellt och flexibelt dn att ha sex mot ersittning
- vilket snarare ses som en transaktion.® Sugar-
dejtingsidor pa nitet visar upp en glorifierad bild,
som vid en forsta anblick kan uppfattas som nigot
helt annat dn sex mot ersittning. Forskning har
visat att det inte bara handlar om att sugardejting
framstills som ndgot annat, utan att det ocksa ar
ett fenomen med flytande grinser.®

I en svensk intervjustudie dir unga kvinnor (15-25 ar)
intervjuades om sina erfarenheter och upplevelser
av att sdlja sex hade informanterna ordnade sociala
liv i den meningen att de hade ndgonstans att bo,
mat att dta och inga missbruksproblem. Samtliga
hade arrangerat de sexuella kontakterna utan en
tredje part inblandad och ingen av dem var for
nirvarande offer f6r ménniskohandel. De beskrev
hur erfarenheter av traumatiska hindelser och av
att kdnna sig annorlunda hade gjort att de borjade
sdlja sex. Att silja sex fungerade for dessa informanter
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som ett sitt att bli sedd, att hantera traumatiska
hindelser och reglera kinslor. De intervjuade
personerna hinvisade till sig sjilva som offer for
livsomvilvande hiandelser som hade varit svara
eller omojliga for dem att kontrollera. Men nir

de pratade om sina erfarenheter av att silja sex
beskrev de inte sig sjilva som offer, &ven om de
hade varit barn nir det hinde. Det fanns manga
berittelser om situationer som hade gatt fel i
samband med att informanterna salde sex, men
holl sig sjalva ansvariga for beslutet att sdlja sex

— dé de sjélva kontaktade koparna och hade nidgon
form av 6verenskommelse fére métena. En av
forskarnas slutsatser var att yrkesverksamma som
arbetar med ungdomar som séljer sex maste forsta
komplexiteten; de blandade kinslor och kénslo-
missiga behov som kan spela roll nir de siljer sex.”

Andra studier har visat att unga som har sex mot
ersittning i hogre utstrickning dn andra unga har
erfarenhet av alkohol- och drogkonsumtion, olika
former av utnyttjande, sjilvskadebeteende och
psykisk ohilsa.® Samtidigt visar forskningen att ungas
skal till att ha sex mot erséittning varierar mycket.
Pengar anges ofta som det huvudsakliga motivet. En
unders6kning bland unga i sista dret pa gymnasiet

i Sverige visade att 47 procent angav pengar som
framsta skil. 42 procent uppgav spanning som motiv
och en lika hdg andel, 42 procent, uppgav som skil
att de madde psykiskt daligt. 38 procent svarade upp-
skattning, 25 procent svarade nirhet och en lika hog
andel svarade angest. 17 procent av barnen uppgav
att de hade varit drogade/berusade nir de haft sex
mot ersittning.®

En nordisk kartlaggning av unga ménniskors
erfarenhet av sex mot ersittning, dar sugardejting
inkluderas, visar att f3 sociala insatser finns till-
gingliga for dessa unga.®

3Gunnarsson, L., & Strid, S. (2021). Varieties of sugar dating in Sweden: Content,
compensation, motivations. Social Problems, 70(4), 1044-1062. * Gunnarsson, L. (2022).
Sugardejting. | Strand, S., Strid, S., & Nyman, M (Red.), Vi talar om unga: Hur kan vi hantera & Gronvall, Y. (2019). Young people, vulnerabilities and prostitution/sex for compensation

om sina attityder och erfarenheter kring sugar-
dejting och att silja sex. [ vara stodjande kontakter

om barnets rittigheter dir det framgar att ett barn
ir en minniska under 18 &r.

valdet i ungas liv? (s. 10). Centrum for valdsstudier, Orebro universitet. S Gunnarsson, L., in the Nordic countries: A study of knowledge, social initiatives and legal measures.
& Strid, S. (2021). Varieties of sugar dating in Sweden: Content, compensation, motivations. Nordic Council of Ministers. ®Svedin, C. G., Landberg, A., & Jonsson, L. (2021). Unga, sex
Social Problems, 70(4), 1044-1062. ¢ Johansson, A., & Gunnarsson, L. (2022)." Jag ar och internet efter# metoo: Om ungdomars sexualitet och utsatthet for sexuella dvergrepp
inte prostituerad, jag lever normalt”: Sugardejtares sprakliga och praktiska relationsarbete och sexuell exploatering i Sverige 2020/2021. Stiftelsen Allmé&nna Barnhuset. ° Holm-
- for att avgransa sugardejting fran prostitution. Sociologisk forskning, 59 (1-2), 101-125. strom, C., Bjgnness, J., Jensen, M. B., Seikkula, M., Antonsdéttir, H. F., Skilbrei, M. L., &
1 Metcalfe, K. B., Cormier, L. A., Lacroix, P. J., & O’Sullivan, L. F. (2023). “| Was Worshiped 2 Gunnarsson, L. (2022). Sugardejting. | Strand, S., Strid, S., & Nyman, M (Red.), 7 Jonsson, L. S., Svedin, C. G., & Hydén, M. (2015). Young women selling sex online- Gronvall, Y. (2019). Young people, vulnerabilities and prostitution/sex for compensation
and in Control”: Sugar Arrangements Involving Transactional Sex from the Perspective Vi talar om unga: Hur kan vi hantera valdet i ungas liv? (s. 10-17). Centrum for narratives on regulating feelings. Adolescent health, medicine and therapeutics, 17-27. & in the Nordic countries: A study of knowledge, social initiatives and legal measures. Nordic
of Both Sugar Babies and Sugar Benefactors. The Journal of Sex Research, 1-13. valdsstudier, Orebro universitet. Holmstrém, C., Bjgnness, J., Jensen, M. B., Seikkula, M., Antonsdéttir, H. F., Skilbrei, M. L., Council of Ministers.
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Brottstyper

Ett barn som har salt nakenbilder eller videor, eller pa andra satt
utfort sexuella handlingar mot ersattning har inte sjalv begatt nagot
brott. Att kdpa sexuella handlingar av ett barn ar daremot olagligt.
Har kommer vi att ta upp brott som kan aktualiseras vid sugardejting
och nar vuxna koper sexuella handlingar av barn.

Fa ersattning for sexuella handlingar
Om ett barn har fatt ersdttning for sex har barnet
inte gjort nagot olagligt. Det 4r den som utnyttjar
barnet som gor nagot olagligt. Om nagon utnyttjar
ett barn genom att kopa sexuella handlingar av
barnet kan det da barnet dr under 15 ar handla
om brottet valdtikt mot barn (6 kap. 4§ brotts-
balken) eller sexuellt 6vergrepp mot barn (6 kap.
6 § brottsbalken) beroende pa vilken typ av
handling det ror sig om.

Aven vid situationer som sker digitalt, och dven
dér garningspersonen inte dr med i realtid, kan
det vara valdtikt mot barn eller sexuellt 6ver-
grepp mot barn. Ett exempel pa detta dr nér en
girningsperson genom att betala far barnet

att filma sig sjdlv nér barnet utf6r en sexuell
handling pa sig sjalv och sedan skickar filmen
till gdrningspersonen.

Det kan ocksé rora sig om utnyttjande av barn fér
kép av sexuell handling (6 kap. 9§ brotisbalken),
vilket som huvudregel blir aktuellt nir barnet dr
mellan 15 och 17 ar. I vissa situationer nir barnet
ar mellan 15 och 17 ar och har fatt ersittning

for den sexuella handlingen kan det rora sig om
valdtikt (6 kap. 1§ brottsbalken). Det kan vara fallet
till exempel nir barnet ar sa pass berusat att barnet
inte kunnat delta frivilligt i den sexuella handlingen.

Att erbjuda ett barn ersittning for att foreta
eller tala en sexuell handling kan vara brottsligt.
Det kan bedomas som forsok till utnyttjande
av barn genom kép av sexuell handling.

Ersattning for nakenbilder

Den som har gett ett barn ersittning (ersittningen
maste inte vara pengar utan kan vara klader,
alkohol, droger eller annat) f6r en nakenbild eller en
video med sexuellt innehdll kan gora sig skyldig till
brottet utnyttjande av barn for sexuell posering
(6 kap. 8§ brottsbalken) eller barnpornografibrott
(16 kap. 10a § brottsbalken) beroende pa barnets
pubertetsutveckling. Aven att erbjuda ersittning
for att barnet ska skicka nakenbilder kan anses
brottsligt. Det kan bedémas som férsék till
utnyttjande av barn for sexuell posering eller
forsok till barnpornografibrott. Det 4r inte
olagligt for ett barn att silja nakenbilder pa sig sjilv.

Kontakt for att traffa

ett barn i sexuellt syfte

Den som bestimmer eller foreslar traff med ett

barn under 15 ar i syfte att exempelvis genomfora

en sexuell handling kan domas for

kontakt for att triffa ett barn i & =y
sexuellt syfte (6 kap. 10a § brotts- m——
balken). Denna paragraf tar i j
dven sikte pd situationer déar
garningspersonen endast foreslar Fi T =
en triff, dven om ingen traff rd ‘f;-'s d -H_Z' 3 i
bestiams eller fullfoljs. Med ( :

traff avses savil fysiska traffar ]
som triffar online. f | L’

Tvinga ett barn att stanna kvar

i sugardejting genom hot om

att skicka nakenbilder

Att tvinga ett barn att stanna kvar i ett sd kallat
sugardejtingforhallande genom att hota att sprida
nakenbilder pa barnet kan utgora brottet olaga
tvang (4 kap. 4§ brottsbalken). Hotet méste gilla
ndgot som &r brottsligt.

Sprida nakenbilder

En person som sprider nakenbilder pa ett barn kan
gora sig skyldig till brottet barnpornografibrott
(16 kap. 10a § brottsbalken) eller olaga integritets-
intrang (4 kap. 6 ¢ § brottsbalken) beroende pa
barnets pubertetsutveckling.

Att bli filmad av en férovare

I princip all hantering av dokumenterade sexuella
overgrepp pé barn, det som i lagen kallas barn-
pornografi, dr olagligt och kan bedomas som
barnpornografibrott (16 kap. 10a § brottsbalken).
Att dokumentera nir ett barn utsitts for en sexuell
handling kan bedomas som barnpornografibrott.
Det ricker med att den som filmar borde ha forstatt
att det var ett barn for att kunna démas till ansvar.
Ar det sd att girningspersonen inte borde ha forstétt
att det var ett barn kan, om 6vergreppet skedde

till exempel i en bostad eller pa en toalett, personen
domas for brottet krinkande fotografering (4 kap.
6 a § brottsbalken).

Att fa nakenbilder

Om ett barn fatt en o6nskad nakenbild kan barnet
ha utsatts for brottet sexuellt ofredande (6 kap.
10§ brottsbalken). Om barnet var under 15 ar kan
brottet vara sexuellt ofredande mot barn. Om
barnet dr under 15 ar riknas det som sexuellt
ofredande mot barn dven om bilden var 6nskad,
eftersom barn under 15 ar som huvudregel inte
kan samtycka till sexuella handlingar.

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”
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Vad sager
barnkonventionen?

FN:S KONVENTION om barnets rittigheter
(barnkonventionen) ir sedan ar 2020 svensk lag.
Barnkonventionen klargor vilka rittigheter varje
barn har. I artikel 34 regleras skyddet f6r barn mot
alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella
overgrepp. Medlemsstaterna ska enligt artikeln
vidta alla limpliga atgirder for att forhindra att
barn utnyttjas sexuellt.

Sverige har dven ratificerat ett tillaggsprotokoll
till barnkonventionen som sérskilt reglerar
medemsstaternas ansvar vad giller att motverka
utnyttjande av barn f6r sexuell exploatering och
dokumenterade sexuella 6vergrepp mot barn. Till-
laggsprotokollet definierar rattigheterna i artikel
34 ibarnkonventionen mer langtgdende och stiller
mer specifika krav pa medlemsstaterna vad avser
att forbjuda och motverka sexuell exploatering av
barn. I protokollet regleras exempelvis att medlems-
staterna ska sikerstilla att vissa typer av handlingar
ar brottsliga och att medlemsstaterna ska samarbeta
vad giller lagféring och utredning av dessa brott.

Sverige har ett ansvar att sakerstilla de réttigheter
barn har enligt barnkonventionen. Sverige har
dven atagit sig ett sdrskilt ansvar vad avser mot-
verkandet av sexuell exploatering av barn genom
ratificerande av det sirskilda tilliggsprotokollet.

11
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Sa har har vi gjort

NUDE PA NATET ir ECPATS &rliga webbundersok-
ning dir barn och unga delar med sig av upplevelser
och erfarenheter av sexuell exploatering pa nitet.
Undersokningen ir vinjettbaserad och innehaller
ett antal berittelser som barnen far ta stallning till,
liksom specifika fordjupningsomraden. Amnes-
valen f6r vinjetter och férdjupningsomraden viljs
utifrdn aterkommande fragor och moénster som

vi ser i vara kontakter i stodlinjen med barn och
unga under 18 ar. Ar 2022 deltog totalt 13 433 barn
i Nude pé nitet vilken spreds genom en informa-
tionskampanj pa Snapchat, TikTok och Instagram.
Genom att klicka pa en link kom barnen till en
sida som handlade om undersokningens syfte samt
gav information om ECPAT och ECPATs stodlinje.
Deltagarna i undersokningen var mellan 10 och

17 ar (barn i dldrarna 10-12 r anvinder sociala
medier dven om aldersgrinsen ir 13 ar).

I denna rapport presenterar vi resultaten fran ett av
de férdjupningsomraden som fanns med i under-
sokningen ar 2022 och som handlar om barns
erfarenheter av och attityder till 6vergrepp dér

de utnyttjas av vuxna for kop av sexuell handling.
Nar resultaten presenteras i diagram har siffrorna
avrundats till narmaste heltal.

1516 barnidldrarna 10-17 ar svarade pa fragorna

i fordjupningsdelen. En majoritet av barnen (cirka
79 procent) var mellan 14 och 17 &r. 67 procent var
flickor och 27 procent var pojkar. Strax 6ver tre
procent av barnen var ickebinira och 6vriga barn
svarade antingen "annat” eller att de inte ville uppge
sin konsidentitet. 78 procent av barnen var fodda i
Sverige med fordldrar som ocksa var fédda i Sverige.
15 procent var fodda i Sverige med foridldrar som
inte var det. Knappt fem procent av barnen var

NUDE pj

fédda utomlands med H
fordldrar som ocksa "‘ﬂ m-
var fodda utoncllands WaD sxwLLe py GJOATY?
och knappt tva .

procent var f6dda
utanfor Sverige med
forédldrar fodda

i Sverige. 58 procent
av barnen bodde med
béda sina forildrar.
19 procent bodde
varannan vecka hos
respektive foralder
och lika ménga,

19 procent, bodde med en férilder.

Fyra procent av barnen bodde utan sina foréldrar.
De barn som var dver 13 ar fick svara pa fragan
om de hade en neuropsykiatrisk diagnos (NPF),
cirka 24 procent svarade ja.

o8 wmuryr

I rapporten finns dven samlad kunskap och
erfarenheter som vi fatt fran dagliga kontakter
med barn och unga i vér stodlinje. Dér arbetar
utbildade radgivare och barnen kommer i
kontakt med oss genom chatt, telefon och

mejl. Barnen som kontaktar stodlinjen har

ritt och mojlighet att vara anonyma, vilket
innebir att vi inte kan veta vem barnet 4r sa
linge barnet inte frivilligt delar informationen
med oss. Barnen far information om att vissa
delar av det de berittar for oss kan anvindas i
andra sammanhang, dir det kan gora skillnad
fér andra barn som befinner sig i liknande
situationer. Inga citat eller enskilda konversationer
fran stodlinjen har anvénts i denna rapport
utan enbart de trender och monster vi ser
kring fenomenet sugardejting och att silja sex.

SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

Barnet som analytiker

FOR ATT YTTERLIGARE fordjupa var kunskap om
barns perspektiv pa att sugardejta och sélja sex
genomfordes ocksa intervjuer som en del av var
analysprocess. I syfte att hjdlpa oss tolka och
béttre forstd vara resultat rekryterades 14 barn,
mellan 14 och 17 ar med egna erfarenheter av
sugardejting och sex mot ersittning. Barnen
bidrog ocksa med kunskaper om sin syn pa och
tankar kring sugardejting och att silja sex generellt.

Utifran vart tidigare arbete med barn som har
erfarenhet av att fa ersittning for sex vet vi att
anonymitet 4r mycket viktigt for denna grupp.

Syftet med rapporten

MED DENNA RAPPORT vill vi lyfta fram barnens
egna roster och erfarenheter av sugardejting och
att ha sex mot ersittning. Var utgdngspunkt dr
alltid att barn 4r experter pd sin egen situation
och att det 4r vuxnas ansvar och skyldighet att ta
del av barnens verklighet, sd som barnen sjilva
beskriver den. De ord och begrepp vi anvéinder

For att kunna sikerstilla anonymitet for de
barn som medverkade i analysintervjuerna
genomfordes de digitalt, genom vart chattverktyg.
Deltagarna ombads uppge dlder och, om de ville,
konsidentitet. Inga identifierande personupp-
gifter samlades in. Barnen rekryterades genom
informationskampanjer i sociala medier och
intervjuerna genomfordes vid tva tillfillen,
béda utanfor skoltid. Infér intervjuerna fick
barnen information om syftet och hur deras
roster skulle komma att anvindas, samt att
barnet nir som helst kunde vilja att avsluta
intervjun.

nir vi redovisar resultaten ar diarfor de ord

och begrepp som barn och unga anvinder i
kontakterna med oss. Var forhoppning dr att
rapporten ska bidra med viktig och efterfragad
kunskap till vuxenvirlden, som maste sta battre
rustad for att mota barnen, i forebyggande liksom
istodjande och behandlande syfte.
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Vad ar

sugardejting?

BARNENS BESKRIVNINGAR av vad sugardejting och
sex mot ersittning ar varierar mycket. Bade fran
undersdkningen och i vara kontakter med barn i
stodlinjen har vi fatt ta del av vildigt manga olika
beskrivningar av respektive begrepp och vad de
innebir. Vissa barn gor, som tidigare namnts, stor
skillnad mellan sugardejting och sélja sex, medan
andra beskriver att det i princip dr samma sak.
Gemensamt for barnen i undersokningen och i var
stodverksamhet &r att de beskriver sugardejting
som en sexuell relation mellan en dldre och en
yngre person, dir den yngre far pengar eller saker
for att vara i relationen.

"Det ar valdigt olika saker.
Sugardejting innebar anda
inte tvang enligt mig. Man
far ett forhallande, Sex och
saker. Jag hade gjort det!”

(FLICKA, 15 AR, NUDE PA NATET)

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

Sugardejting beskrevs generellt i mer
positiva ord an att salja sex.

Bade positiva och negativa uppfattningar

SAMMANTAGET SER VI att barnen i fritextsvaren
gav bade positiva och negativa bilder av sugar-
dejting och att silja sex. Vissa barn menade att
det dr upp till var och en - det 4r din kropp och
ditt val. En del barn svarade att det dr kul, och
bra att tjdna extra pengar, andra uttryckte att det
ar okej sd lange bada parter 4r med pé det. Det
gjordes ocksa dldersméssiga atskillnader, dir
vissa barn skrev att det bara ir okej att sugardejta
eller silja sex for de som dr 6ver 18 &r.

”Att det doms mycket mer

an det borde inget fel med

att ha sex och inget fel att

ta betalt for tjanster man

gor at nan annan dock borde
man va over 18 och helt saker

och bekvam i situationen”
(FLICKA, 16 AR, NUDE PA NATET)

I de negativa beskrivningarna dterkom att
det dr, ofta ur ett moraliskt perspektiv, fel att
sugardejta och silja sex. Det beskrevs ocksa

som dumt, daligt, ackligt, patetiskt och korkat,
framforallt fran de barn som inte har, eller
kdnner nagon som har, erfarenhet. Sugardejting
beskrevs generellt i mer positiva ord 4n att

sdlja sex. Dir sugardejting dterkommande
beskrevs som frivilligt och 6msesidigt, diskute-
rades att silja sex oftare med ord som tvidng och
maktobalans. Men det fanns ocksa barn som
inte delade denna beskrivning och som snarare
lyfte fram likheterna mellan sugardejting

och att silja sex.

"Dom har vildigt mdnga likheter om man tinker
efter. Diremot kdnns sugardejting lite mer frivilligt
dan vad prostitution dr. Det kanske inte alls dr sd
men frdn vad man har hort pd internet verkar
sugardejting varlden valdigt flott och lyxigt medans
att silja sex kdanns mer tvdngsartat och ndr man
vdl borjat kan man inte ta sig ur det” (Flicka, 16 &r,
Nude pé nitet)

"Oftast vill de mdnnen som dr sugerdaddys ha
unga vackra tjejer och inte utsatta tjejer. Skillnaden
mellan bordeller, endast sexkdp och sugerdejting dr
vdl att endast sexkop handlar om att kpa makt av
en utsatt person. Medan me sugerdating sd far du
partnern att stanna genom att fd de tro de har
makten.” (Flicka, 16 &r, Nude pa nitet)
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Hur vanligt ar det?

DEN INLEDANDE FRAGAN i férdjupningsdelen
handlade om barnens uppfattningar om hur
vanligt det dr att sugardejta. Som diagram 1
visar svarade drygt en femtedel av bade
pojkarna och flickorna att de tror att det &r
ganska eller vildigt vanligt, medan néra tva
femtedelar av de ickebinira gav samma svar.
Bland barn med NPF svarade 35 procent att de
tror att det 4r ganska eller mycket vanligt.

Barnen fick ocksé svara pa motsvarande fraga
vad gillde att silja sex. I jaimforelse med barnens
uppfattningar om hur vanligt det dr att sugar-
dejta, svarade en lagre andel i alla grupper att
de tror att det dr ganska eller vildigt vanligt
bland jimnériga att silja sex. Bland de barn
som lamnade fritextsvar har flera utvecklat
sina resonemang om huruvida det dr vanligt att
sugardejta eller silja sex, ofta kopplat till deras
uppfattning kring varfor barn gor det.

Diagram 1

"Jag vill backa upp mina svar pd fragan om jag tror
mdnga i min dlder saljer sex. Jag valde ddr att jag tror
det dr vildigt ovanligt vilket jag gor men jag tror det
dar vanligare att de blir tvingade och blir sdkallat
traffickade av hallickar. Sd jag tror inte mdnga i min
dlder gor det frivilligt.” (Flicka, 13 ar, Nude pa nitet)

"Sex for att fa alkohol utkopt

ar ratt vanligt”
(FLICKA 16 AR, NUDE PA NATET)

Barnen besvarade ocksé fragan om de sjilva, eller
nagon de kidnner, har erfarenhet av sugardejting
(diagram 2). Drygt en fjirdedel av flickorna,

en fjiardedel av pojkarna och 36 procent av de
ickebindra svarade antingen ja eller jag tror det.
Bland barn med NPF svarade 45 procent ja eller
jag tror det.

Sugardejting och salja sex
- ganska eller mycket vanligt bland barn

Diagrammet visar andelen barn som tror att det &r ganska eller mycket vanligt
att barn sugardejtar eller saljer sex. Fragorna var stéllda pa foljande satt:
Tror du att det ar vanligt att personer i din alder far till exempel kldder, saker
eller resor nér de har sex med nagon som de dejtar? (sa kallad sugardejting)
samt Tror du det ar vanligt att personer i din alder séljer sex?

22% 22%

14% 129

Sugardejta

M Flickor M Pojkar

Salja sex

Ickebinédra Ej NPF NPF

Diagram 2

15%

14%

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

Erfarenhet av sugardejting

Diagrammet visar barnens svar pa fragan:

Har du eller nagon du kanner fatt till exempel kldder, saker

eller resor nér du eller de har haft sex med nagon

som du eller de sugardejtat? 76%
e 72%

13% [449%

Ja

Tror det Nej

M Flickor M Pojkar [ Ickebinara ~ EjNPF ~ NPF
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) Al I Diagram 3

-_'__J

|
o
- Skal att sugardejta - vad tror barnen?

LS

Diagrammet visar barnens svar pa fragan:

7% Varfér tror du att andra i din dlder sugardejtar?
73%

20 2% 4% 3% 3% 5% 14% 13%
el m

Roligt Pengar Sjalvskada Spanning

M riickor M Pojkar ™ Ickebinara | EjNPF | NPF

Varfor sugardejtar barn?

Skal att salja sex - vad tror barnen?

DIAGRAM 3 OCH 4 visar barnens svar pa varfor de Diagrammet visar barnens svar pa fragan:
tror att andra i deras dlder sugardejtar eller siljer ”| varan alder ar det enkelt att fa 73% Varfor tror du att andra i din alder séljer sex?
sex. Pengar, som namnts tidigare, var det mest . . n
férekommande svarsalternativet pa bida S.ex som kl"_e elloer tjej om n:'.a_n 63%
fragorna bland bade pojkar, flickor och icke- vill det gratis. Sa om man saljer
binira. Betydligt fler barn uppgav sjdlvskada sex ar det oftast bara for att fa
som skl till att silja sex @n till att sugardejta. R
Déremot var det vanligare att svara spianning pengar eller nagOt annat som du
som orsak till att sugardejta 4n till att sdlja sex. egent"gen inte har rad med.”
En liten. ande} barn svarade roligt som skal pa (POJKE, 16 AR, NUDE PA NATET) 299%
respektive fraga.
"Det kdnns som ett enkelt sdtt att tjdna pengar. Minns att 16%
man som 16> inte kunde hitta jobb varken privat eller 2 . .
kommunalt sd det forvanar mig inte att om det dr vanligt 2% -3/" 2% 1% 2% 6% 8% 0% 3%

bland yngre personer ocksd. Vi skamtar mycket i min

kompisgrupp om att de som inte haft sex borde silja sin Rl FEnEEy Sjalvskada Spanning
oskuld for pengar eller ldtsas vara de for att sedan silja den.”
(Annan konsidentitet, 17 ar, Nude pa nitet) M Flickor M Pojkar Ickebinara Ej NPF NPF
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Pengar

PENGAR SOM ANLEDNING till att sugardejta och/
eller silja sex fortydligades i fritextsvaren fran
de barn med egen erfarenhet och i de kontakter
vi har haft med barn i vér stédlinje. Nar barn
beskrev att de sugardejtat f6r pengar kunde det
handla om att de tagit ansvar for sin egen eller
sin familjs ekonomi, eller att de upplevt att de
inte kan fa andra jobb. Det kunde ocksa handla
om att fa extrapengar for att kunna unna sig

Nar barn beskrev
att de sugardejtat
for pengar kan det

handla om att de

tagit ansvar for
sin egen eller sin
familjs ekonomi,
eller att de upplevt
att de inte kan fa
andra jobb.

lyxiga saker. Barnen beskrev hur de tjinat
mycket pengar pa att sdlja sex eller sugardejta
och att pengarna kunde spenderas pé vinner, dem
sjilva eller deras familj. Pengar som anledning
till sugardejting eller att sélja sex har problema-
tiserats i bade fritextsvaren och var stodlinje,
dédr barnen beskrev det som nagot som forst
kdndes enkelt men som med tiden blev svarare.
Vi dterkommer till detta i kommande avsnitt.

Sjalvskada

SJALVSKADA SOM GRUND lyftes oftare fram i
fritextsvaren fran de barn som inte sjilva har,

eller kdanner ndgon som har, erfarenhet av sugar-
dejting eller att sélja sex. Beskrivningen av att

alla barn som sugardejtar eller séljer sex mar
vildigt daligt och gor det for att skada sig sjdlva
var dterkommande. Fran barn i stodlinjen fanns
ocksa beskrivningar av att ha sugardejtat eller haft
sex mot ersittning som ett sitt att skada sig sjalv.

Vissa barn har resonerat kring vad det kan inne-
béra att sugardejta eller silja sex som sjdlvskada,
ijamforelse med andra sitt att skada sig sjalv.

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

Det beskrevs bland annat att det kunde innebira
en oberidknelighet som kan bli farlig, nir en
annan person involveras.

"Sdlja sex som en sjdlvskada dr virre enligt mig dn
sjdlvskadebeteende eller missbruk for dér har du inte
samma kontroll, du vet hur djupt du kan skdra och
hur mkt piller du kan ta innan du tuppar av eller
ndtt sdnt men sdljer du sex kan denna mdnniska
vara vildigt dominant och du dr aldrig siker pd

vad ndgon annan kan gora mot dig ndr den utfor
sjdlvskadebeteendet mot dig” (Flicka, 14 ar,

Nude pé nitet)

”Jag tycker detta ar forfarligt. Framforallt att det finns
sugardating konton overallt pa sociala medier som framst
kontaktar barn. Jag tycker detta borde tas pa allvarligare av
bade polismyndigheten och sociala medier som t.ex. Instagram
da manga far illa av sugardating/att salja sex.”

(FLICKA, 17 AR, NUDE PA NATET)

Sugardejting som en trend

YTTERLIGARE ANLEDNINGAR till att sugardejta och/
eller silja sex lyftes fram i fritextsvaren bade fran
barn med och utan erfarenhet. Barnen kopplade
ihop beskrivningen av sugardejting som nagot
trendigt och coolt med den positiva bild som lyfts
fram i sociala medier och att detta har bidragit till
en normalisering. Det syntes dven i var stodlinje
dér vi har fatt in en hel del fragor och nyfikenhet
fran bade pojkar och flickor kring sugardaddys/
sugarmommys och dir vi sett att barn beskriver
sugardejting som en rddande trend. Flera barn
beskrev dock det faktum att sugardejting har
blivit trendigt som nagot negativt och menade att
sarskilt plattformarna borde ta ett storre ansvar.

"Att sdlja sex var vdldigt konstigt och jag tror
aven det var olagligt en period. Men med dagens
massmedia och mdnga olika plattformar som
jobbar med att silja just sex har det blivit rdtt
normalt. Det dr inte mdnga som sdljer sex men
det finns en hel del. I 9 fall av 10 mdr den personen
som sdljer sex fruktansvdirt ddligt men vill kinna
sig “dlskad” och fd pengar av det” (Pojke, 17 ér,
Nude pa nitet)

"Mdnga unga personer med ldg sjilvkdinsla. Mdnga
HBTQ+ personer. Glamoriseringen som internet
gor utav sugardejting” (Flicka, 17 &r, Nude

pa niitet)
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eCpaf

Vem sugardejtar barnen?

BARNEN FICK BESVARA friagan om vem de tror att
andra sugardejtar respektive vem de tror att andra
siljer sex till. Det var vanligast att svara vuxen pa
béde fragan om sugardejting och sélja sex. Andelen
barn som tror att jimnariga sugardejtar vuxna

ar storre 4n andelen barn som tror att jamnariga
siljer sex till vuxna.

De barn som svarat att de sjdlva eller ndgon de
kanner har sugardejtat, fick dven svara pa fragan om
vem de sugardejtade med liknande svarsférdelning
som ovan. En majoritet av flickorna och pojkarna
(68 procent respektive 56 procent) svarade en vuxen.
Bland ickebinira svarade 22 procent barn och

17 procent svarade bade vuxen och barn.

"Jag tycker det viirsta med sugardejting dr att
det dr dldre mdn som kdper det av unga flickor
som dr desperata efter pengar” (Flicka, 17 ar,
Nude pa niitet)

I stédlinjen beskriver barnen den vuxna som de
sugardejtar som ndgon de litar pa och upplever sig
ha en nira och jamlik relation med. Aterkommande
berittade barnen om mén i 30-drsdldern. Det

var inte lika vanligt med beskrivningar av att ha
sugardejtat eller salt sex till kvinnor men ett fital
beskrivningar av relationer till sugarmommys
forekom. Nir pojkar berittade att de har salt

sex hade de salt till jaimndriga eller nagot dldre
flickor.

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

Diagram 5

Vem tror du att andra sugardejtar/saljer sex till?

Diagrammet visar barnens svar pa fragorna
om vem de tror att andra sugardejtar respektive saljer sex till.

Vuxen Barn Bade och Vet inte

M sugardejtar M Saljer sex

Diagram 6

Vem har du eller den du kanner sugardejtat?

Diagrammet visar barnens svar pa fragan:
Vem har du eller den du kdnner sugardejtat?

Vuxen Barn Bade och Vet inte

M Fiickor M Pojkar ™ Ickebinara
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Diagram 7

Kunskap om tillvagagangssatt

Diagrammet visar barnens svar pa fragan:
Vet du hur du skulle ga tillvdga om du skulle vilja sugardejta?

Nej

M Fiickor M Pojkar

Jag tror det

Ickebinara

Hur sugardejtar barnen?

NASTAN TVA TREDJEDELAR av flickorna i Nude pa
nitet svarar att de vet, eller tror att det vet, hur de
skulle ga tillviga om de ville sugardejta. Hélften av
pojkarna och knappt tre fjardedelar av de ickebinéra
svarar samma sak (diagram 7).

"Det ar varligt manga
sugardaddies som finns pa

instagram”
(FLICKA, 14 AR, NUDE PA NATET)

I stodlinjen har barnen berittat att de inledande
kontakterna med den som de sugardejtar eller
siljer sex till kan ske bade pa och utanfor nitet.
Det kan se vildigt olika ut; vissa barn beskriver
att de under en ldngre tid har byggt upp en djupare
relation, baserad pa tillit och 6msesidig karlek,
med den person de sugardejtar eller siljer sex till.
I dessa fall har den som ger ersittning till barnet
behandlat barnen vil och varit snill mot dem till
en borjan. Ibland har barnen fétt allt de 6nskat
sig i utbyte mot sexuella tjdnster. Ersattningen

beskrivs av barnen ofta som gévor och kan besta
av telefoner, viskor och kldder men dven tjanster
och boende. Barnen beskrev dessa personer som
sugardaddys och sugarmommys.

Vi har ocksa sett det motsatta; att barnen
beskriver ett betydligt snabbare f6rlopp.
Kontakten har da kunnat ske antingen via
sociala medier och spelplattformar, eller genom
att den som képer har kommit fram pa gatan
och erbjudit barnen olika gdvor och/eller pengar.
Barn som beskriver att de har triffat ndgon

(i de flesta fall en man) fysiskt for att silja sex,
har gjort detta antingen sjilva eller med en

vin. Utmiarkande &r att flickor som kontaktat
oss i stodlinjen kunde beskriva hur de tillsam-
mans med sin, i regel mycket nira, vin kommit
Overens om att silja sex och direfter gjort det
tillsammans. Ibland kunde kontakten, bade nir
barnet sdlt sex pa egen hand eller med en vin,
fortsitta. Barnen berittade ocksa att de kommit
i kontakt med min som velat képa nakenbilder
eller sexuella tjanster genom vinner.

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

Ibland har barnen fatt
allt de onskat sig i utbyte
mot sexuella tjanster.
Ersattningen beskrivs av
barnen ofta som gavor och
kan besta av telefoner,
vaskor och klader men
aven tjanster och boende.

\ ®
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Fysiskt eller digitalt

TILL SKILLNAD FRAN att silja sex beskrevs sugar-
dejting inte som uteslutande fysiskt, utan kunde
ocksa ske digitalt. Vissa barn uttryckte att de och
deras vinner hade diskuterat strategier for icke
fysisk sugardejting som inte skulle inneb4ra nagon
fysisk sexuell kontakt med den som koper. Det
kunde till exempel handla om att skicka naken-
bilder, fotbilder eller annat sexuellt material.

I fritextsvaren, liksom i kontakterna med

barn i var stodlinje, fanns exempel pa nir barn
hade fatt betalt f6r kontakt som inte varit fysisk,
till exempel genom telefon eller bilder.

”Jag och dom jag kanner har diskuterat typ att
starta onlyfans for att salja fotbilder till ackliga
gubbar bara for att tjana pengar. Men thats it”

(FLICKA, 17 AR, NUDE PA NATET)

"Jag har sjlv aldrig sugerdejtat eller sdlt min kropp
eller nudes jag hdller mig borta frdn sint men min
kompis berdittade att hon hade varit i kontakt med en
65 dring man som berdttat sex historier och efter att
hon lyssnar fick hon 1000 sen gjorde hon det en ging
till och fick 2000 (allt hinde pd Snap efter han addat
henne vi dr 14)” (Flicka, 14 &r, Nude pa niitet)

Enligt barnens berittelser innefattade sugardejting
nistan alltid sexuella inslag, men det fanns ocksa
ett fatal beskrivningar av icke fysisk sugardejting
som var fritt fran sexuella handlingar och avgrinsad
till att halla en vuxen, som barnen beskrev som
ensam, sillskap.

I béde fritextsvaren och stodlinjen har vi ocksa fatt
in nyfikna fragor fran barn kring hur de kan gora
for att tjdna pengar utan att ha fysisk kontakt med
den som koper.

"Hur mycket tjanar man pd att silja bilder? Inte riktigt
samma sak som sugardating och att silja sex men typ
att man sdljer inte sd nakna bilder utan typ bilder pd
sina kldder ndr man har pd sig dom, sina fotter och
bilder pd smutsiga underkldder. Har hort att vissa sdljer
sdnt men jag undrar hur det funkar och hur mycket/lite
vissa tjanar pd det.” (Flicka, 13 dr, Nude p4 nitet)

'
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Nar det blir svart

Manga barn som kontaktat stédlinjen har beskrivit att det har blivit
valdigt svart, eller omajligt, for dem att sluta sugardejta eller salja sex
nar de har velat det. Nedan redogér vi for aterkommande beskrivningar
av kanslor och situationer som barnen har delat med oss.

Lojalitet

MANGA BARN som kontaktat stédlinjen har
beskrivit att det har blivit vildigt svart, eller
omojligt, for dem att sluta sugardejta eller sélja
sex ndr de har velat det. Vanligt var en beskrivning
av en djupare relation med personen baserad

pa tillit och 6msesidig kérlek. Det etablerade
fortroendet och den uppfattade kirleken beskrevs
av barnen som anledningar till att de inte hade
kunnat avsluta relationen. Detta gillde dven om
barnen inte tyckte om den delen av kontakten
som innebar att de tvingades gora sadant som inte
ingick i 6verenskommelsen. I flera fall beskrev
barnen att de velat avsluta relationen och inte ha
kontakt med personen lingre, samtidigt som de
inte ville orsaka problem for denne genom att
anmila. Barnen som beskrev dessa situationer
uttryckte ibland att det som personen gjort var
bade fel och olagligt, men att relationen som
byggts upp gjorde att barnen kinde en lojalitet
gentemot personen.

Lojalitet mot vanner

Det fanns ocksa exempel dér barnens relationer
hade paverkats negativt. Flera flickor beréttade
om lojalitetskonflikten som uppstod nir de salt
sex tillsammans med en vdn och vinnen har velat
fortsitta nir de sjilva har velat sluta. Barnen
beskrev att de inte ville 6verge sin vén i situationen
och att de av vinnen blivit ombedda att fortsitta
for dennes skull. Detta kunde leda till att vinskapen
tog slut vilket beskrevs som en stor forlust.
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Hot och vald

DET FRAMKOM i vira kontakter med barn i
stodlinjen att mdnga av dem upplevde att de blivit
skramda och lurade att fortsitta sugardejta eller
sdlja sex. Det kunde handla om att barnen fatt hora
att de annars skulle bli skyldiga att terbetala pengar
eller att de begétt ett brott genom att ta emot
ersittning for sex. Flera barn som vinde sig till var
stodlinje fragade om det stimde att de var skyldiga
pengar, om de skulle begé brott om de inte triffas
igen och om de maste betala tillbaka pengarna.

Manga av barnen i stodlinjen beskrev ocksa nagot
som de kallade "kontrakt”. Kontrakten var en del
av de langvariga kontakterna, som nidmnts innan,
men fanns ocksa i mer kortvariga kontakter. Det

kunde da till exempel handla om att barnen blivit
erbjudna pengar eller saker for att ta bilder eller
spela in en sexvideo och sedan fatt ta emot hot
om att fa dessa spridna. Det kunde ocksd handla
om att den vuxna i smyg fotat eller filmat, eller att
barnet vetat om inspelningen och fatt mer betalt
for det. Barnen kunde ocksa ha blivit lovade saker
som att videon aldrig skulle visas pa svenska
hemsidor, att videon skulle ligga bakom lasta
betalningssidor eller att barnet inte skulle ga att
identifiera i materialet. Genom “kontrakten”
hotades eller pressades barnen att ses igen for
sexuella tjanster mot ersittning eller for att spela
in fler videos. Flera av barnen kénde sig tvingade
att fortsitta kontakten med personen.

Oro over att sjalv ha begatt brott

I FRITEXTSVAREN fran undersokningen stillde
flera barn fragor kring huruvida det ar lagligt att
sugardejta eller silja sex.

"Hamnar man i trubbel om
man gar med nagon att

Sugardejta? Jag antar att

det ar sa men vet inte riktigt”
(ICKEBINAR, 15 AR, NUDE PA NATET)

"Ar inte sdlja sex olagligt?” (Pojke, 14 ar, Nude pa
nitet)

Flera barn som horde av sig till stédlinjen berittade
att det var forsta gdngen som de fatt information om
att de sjilva inte begatt ndgot brott nir de ingatt en
6verenskommelse om att fa ersittning for sexuella
handlingar. Barnen beskrev aterkommande att

“kontraktet” forst var frivilligt fran deras sida och
att de senare uppfattade det som bindande och inte
mojligt att ta sig ur. Oavsett vilken form av ersitt-
ning som dverenskommits uttryckte ménga barn
ocksa oro 6ver om de sjilva begatt ndgot brott nir de
tagit emot ersdttningen och konsumerat den. Méanga
barn kénde inte till att de hade ritt att gora polis-
anmilan, samt att de hade ritt till stod och hjalp.

Barnens maende

MANGA BARN berittade att de matt daligt i
samband med, eller efter att de sugardejtat eller
salt sex. Barnen berittade att det kunde ta sig
uttryck genom daligt samvete i relation till deras
nira och kéra och en kénsla av att kidnna sig smutsig
och forstord. Barnen beskrev ocksa kénslor av
oro, angest och andra former av psykisk ohélsa.
Det déliga maendet kunde ocksa ta sig uttryck

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

genom reaktioner som barnen sjélva inte alltid
kopplade till 6vergreppen. Barnen beskrev genom-
gdende mycket starka kinslor av skam, skuld och
ansvar. Ofta var dessa beskrivningar kopplade till
att barnen erbjudit eller gitt med pa handlingar
och att det funnits en 6verenskommelse. Barnen
uttryckte att de fick skylla sig sjdlva som satt sig
isituationen fran férsta borjan.

Svart att prata med vuxna

BLAND DE BARN som kontaktade var stodlinje
uttryckte manga ovilja gentemot att ndgon vuxen
skulle fa reda pa att de sugardejtat eller salt sex,
nagot barnen sjilva ofta kopplade ihop med egna
skuld- och skamkénslor. Barnen beskrev ocksa
en stark oro over hur férdldrarna skulle reagera
och vilka de efterféljande konsekvenserna skulle
kunna bli. Manga barn uttryckte en 6vertygelse

om att fordldrarnas férmodade ilska och oro
skulle leda till bestraffningar som att barnet
skulle bli av med sin telefon. En del barn berittade
att de hade forsokt prata med vuxna yrkesverk-
samma och att det inte alltid hade gétt bra.
Skuld- och skamkinslorna hade ofta forstarkts
genom att ansvaret for det som hint har lagts

pé barnen.
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Barnens
analys

ECPAT anser att barn ar experter

pa sin egen situation och att deras
erfarenheter, kunskaper och perspektiv
maste tas pa allvar. Barn sjalva kdnner
till sin situation och sina behov bast
och kan utifran det identifiera bade
problem och lésningar for att vi ska
kunna komma vidare.

Sa har gjorde vi

SOM EN DEL av analysarbetet intervjuades,
digitalt via chatt, 14 barn med egen erfarenhet
av sugardejting och/eller att silja sex. Barnen
var mellan 14 och 17 ar och étta av dem valde att
uppge sin konsidentitet. Fem var flickor, tre

var ickebinira och sex uppgav inte konsidentitet.
Genom intervjuerna ville vi f4 en mer korrekt
och relevant tolkning och forstielse av materialet.
De intervjuade barnen ombads darfor inte att
dela sina egna erfarenheter, utan fick reflektera
over generella fragestillningar baserade pa
nagra av de teman vi gick igenom i rapportens
foregaende del. Barnen fick ocksa resonera kring
l6sningar utifran de behov vi har sett i vara
kontakter med barn i stodlinjen.

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

Salja sex eller
sugardejting?

ORDET SUGARDEJTING anvinds av barnen i enkéten
och i var stodverksambhet for att beskriva en sexuell
relation mellan en 4ldre och en yngre person, dir den
yngre far pengar eller saker for att vara i relationen.
De uppfattningar kring inneborden i sugardejting
respektive att sdlja sex som vi tidigare sett speglades
dven i intervjuerna. Dér vissa av barnen gjorde

en skarp atskillnad mellan begreppen, resonerade
andra kring att det ofta i slutinden innebir samma
sak, eller att slutmalet dr detsamma. Det lyftes fram
att grinserna inte alltid dr sa definitiva; ofta kunde
det handla om tidslinjen dir sugardejting handlar
om ldngre relationer medan att silja sex lika vl kan
vara en engangsforeteelse. De intervjuade barnen
reflekterade ocksé kring samhillets enligt dem mer
positiva syn pa sugardejting jamfort med att silja sex,
och hur det kan paverka vilka termer barn anvinder.

"Det birjar ofta med att sdlja en bild eller sd sen gdr
det snabbt utfor for att stegen blir sd smd, steget mellan
bild och film dr inte sd stort steget mellan film och
videochatt dr inte sd stor steget mellan videochatt

och trdff dr inte sd stor. dven om steget mellan bild och
trdff ar stort kdnns det mindre ndr det sker i smd steg”
(Okind konsidentitet, 17 &r, analysintervju)

"Det ar egentligen en ganska
stor skillnad, vad jag vet ska i
grunden sugardejting inte ens
innehalla sex, problemet ar ju
att nastan alla sugardaddies

och sa anda vill ha sex. Sen tror

jag ocksa att sugardejting ar
av samhallet iallafall lite mer

accepterat sa ungdomar ar mer

ok med att saga jag har en
sugardaddy eller sa an att
erkanna att man saljer sex”

(FLICKA, 16 AR, ANALYSINTERVJU)
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Positiva och negativa uppfattningar

I MATERIALET fran undersokningen och stédlinjen Som citatet nedan visar resonerade barnen

sag vi att barnen gav exempel pa bade positiva och ocksd kring negativa sidor — ofta i samband
negativa aspekter med att sugardejta och silja sex. med det positiva.

Vi tog med oss detta till analysintervjuerna dar

barnen ombads att pa ett generellt plan fundera pa “Jag tycker det dr ddligt eftersom att man utsdtter sig
vad det eventuellt positiva respektive negativa kan sjalv for handlingar som man kanske inte riktigt vill
vara och betyda. Nagra av de intervjuade barnen men gor det for att kunna fd pengar eller annat. Men
uttryckte sig uteslutande positivt — och nagra ute- samtidigt sd dr det upp till en sjalv hur man vill tjgna
slutande negativt. De flesta resonerade dock bade pengar. Jag personligen hade gjort det och har gjort
kring vad som kan vara bra och daligt. En rod trad det for att fa pengar pd ett fort sitt men inte riktigt

i svaren om vad som kan vara positivt var pengar. haft samlag med ndgon. Som sagt enkelt sitt att
Mojligheten att tjana egna, snabba, litta och ibland tjdna pengar men inte det basta for en sjilv. Det kan
stora pengar var enligt barnen det som lockade paverka en och man blir ldtt utnyttjad. Ett farligt sdtt
mest. att tjigna pengar pd.” (Flicka, 15 ér, analysintervju)

”Jag tanker ju att det ar en form av hobbyverksamhet

medans vissa tanker att det ar ackligt och skamfylit”
(FLICKA, 16 AR, ANALYSINTERVJU)

Barnens maende

BARNEN BESKREV att 4ven om pengar sags som vara att ens sjilvkinsla paverkats negativt,
nagot bra, kunde det vara pa bekostnad av nagot liksom att fa en délig relation till sin egen
annat. Kortsiktigt kunde det vara att farliga situa- kropp. Nagra av barnen lyfte att det kan ta
tioner kunde uppstd och barnen beskrev en kinsla tid att bearbeta de trauman som kan uppsta
av att forlora kontrollen till en annan person, som och att konsekvenserna fér ens maende kan
utnyttjat dem. Pa langre sikt kunde konsekvenser bli valdigt langvariga.
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Sugardejting som en trend

DE INTERVJUADE BARNEN bekriftade bilden av att
sdrskilt sugardejting 4r en trend bland manga barn
och unga - och att det blir allt vanligare dven bland
yngre barn. Pa sociala medier finns sirskilda
grupper och forum f6r sugardejting och att silja
sex vilket gor det littillgingligt for manga, enligt

de intervjuade barnen. Littillgangligheten beskrevs
ha bidragit till den normalisering som vi sett i
materialet fran undersokningen och stodlinjen.

"Man ser det som ett hack. Ndgot litt som ingen behover
fd veta.” (Flicka, 15 ar, Analysintervju)

Nar det blir svart

EN AV DE LARDOMAR vi ftt genom vara kontakter
med barn i stodlinjen &r att det {6r manga barn
kédnns otdnkbart att prata med ndgon vuxen

nir det blivit svart och/eller de vill sluta. Vi bad
dérfor de intervjuade barnen att resonera kring
vad de tycker behovs for att ett barn som vill sluta
sugardejta eller silja sex, men inte kan eller vagar,
ska kunna ta det steget. Barnens svar handlade
genomgdende om att vinda sig till en palitlig
person, ofta en vuxen, och vad den personen
behover gora. Vikten av ett bra bemétande dir
barnet far hjilp att forsta att det inte dr hens eget
fel lyftes fram. Barnen 6nskade ocksd att vuxna
inte skulle vara f6r harda eller konservativa i
samtalen utan forsoka forsta barnens situation,
samt vara mer nyfikna och inte ge upp. Nagra av
barnen lyfte att vuxna samtidigt behover visa att
det dr allvarligt nér det dr det, till exempel genom
att hjilpa barnet att anmiéla.

"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

”Jag tanker att dom kan
forsoka lata barnet berattar
i sin takt och att dom kan
forsoka att inte bli sa arga

om dom blir arga.”
(OKAND KONSIDENTITET, 14 AR, ANALYSINTERVJU)

”Man kan borja prata om
konsekvenserna och hur fel

den som utnyttjar gor i en sadan

situation. Ocksa vara-noga med

att inte hanga ut offer.”
(FLICKA, 15 AR, ANALYSINTERVJU)
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Varfor ar det svart
att prata med vuxna?

VI VAR OCKSA NYFIKNA pa barnens syn pa vad vuxen-
virlden behover forsta, veta och gora for att det ska bli
bra fér barn som vill beritta om sin situation och/eller
fa stod. Viinledde denna del av intervjun med att dela
det vi fatt hora fran manga barn om att de kidnner att
de inte kan, eller vigar, prata med vuxna. De intervju-
ade barnen ombads ge sin syn pa vad detta kan bero
péa — och de var mycket samstimmiga i att skam dr
den frimsta anledningen. Utéver skammen handlade
det enligt barnen dven om rédsla och oro 6ver vuxnas
reaktioner och vilka konsekvenser som kunde folja.

"Skam mesta dels, dven om sugardejting dr en trend och
ndgorlunda accepterat av vissa grupper vet man att vuxna
i ens ndrhet skulle bli besvikna och se pd en annorlunda...
Ocksd ridsla att de ska stoppa en pd alla vis mdijliga, t.ex.
genom att ta ifran mobilen som for mig och mdnga andra
kdnns valdigt viktig.” ( Flicka, 16 dr, analysintervju)

"Man dr ju orolig hur den andra vuxna ska reagera. Men
sen, sex och sdnt dr ju vildigt personligt, jag tror mdanga
dr oroliga att de vuxna ska skylla och bli arga pd barnet”
(Flicka, 17 ar, analysintervju)

"For dem dr rddda att fa skall hemifrdan” (Ickebinir, 16 dr,
analysintervju)

Vad behover vuxna forsta?

NAR BARNEN FICK RESONERA kring vad vuxna
behover forsta for att hjilp och stod ska bli hjalpsamt,
lyfte de genomgdende att vuxna pa riktigt maste
forsta att deras verklighet inte &r densamma som
barnens. De beskrev att vuxna nog tinker pa sugar-
dejting och silja sex pa helt andra och i regel mer
negativa sitt an manga barn gor.

"Det ar inte san stor grej som de
tycker. | var generation sa ar det
mer accepterat an i vuxnas”
(OKAND KONSIDENTITET, 15 AR, ANALYSINTERVJU)
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forsta for att hjalp och
stod ska bli hjalpsamt,

lyfte de genomgaende att

vuxna pa riktigt maste

forsta att deras verklighet
inte ar densamma "

som barnens.

Att se varje barn som en individ lyftes fram som viktigt.
For det forsta behover vuxna forsta hur det enskilda
barnet kdnner infor sin egen situation, eftersom det
kan skilja sig mellan olika personer. Den vuxna behéver
ocksd, enligt barnen, bry sig om att ta reda pa varfoér
barnet gjorde som det gjorde — vad som var orsaken

for just det hdr barnet. Att vuxna vet varfor, kan bidra
till att de bittre kan hjdlpa barnet vidare.

"Dem vuxna behiver forstd syftet med att man gjorde det
och vad man sjilv hade kunnat gora annorlunda. Om det
vore sd att barnet kdnde att dem hade for lite pengar och
var sd desperata att ta kontakt med sanna mdnniskor sd
tycker jag att man som vuxen hade kunnat ge en extra

"‘I -

>

Nar barnen fick resonera
kring vad vuxna behover 4

slant. Jag kdande inte att jag kunde vinda mig till
ndgon vuxen och sdga att jag ville ha mer pengar for
jag kdanner att jag fdr for lite. Sd dem vuxna behiver
sdtta sig sjdlva i den situationen och bara forsoka
forstd varfor och hur enkelt det dr.” (Flicka, 15 ar,
analysintervju)

Aven om fokus i barnens resonemang overlag lg
pé bemotande och stod lyftes ocksa forebyggande
atgirder fram, dir barnen efterfragade kunskap om
konsekvenser av att sugardejta och att silja sex. En
annan mer overgripande fordndring som foreslogs
var att det generellt behéver pratas mer i samhéllet
om de hir sakerna for att fa bort stigma och tabu.

"MAN SER DET SOM ET ATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”
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”Att det finns overallt i samhallet. Man
kan aldrig se pa nagon om de tex koper
eller saljer sex. Men man ska finnas

dar for dom som vill prata om det.”
(FLICKA, 17 AR, ANALYSINTERVJU)
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Diskussion

BARNENS SYN PA l6sningar och férslag
kring sugardejting och sex mot er-
sittning maste forstds ur deras egna be-
skrivningar. Vi ser att barnen har fler
motiv dn vad den allminna bilden, som
ofta kretsar kring sjdlvskadebeteende
och psykisk ohilsa, visar. Denna bild &r
problematisk av flera anledningar. Dels
osynliggdrs férévaren nir ansvaret
liggs pa barnet, dels kommer manga
barn inte att kdnna igen sig i beskriv-
ningen av dem sjélva. I vir undersok-
ning liksom i tidigare forskning ger
barn en mingd olika skal till att de
sugardejtar och har sex mot ersittning.**
Mainga barn hor ocksa av sig till oss
med nyfikna fragor kring sugardejting
och att silja sex. Nar vi lyssnar pa barnen
uppfattar vi att det for vissa av dem
kan handla om ett sexuellt utforskande,
snarare dn ett djupt sjilvdestruktivt
beteende som bottnar i att de mér
daligt. Handlar det om att vi i vuxen-
virlden behover ha forklaringsmodellen
kring det sjdlvskadande barnet for

att mikta med? Att acceptera att

alla barn som sugardejtar eller siljer
sex inte anser sig vara utsatta dr inte
detsamma som att ta ansvaret fran
forovaren.

Vuxna behéver vidga uppfattningen om
vilka det 4r som sugardejtar och siljer
sex ytterligare. I andra undersokningar
har pojkarnas liksom de ickebiniras
utsatthet visat sig vara storre én flick-
ornas. Bemétande, stoéd och insatser
behover utformas for att inkludera

alla barn oavsett konsidentitet, sexuell
laggning och funktionsformaga.

11Svedin, C. G., Landberg, A., & Jonsson, L. (2021). Unga, sex och internet efter# metoo:
Om ungdomars sexualitet och utsatthet fér sexuella vergrepp och sexuell exploatering i
Sverige 2020/2021. Stiftelsen Allmanna Barnhuset. *2Holmstrém, C., Bjgnness, J., Jensen,
M. B., Seikkula, M., Antonsdéttir, H. F., Skilbrei, M. L., & Gronvall, Y. (2019). Young people,

Véra resultat visar ett liknande behov av
att vidga den vanliga uppfattningen om
den #ckliga, gamla gubben som koper
sexuella tjanster. Denna bild aterfinns
ivart material, men breddas av barnens
berittelser om jamnariga personer (som
ocksé kan vara flickor), min i 30-ars
aldern och dven vuxna kvinnor. Flertalet
barn, som beskrev férévaren som den
enda de litar pa, en trygg och kirleksfull
person som kianner dem, beskrev i sjdlva
verket en process over tid dir barnet nu
upplevde att de hade en jamlik relation,
som ibland beskrevs som ett férhallan-
de. Vibehover prata, med bade barn

och vuxna, om hur férévare gor nir de
“groomar” barn, och vi behgver vidga
vyn bort ifrén att det bara dr "dckliga
gubbar” som utsitter barn.

Vikten av bemotandet

De barn som deltog i analysintervjuerna
hade alla egen erfarenhet av sugardej-
ting eller sex mot ersittning; dessa barn
lyfte ocksa fram en kinsla och upplevelse
av att sjilva ha viss kontroll. Barnen
beskriver att sugardejting kan innebira
allt fran att hélla en vuxen sillskap till
att silja fotbilder — och det &r inte sjalv-
klart att barnen, nar de 4r i det, ser sig
sjalva som brottsutsatta. Att kunna vilja
formerna f6r sugardejtingen kan ge en
kinsla av egenmakt och f6r en del barn
ar det forst nar nagot inte gar enligt
barnens plan som sugardejtingen

blir problematisk och utmanar den
kanslan. Barnen i intervjuerna lyfte
vikten av att bli bemétta dir de befinner
sig, da olika barns erfarenheter och
behov skiljer sig at. For vuxna som

moter barn dr detta oerhort viktigt
att tinka pa for att barnet ska kunna
kanna tillit och fortroende.

Att se och mota varje barn som en egen
individ far ddremot aldrig innebira

att barnets erfarenheter tolkas som att
problemet finns hos barnet. Att bilden
av det utsatta barnet som sjilvskadar dr
den enda som syns riskerar att leda till
ett bemotande som inte hjilper barnet
att fa avlastning vad giller skuld och
skam. De far inte heller kunskap och
information om att de sjilva inte har
gjort nagot fel eller olagligt. Forskning
har ocksa lyft fram risken for att stod-
insatser da fokuserar pa personens,

i detta fall barnets, eget ansvar — och

att ansvaret for forandring da laggs pa
barnet. Utmaningar pa strukturell niv,
till exempel vad giller socioekonomi
och social ojamlikhet, riskerar ocksa
att tonas ned.*?

Vi ser att barnens 6vertygelse om

att saker kommer férvirras om de
berittar for en vuxen kan fé allvarliga
konsekvenser. Att inte kunna lita pa

att vuxna kommer att hantera fragan
pa ett bra sitt gor att barnen inte ens
forsoker, vilket innebir ett stort hinder
for att den utsatthet barnen moéter ska
kunna férhindras. Nér barn vl berattar
reagerar vuxenvirlden ofta med radsla
och gar in med kraftfulla skyddsatgar-
der pa bekostnad av barnets ritt och
mojlighet att sjilv fa formulera sina
behov. Detta giller bade viktiga vuxna
ibarnens nirhet och den professionella
vuxenvirlden, vars uppdrag ir att

vulnerabilities and prostitution/sex for compensation in the Nordic countries: A study of
knowledge, social initiatives and legal measures. Nordic Council of Ministers. Gunnarsson,
L., & Strid, S. (2021). Varieties of sugar dating in Sweden: Content, compensation,
motivations. Social Problems, 70(4), 1044-1062.

mota, stotta och hjilpa barn. Forskning
pé socialtjianstens utredningsprocesser
har visat att nir barn inte far komma
till tals eller ge sin bild av vad problemet
ar, tenderar utformningen av skydd och
omsorg att vara daligt anpassad till de
faktiska problem som dokumenterats
ibarnutredningen. Detsamma giller
vice versa; att barn kommer till tals och
definierar problemet dr férknippat med
vil- anpassat skydd och omsorg.*® Vi
kan se att motsvarande situation skulle
kunna uppsta vad giller stod och hjilp
till barn som utsatts for de brott som

ir i fokus i denna rapport. Om insatser
endast riktar sig till barn som uppfyller
andra kriterier (till exempel sjilvska-
dande) dn de barnen sjilva beskriver
minskar ocksé sannolikheten att
barnen ska vilja ta del av dem.

Hur vuxna pratar har betydelse
Vid samtal med barn och unga behover
vuxna anvidnda de ord och begrepp
som barnen sjdlva anvénder. I tidigare
forskning har yrkesverksamma lyft
fram vikten av att anpassa sitt sprak
for att inte exkludera, krinka eller
bidra till 6kade kdnslor av skam.

Hur exempelvis socialarbetare pratar
med unga om deras erfarenheter av sex
paverkar bade mojligheten att nd och
bygga relation med dessa unga samt
erbjuda relevant och hjilpsamt stod.
Begreppet prostitution lyfts fram som
sarskilt problematiskt i sammanhanget
och som nagot manga inte alls kdnner
igen sig i.** Detta begrepp existerar i
princip inte i vart material, utan barnen
anvinder andra ord nér de beskriver
sin situation. Vuxna i barns nirhet

13 Heimer, M., Nasman, E., & Palme, J. (2018). Vulnerable children’s rights to participation,
protection, and provision: The process of defining the problem in Swedish child and family
welfare. Child & Family Social Work, 23(2), 316-323. ** Holmstrom, C., Bjgnness, J., Jensen,
M. B., Seikkula, M., Antonsd6ttir, H. F., Skilbrei, M. L., & Grénvall, Y. (2019). Young people,

maste ta ansvar for att forsta och
anvinda ett relevant sprak i motet
med barn och unga, d4ven nir det
kianns obekvamt. Att inte gora det
ar att forringa barns verklighet vilket
kan gora det dnnu svarare for barn att
prata om sin situation.

Okunskap utnyttjas av forovare
Det 4r tydligt att ménga barn inte har
fatt kunskap om sina rittigheter till
skydd och stod, eller om vad lagen siger
isituationer som rér sex mot ersdttning
och sugardejting. Denna okunskap

hos barnen utnyttjas av férovare och
framstar som den frimsta anledningen
till att de kan pressa barnen till att
fortsitta ses, silja sex, sugardejta eller
att vara tysta om det de har varit med
om. Okunskapen mojliggér ocksa for
forovare att hota barn med att de ska
sprida 6vergreppsmaterial diar bade
barnet och férovaren forekommer, da
férovaren vet att barnet inte kdnner
till att materialet skulle kunna anvin-
das som bevismaterial mot férévaren
vid en anmilan. Barn gor inte samma
uppdelning mellan livet i den fysiska
virlden och pa nitet som manga vuxna
gor. Nitet dr for barn en naturlig arena
for interaktion, lirande och socialt
samspel, en plats ddr manga barn
spenderar en stor del av sin tid och

dédr de oundvikligen kommer att méta
andra minniskor. Vi ser ett akut behov
av att vuxna i barns nirhet har nod-
vindiga kunskaper om lagstiftning och
barns rittigheter i relation till sexuell
exploatering pa och utanfor nitet, for
att kunna mota, hjilpa och stotta de
barn de moter.

Att forsta barnens verklighet
Ett av de viktigaste budskapen vi
fatt av barn i vart material r att
vuxna runt dem maste forstd deras
verklighet. Barns agens blir synlig

i denna rapport liksom i tidigare
studier,® och att forstd barnens
verklighet innebar att vuxna maste
vdga utmana ridslor och egna fore-
stidllningar — dven nér det giller vad
som kan anses vara moraliskt ritt.
Samtalet med ett barn som har salt
fotbilder en gang kommer inte att
vara detsamma som samtalet med
ett barn som har flera ars erfarenhet
av att silja sex. Om ett barn inte sjalv
upplever det som problematiskt att
skicka anonyma bilder till en vuxen
finns risken att ett samtal om "6ver-
grepp” och "forévare” varken kianns
relevant eller landar vil hos barnet.
Det hir kan givetvis ocksa vara sant
for barn som har sex mot ersittning
och som, nir de ir i det, inte ser det
som ett problem. Att bide nirma sig
ett barns verklighet och samtidigt
hjilpa barnet till kunskap och insikt,
kanske innebir att frigor om makt
och jamlikhet i ett storre perspektiv
behover komma forst. En kontakt
mellan ett barn och en vuxen i sexuellt
syfte kan inte vara jamlik, vilket ar
viktig kunskap for den vuxna att bidra
med och prata om tillsammans med
barnet. Barnens upplevelser tar inte
bort ansvaret fran forévaren som
utsitter barnet for ett eller flera brott,
men barnets upplevelse ér viktig for
att samhillets stod till barnet ska utga
fran barnets bista, vilket forutsitter
barnets delaktighet.

vulnerabilities and prostitution/sex for compensation in the Nordic countries:

A study of knowledge, social initiatives and legal measures. Nordic Council of Ministers.
15 Jonsson, L. S., Svedin, C. G., & Hydén, M. (2015). Young women selling sex online-
narratives on regulating feelings. Adolescent health, medicine and therapeutics, 17-27.
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Samtycke kan inte kopas -
avskaffa brottet utnyttjande av
barn for kop av sexuell handling
Utredningen om stérkt straffrittsligt
skydd for bland annat barn 15-17 ar
(SOU 2023:80) har kommit med for-
slag som innebir att i fler fall 4n idag
kommer den som ger barn ersittning
i ndgon form f6r sex kunna démas for
valdtakt mot barn. Brottet utnyttjande
av barn for kop av sexuell handling
finns dock kvar eftersom utredningen
anser att ersittning inte alltid innebér
att barnet har svart att virja sin sexuella
integritet. ECPAT anser att om ersitt-
ning har férekommit ska det alltid
anses att barnet har svart att virja

sin sexuella integritet och att den hir
brottsligheten maéste tas pa mycket
storre allvar. Av Brottsférebyggande
radets utvirdering av tillimpningen
av brottet utnyttjande av barn for

kop av sexuell handling framkommer
att en tredjedel av fallen de granskat
kunde kopplas till sugardejting pa
nagot sitt. Utredningen kunde ocksa
konstatera i sin genomgéng av férunder-
s6kningsprotokoll att det fanns flera
fall ddr det fanns omstandigheter som
talade for att det snarare skulle handla
om valdtikt dn utnyttjande av barn
for kop av sexuell handling, just for
att barnet av olika skl hade svart

att virja sin sexuella integritet. Barn-
konventionen och dess andra tilliggs-
protokoll ger alla upp till 18 ar ratt till
skydd mot betalda sexuella 6vergrepp.
Det finns inget formildrande med att
barnet i frdga har natt aldern for sexuellt
sjalvbestimmande. Samtycke kan

inte kopas.

Infor strikt ansvar vad galler
alder vid sexualbrott mot barn
Ingen ska kunna komma undan med
att siga att den trodde att personen den
sugardejtade eller kopte sex av var Gver
18 ar. For denna typ av allvarlig brotts-
lighet kravs strikt ansvar vad giller
barnets dlder. Strikt ansvar innebir

att det ricker med att dklagaren bevisar
att malsiganden faktiskt ar ett barn
och att det alltsa inte spelar ndgon roll
vad den tilltalade visste, trodde eller
borde ha forstatt om barnets dlder.
Normalt sett krdvs inom straffritten
att dklagaren bevisar att den tilltalade
hade uppsat till eller var oaktsam be-
traffande en viss gédrning eller omstéin-
dighet. Nar det kommer till sexualbrott
mot barn krivs det i svensk lagstiftning
att garningspersonen varit oaktsam

i forhallande till barnets alder, det

vill sdga att hen borde ha forstatt att
barnet var under 15 ar eller under

18 ar beroende pa vilket brott det hand-
lar om. ECPAT anser att inget barn ska
behova oroa sig for vad forovaren borde
ha forstatt om barnets alder och kraver
att det infors strikt ansvar avseende
alder vid sexualbrott mot barn. Det

finns redan i Storbritannien och
Europadomstolen har slagit fast att
det inte bryter mot ritten till en réttvis
rittegdng och att anses oskyldig

till dess du bevisats skyldig som finns
i Europakonventionen om minskliga
rittigheter.

Plattformarna maste

ta sitt ansvar

Som det framgar av rapporten sker

den forsta kontakten inte sdllan via
sociala medier och det sker d4ven
sugardejting helt digitalt. Hir har
plattformarna savil en mojlighet som
ett ansvar att forebygga och bekdmpa
att barn utsitts for sexuell exploatering
pa deras tjanster. Genom att anvinda
tekniska verktyg for att upptiacka och
stoppa att forovare tar kontakt med
barn for att exploatera dem sexuellt

sa kan foretagen bidra till en tryggare
tillvaro f6r barn. Reglering pa nationell
niva, EU-niva och globalt behéver
tillforsdkra att inga digitala tjanster ska
kunna missbrukas for att bega sexuella
overgrepp mot barn och att foretagens
atgirder inte lingre kan vara baserade
pa frivillighet — alla maste ta sitt ansvar.

Ingen ska kunna komma undan med att saga
att den trodde att personen den sugardejtade
eller kopte sex av var over 18 ar. For denna
typ av allvarlig brottslighet kravs strikt
ansvar vad galler barnets alder.

Alla insatser som gors for att forebygga och upptacka
maste ocksa involvera barn sa att insatserna blir relevanta
och baserade pa barns vardag, sarskilt nar det
kommer till barns liv pa natet.

De tekniska verktyg som anvinds maste
vara tillrackligt precisa och propor-
tionerliga sd att de for med sig minsta
mojliga intrang i barns integritet och far
inte anvindas for att begransa barns ritt
till sexuellt utforskande — men de ska
skydda barn fran sexuella 6vergrepp.

Forebygg och upptack
brottsligheten och prioritera
utredningar som ror
sexualbrott mot barn

For att inget barn ska behova utsit-
tas for betalda sexuella 6vergrepp
kravs att den hir typen av brottslig-
het férebyggs och, nir den intriffar,
uppticks. Det kraver kunskap, mod
och ett strukturerat arbetssitt pa
flera olika nivaer i samhillet, samt en
fungerande samverkan mellan savil
det offentliga som civilsamhallet f6r
att férebygga och uppticka vald. Den
foreslagna nationella strategin om vald
mot barn kommer vara av avgorande
betydelse dven hir. Alla insatser som
gors for att forebygga och uppticka
sexuellt vald maste ocksa involvera
barn sa att insatserna blir relevanta
och baserade pa barns vardag, sarskilt
nir det kommer till barns liv pa nitet.
Av rapporten framgar att barnen inte

girna vill att vuxenvirlden ska fa veta
eftersom barnen 4r rddda for skam-
och skuldbeldggning. Nir ett barn vil
berittat f6r vuxna och brottet kommit
till rattsvisendets kinnedom behéver
dessa utredningar prioriteras, oavsett
barnets alder och oavsett om brottet
skett pd eller utanfor nitet. Inget barn
ska behova undra vad som hiant med
deras polisanmilan och inget barn
ska behova ga och vinta linge pa en
eventuellt kommande rittegang.

Infor ett kunskapslyft

bland barn och vuxna

om sexuella overgrepp

Det ar tydligt att vuxna behover

mer kunskap om sexuella 6vergrepp
framforallt de som sker pé nitet och

att den kunskapen maste vara grundad
ibarns erfarenheter. Barn behéver fa
veta att de inte har gjort nagot fel, vilka
rittigheter de har och att det de utsatts
for faktiskt dr brottsligt. Férovare ska
inte ges mojlighet att anvinda barnens
okunskap som ett verktyg for att utsitta
barnen f6r mer véld. Vuxenvirlden
behover ta till sig av barns erfarenheter
och kunskap for att pa bésta sitt kunna
mota de barn som utsatts och forebygga
att och uppticka om barn i deras niarhet

blir utsatta. Detta kunskapslyft behéver
ske i samverkan mellan barn, civil-
samhille och akademin och pa ett
effektivt och relevant sitt na ut till barn
och till viktiga vuxna i barns nirhet.

Okad kunskap inom
socialtjansten

Att ett barn har sex mot ersittning dr ett
exempel pa vad som i svensk lagstiftning
kallas socialt nedbrytande beteende och
kan under vissa forutsittningar vara
grund for ett tvingsomhindertagande.
Denna rapport visar att det finns flera
olika anledningar till att barn har sex
mot ersittning och det krivs att social-
tjansten har god kunskap om detta

for att kunna bemota barnet pa bésta
sitt och vidta de atgirder som faktiskt
kan hjalpa barnet. Att bli placerad kan
uppfattas som en form av skam och
skuldbeldggning som stirker en bild av
att det dr barnet som gjort nagot fel och
som har ett problematiskt beteende -
nér den enda som faktiskt gjort nagot fel
ar forévaren. Ett barn som dgnar sig at
sugardejting for att bidra till familjens
forsorjning behover fa veta att social-
tjansten stottar familjens forsorjning

- inte bli omhéndertaget for nagot som
aldrig var barnets fel.
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"MAN SER DET SOM ETT HACK. NAGOT LATT SOM INGEN BEHOVER FA VETA”

”Man ser det som
ett hack. Nagot

att som ingen
behover fa veta”

(FLICKA, 15 AR, ANALYSINTERVJU)
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