
Vi vet att många vuxna känner oro över barns
utsatthet för sexuella övergrepp, både på och
utanför nätet. Det är inte alltid lätt att veta hur du
ska prata om och förebygga risker utan att kränka
barnets integritet och möjlighet till utforskande. 
Är det möjligt att skydda barnet från faror? Och hur
ska du agera om någonting dåligt ändå händer? 

Det viktigaste är att ha en öppen dialog med barnet
i vardagen, men även med andra föräldrar. Vi har
satt ihop ett samtalsstöd som kan användas efter
det digitala föräldramötet, både i samtal med andra
vuxna och i samtal med barn och unga.  

Hoppas detta kan vara till hjälp. Tveka inte att höra
av dig till ECPAT Vuxenstöd om du behöver hjälp,
stöd och kunskap.  

1. Känner du till eller har hört talas om att andra barn har blivit 
     utpressade på pengar för att inte få sina bilder spridna?  

2. Har du känt dig pressad eller hotad till att skicka en  
     nakenbild någon gång? 

3. Vad skulle du behöva av en vuxen om du berättar om att 
     något liknande hänt dig?  

4. Att lita på andra är en fin egenskap och inget att skämmas över. 
     Alla är inte den som de utger sig för att vara, det kan vara bra
     att tänka på när det kommer till att skicka nakenbilder eller 
     liknande till en okänd person. Det händer även att vuxna blir
     lurade på liknande sätt. Vad tänker du om det?

1. Känner du till att barn kan bli utpressade på pengar för att 
     inte få sina bilder spridna?

2. Hur pratar vi med våra barn när något svårt har hänt och hur
     får vi våra barn att våga berätta för oss om det händer? 

3. Vilka verktyg behöver du som vuxen för att förebygga 
      eller agera om detta skulle hända ett barn i din närhet? 

4. Vilka konsekvenser kan det leda till för barn och unga att 
      bli utpressade för att nakenbilder och filmer inte ska spridas? 

Samtalsstöd 
efter föräldramötet  

Samtalsstöd för dialog mellan barn och vuxen  

Samtalsstöd för fortsatt dialog under föräldramöten i skolan

https://ecpat.se/vuxenstod/

