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ECPAT Sverige

ECPAT Sverige ar en barnrattsorganisation som arbetar mot
sexuell exploatering av barn. Vi sprider kunskap om brottsligheten
och férebygger sa att barn och unga inte utsatts. Vi arbetar med
opinionsbildning och paverkansarbete mot makthavare och vi
samarbetar med myndigheter, foretag och andra organisationer.
Vi driver tre operativa verksamheter: ECPAT Hotline, en anmalnings-
sida for misstankt sexuell exploatering av barn; Ditt ECPAT, en
stodlinje for barn och unga och ECPAT Foraldrahjalpen, en stodlinje
for foraldrar och vuxna i barns narhet.
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Forord

Den har rapporten handlar om hur barn och unga
ser pa sex och sexuellt utforskande pa nitet. Att pa
ett sakert och tryggt sitt utforska sin sexualitet 4r
en grundldggande rittighet och en viktig del av
barnets maende och hilsa. ECPAT Sverige (ECPAT)
arbetar med barn som utsitts eller har utsatt andra
for sexuella 6vergrepp och till oss vinder sig
tusentals barn varje ar med fragor om spridning
av nakenbilder, sexuella 6vergrepp och samtycke.

I och med den tekniska utvecklingen sker mycket
av barns och ungas relationer pa nitet, sd ocksa
utforskandet av sexualitet och sex vilket blir tydligt

i citatet till vinster.

Att ha sex pa nitet kan innefatta att exempelvis
dela nakenbilder, skicka sexuella meddelanden
och onanera tillsammans framfér en webbkamera.
Det kan vara ett hilsosamt sétt att nyfiket nirma
sig den egna sexualiteten. For att barn ska kunna
utforska sin sexualitet pd nitet pa ett sikert sitt
forutsitter det att de har kunskap om sina rattig-
heter, vilka regler som giller pa och utanfor nitet
och nidr de har utsatts for ett brott eller nir de sjilva
utsitter ndgon annan for brott.

Det dr vart ansvar som vuxna att ha en dialog
med barn nir de utforskar sin sexualitet och ju
mer vi vuxna forstar och lir oss, desto mer kan vi
forebygga och stotta barnen sa att utforskandet
sker sikert och tryggt.

"JAG SKULLE INTE KLASSA DET HAR SOM VANLIGT TRADITIONELLT SEX MEN DET AR EN FORM AV SEX”

Den hir rapporten r till for alla vuxna som moter
barn i sin vardag och i sin profession och det r var
féorhoppning att den bidrar till samtal som minskar
klyftan mellan barn, unga och vuxnas syn pa sexu-
alitet, samtycke och relationer pa nitet och ger
en mer relevant och trovirdig definition av sex

— pa och utanfor nitet.

Ett stort tack till alla barn och unga i enkiten
och i fokusgrupperna som sa modigt delat med sig
av sina erfarenheter och sin kunskap. Vi kommer
att forvalta det fortroende som ni har gett oss.

Anna Karin Hildingson Boqvist
Generalsekreterare ECPAT Sverige
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Sammanfattning

En viktig del i att skydda barn fran sexuella 6ver-
grepp och trakasserier handlar om att vuxna i
barnets omgivning kan ge verktyg att hantera
risker som uppkommer i utforskandet av den egna
sexualiteten. Kampanjen “Stopp min kropp”, dis-
kussioner med barn om samtycke, #MeToo och
information till barn frain UMO och RFSU é&r en
viktig del i att formedla kunskap om vad som dr ritt
och fel i sexuella interaktioner samtidigt som de
férmedlar ett i grunden positivt budskap om sex
och intimitet. I arbetet har
ocksa enskilda vuxna ett
stort ansvar. Detta dr i
normala fall inte en fraga
som primért berdrs i
ECPATS rapporter da

vi arbetar mot sexuell
exploatering av barn.

I var stora undersokning
Nude pd nitet har vi dock
kunnat konstatera att barns sexuella utforskande i
allt hogre grad sker pé nitet. Ur barnets perspektiv
ar detta huvudsakligen oproblematiskt men det
ar tydligt att vuxenviérlden har liten forstéelse for
denna aspekt av barns sexualitet och séllan pratar
med barn om den. I de fall som barns sexuella
handlingar pa nitet diskuteras av vuxna utgar
det i praktiken fran att det 4r ndgonting negativt
och nagot som barnen luras till och inte sjilva soker.
Denna bristande forstaelse kan leda till att vuxna
skuldbeldgger eller bestraffar sexuella uttryck

Det ar viktigt att forsta
hur barn ser pa sexuella
handlingar pa natet for
att oka forstaelse hos
vuxna i barns narhet.

som dr naturliga mellan barn och unga idag.

Om barn skuldbelidggs av vuxna kan det hindra
dem fran att soka stod hos vuxenvirlden. ECPAT
anser darfor att det 4r viktigt att forsta hur barn ser
pé sexuella handlingar pé nitet for att 6ka forstaelse
hos vuxna i barns nirhet, utforma stéd utifran barns
behov och skapa en dialog om vad sex, samtycke
och relationer pa nitet innebr.

Det ar tydligt att ndr barnen beskriver skickandet
av nakenbilder sker detta i ett gransland mellan
det traditionellt sexuella
och en ny form av sexuella
handlingar som den tek-
niska utvecklingen skapat.
For att barnens utforsk-
ande av sin sexualitet
ska vara sikert och for
att barn inte ska riskera
att utsittas eller utsitta
andra for sexuella 6vergrepp 4r det nodvindigt
att var forstaelse for vad barn anser vara sex och
sexuella handlingar pé nitet breddas.

Nir det handlar om barns och ungas syn pa
sexualitet, samtycke och relationer dr barnens
egen ambivalens for begreppet sex centralt nir
det 4r nagonting som sker 6ver nitet. Det 4r
tydligt att ett av skilen till detta 4r att tanken pa
att definiera dessa interaktioner som sex var
ny fér manga av barnen i fokusgrupperna.
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Juridiken ar tydlig med
att sexuella handlingar
som sker digitalt ar lika
allvarliga som fysiska
sexuella handlingar.

Tanken pa att en nakenbild eller gemensamt onane-
rande framfor en kamera kunde vara sex avfirdades
forst som “inte sex” for att sedan jamforas med ett
fysiskt one night stand som uppfyllde barnens egna
kriterier fér vad som 4r sex. Det blev uppenbart att
barnen sillan fort samtal om detta och att de ofta
upplevde att nakenbilder av vuxenvirlden f6r-
vintades vara nadgonting problematiskt. Det dr inte
svart att tinka sig att det i alla fall delvis beror pa
att vuxenvirlden pa olika sitt kommunicerar att
fysiskt sex ar riktigt sex och samtidigt ar vildigt
tysta om vad sex i en digital kontext kan vara.
Den tekniska utvecklingen har férindrat barnets
utforskande av sin sexualitet och barn och unga
har sex pa ett nytt sitt idag. Samtal om sex maste
utga fran den verklighet som barn och unga lever i.

Juridiken &r tydlig med att sexuella handlingar som
sker digitalt 4r lika allvarliga som fysiska sexuella
handlingar. Det innebar att sexualbrott pa nitet
ar lika allvarliga som sexualbrott utanfor nitet,
ndgot vi vet att manga barn saknar kunskap om.

I férlangningen kan en sadan okunskap leda till
att barn, utan att vara medvetna om det, utsitts for
eller utsitter nagon annan for allvarliga sexualbrott.
Det ar darfor viktigt att vuxenvirlden i dialog med
barn vidgar den vardagliga definitionen av sex till
att innefatta ungas sexuella aktiviteter oavsett var
dessa sker.



ECPAT | RAPPORT 2022

Inledning

Sedan 2020 har ECPAT genomf6rt en berittelse-
baserad enkit, Nude pa nitet. 2020 undersokte vi
barns griansdragningar i sexuella grazoner pa nitet
och 2021 valde vi att fokusera pa barnens strategier
for att skydda sig mot sexualbrott. Totalt inkom
12 836 unika svar 2021. Av dessa har minst 1504
gett minst ett fritextsvar och totalt finns det nistan
4000 fritextsvar i enkidten. [ arbetet med att ana-
lysera enkiten har det blivit tydligt for
oss att den tekniska utvecklingen
har fordndrat barns sexuella ut-
forskande och relationer.

Det finns en rad olika enkit-

undersokningar som under de

senaste decennierna har undersokt

barn och ungas sexuella hilsa och

utsattheten for sexuella 6vergrepp.' I dessa enkiter
ir definitionen av sex sniv (orala, genitala eller
vaginala samlag) och speglar 6verlag en traditionell
norm. Det 4r inte osannolikt att dessa enkiter
ocksa dr representativa f6r den information barn
far om vad sex innebir vilket i sig kan forklara
varfor tanken pa att sex kan ske 6ver nitet 4r sa
fraimmande f6r barnen i fokusgrupperna. Nagra av
de storsta ar UngKABO09, UngKAB15 och Unga,
sex och internet efter #metoo. Gemensamt for
samtliga enkdter ar att definitionen av sex inte
eller i liten grad tar hinsyn till hur barn och unga
sjdlva definierar sex, samtycke och relationer pa
nitet. [ rapporten "Unga, sex och internet efter
#metoo” definierar forfattarna sex pa foljande sitt:
Ndstan 65 procent av alla ungdomarna uppgav att
de hade haft sex (definierat som orala, genitala

1 Se t.ex. Svedin, C. G., Landberg, A., & Jonsson, L. (2021). Unga, sex och
internet efter #metoo: Om ungdomars sexualitet och utsatthet for sexuella
overgrepp och sexuell exploatering i Sverige 2020/2021; Tikkanen, R. H.,
Abelsson, J., & Forsberg, M. (2011). UngKABO9-Kunskap, attityder och
sexuella handlingar bland unga; Folkhalsomyndigheten, FEH.M. (2017).
Sexualitet och halsa bland unga | Sverige—-UngKAB15-en studie om
kunskap, attityder och beteende bland unga 16-29 ar.

"JAG SKULLE INTE KLASSA DET HAR SOM VANLIGT TRADITIONELLT SEX MEN DET AR EN FORM AV SEX”

eller vaginala samlag), 62 procent bland pojkarna
och 68 procent bland flickorna. Medeldldern for
den sexuella debuten var 15,7 dr (sd =1,5) for
bigge konen.’

I en rapport fran UNICEF konstaterar forfattarna att
forskning om barns sexuella aktiviteter pa nitet i allt
for hog grad har fokuserat pa dessa beteenden som

12836 UNIKA SVAR.

avvikande och skadliga. Rapporten efterlyser darfor
mer forskning om de positiva effekterna av barns
sexuella aktiviteter pa nitet och mer kunskap om
vilken funktion dessa aktiviteter har f6r barns upp-
levelse av intimitet, relationer och énskan att lira
sig mer om sex.’ Forfattarna anser, precis som ECPAT,
att det 4r nédvindigt att bredda vér forstaelse for
barnens upplevelser for att gora utforskandet sikrare
och pé bista sitt skydda barnen fran att utséttas for
sexuella 6vergrepp eller utsitta andra. Det kan ocksa
tjdna till att ppna en dialog med barn och unga om
vad sex 4r och kan vara.

Vi har dirf6r valt att bjuda in 16 barn i dldrarna
14-17 ar for att ge oss en djupare forstaelse for
hur barn och unga ser pa sexualitet, samtycke och
relationer pa nitet.

2 Svedin, C. G., Landberg, A., & Jonsson, L. (2021). Unga, sex och internet efter #metoo:
Om ungdomars sexualitet och utsatthet for sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering i
Sverige 2020/2021.

3 Stoilova, M., Livingstone, S., & Khazbak, R. (2021). Investigating risks and opportunities

for children in a digital world: A rapid review of the evidence on children’s internet use and
outcomes.
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Barn

Sa har gjorde vi

ECPAT anser att barn ir experter pa sin egen
situation och att deras upplevelser och erfaren-
heter maste tas pa allvar. For oss innebér detta att
barn sjilva kianner till sin situation bést och bade
kan identifiera problem och

S j a |Va hitta l6sningar.

kanner till sin

situation bast

12021 ars Nude pa nitet-
enkit fick vi ett stort antal

[
OCh bade kan fritextsvar som visade att barn
identifiera utforskar sin sexualitet pa

problem och

nitet pd ett vis som inte fangas
i andra undersokningar. Dessa

hitta Iosninga F. fritextsvar visar dock inte hur

vanligt ett sadant utforskande
ar eller hur det bedoms av barn generellt. Vi anser
att ett sitt att forsta och utveckla fritextsvaren
fran enkiten dr att bjuda
in andra barn for att till-
sammans analysera bade
monster i de 6vergripande
svaren och enskilda fri-
textsvar. Detta kommer inte
nodviandigtvis att spegla
upplevelserna hos barnen
som limnade de enskilda
fritextsvaren men tjdnar

"JAG SKULLE INTE KLASSA DET HAR SOM VANLIGT TRADITIONELLT SEX MEN DET AR EN FORM AV SEX”

Vi tror darfor att det ar viktigt att barns roster
och barns upplevelser ar en del av processen.

Fokusgrupperna bestod av grupper av 3-5 barn
som fick resonera kring ett antal fritextsvar om
sex pa nitet fran undersokningen Nude pa nitet
med exempel som att skicka nakenbilder, filmer
och gemensam onani.* Dessa citat var representativa
i meningen att de speglade de viktiga teman som
fanns i barnens svar samtidigt som de var nagot
langre och tydligare &n manga andra. De var dock
inte ordnade tematiskt och dessa teman presente-
rades inte f6r barnen i fokusgrupperna. Fritextsvaren
gjordes konsneutrala ocksa genom att ersitta varje
pronomen med h*n. Nir barnen presenterades for
ett svar fick de placera det i en fyrfiltsmatris (se
tabell nedan).

| SAKERT

Ju hogre upp ett citat
placerades desto mer
sakert bedémdes det.

till att kontextualisera INTE OK m

dessa svar utifran hur andra

barn tolkar en utsaga eller Ju langre at vanster Ju langre at hoger
.. o " ett citat placerades ett citat placerades

ett monster. DA temat for desto mindre okej desto mer okej

denna rapport fokuserar pa bedémdes det vara. bedémdes det vara.

hur barn betraktar sexualitet,
samtycke och relationer pa
nitet och vilken roll skick-
andet av nakenbilder fyller

i detta sd dr det nagot som
ber6r alla barn och dir alla
barn har sin egen tolkning.

4 Samtliga fritextsvar finns i bilaga 1.

Ju langre ner ett citat
placerades desto mer
osakert bedomdes det.
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| STAMNING.

Fokusgrupp 1: 14-17 ar Kanner varandra, stark orientering mot

3 flickor/2 pojkar konsensus. Placerar citaten olika men
soker anda gemensam foérklaringsgrund.

Fokusgrupp 2: 14-17 ar Kanner varandra, viss orientering mot

2 flickor/3 pojkar konsensus. Starka uttalanden tonas gérna
ner om gruppen tycker olika men det
finns utrymme for och vilja att uttrycka
olika uppfattningar inom gruppen.

Fokusgrupp 3: 14-15 ar Kanner varandra, litet sokande efter

3 flickor konsensus. Barnen beskriver sina egna
positioner och ar accepterande for olika
standpunkter.

Fokusgrupp 4: 14-15 ar Kanner varandra, viss orientering mot

2 flickor/1 pojke konsensus. Nar olika uppfattningar
finns i gruppen forsoker barnen hitta
gemensamma hamnare i sina respektive
tolkningar.

Beroende pé var barnet placerade fritextsvaret
fordes sedan ett samtal ddr barnen fick beritta
varfor de placerat det dir de gjort och om de trodde

att personen bakom svaret var en flicka eller pojke.

Dessa svar 6ppnade upp for vidare reflektioner och
fordjupningar. Samtalet spelades in och tjanade
sedan som underlag for var analys.

Vi tréiffade barn for fokusgrupper vid tva tillféllen.
Vid det ena tillfillet var det 10 barn som kinde
varandra fran en fritidsaktivitet, vid det andra
tillfallet sex barn som kidnde varandra fran skola
och fritidsaktiviteter. Barnen var inte slumpmassigt
utvalda, men valdes ut for att representera ett brett
spektrum av erfarenheter och socioekonomiska
bakgrundsfaktorer. En fordel med att vilja ut

barnen pd detta vis var att de redan hade kontakt
med varandra och var trygga att prata om dmnet
i gruppen. Ursprungligen var tanken att dela in
barnen i samkonade grupper da synen pa sexualitet,
samtycke och relationer kan vara kinsliga dmnen
som littast diskuteras tillsammans med andra
barn av samma kon. Barnen féredrog dock att dela
upp grupperna pa annat vis. Ovan redovisar vi
gruppernas sammansittning och hur vi tolkat
stimningen i respektive grupp. I analysen kommer
vi att anvinda oss av citat fran fokusgrupperna
snarare 4n att sammanfatta vad barnen sade. Detta
gors for att i sa liten grad som mojligt tolka det
barnen berittade for oss. Valet av citat har som
mal att bade vara representativa och belysa bredden
i barnens resonemang.

10
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Relationer, sex och
sexuella handlingar

Gransen mellan
den fysiska och den

Nar barn och unga beskriver vad nitet betyder
for dem blir det tydligt att gransen mellan den
fysiska och den digitala verkligheten inte &r lika
skarp for dem som for de flesta vuxna. Nir det
giller relationer pa nitet 6verlappar dessa tva
vérldar varandra i
stor utstrackning.
Detta innebér inte
att tillvaron pa

digitala verkligheten . och tiivaron

inte ar lika skarp
for dem som for
de flesta vuxna.

utanfor ar exakt
lika eller att allt
som sker i den ena
péaverkar — eller har
en motsvarighet
—iden andra. Lite forenklat dr relationer pa och
utanfor nitet tva delvis 6verlappande sfirer dir
vissa delar dr separata fran varandra medan

andra dr kommunicerande kirl. I figuren

nedan kan vi se en enkel presentation

av barnens relationer.

I faltet markerat 1 finns de delar av

barnets relationer som till stora

delar dr kopplade till den fysiska

virlden samtidigt som de 4r sepa-

rerade fran barnets digitala vérld.

Hit hor ofta stora delar av vuxen-

virlden inklusive fordldrar, lirare

och andra vuxna i barnets nirhet.

I faltet markerat 2 finns barnets digitala
relationer som &r skilda fran barnets fysiska
virld. Dessa relationer stricker sig fran djup

och langvarig vanskap till anonyma, korta inter-
aktioner som ibland bara existerar ndgra timmar.
I faltet markerat 3 finns de relationer som har en
tydlig narvaro bade i barnets fysiska och digitala
virld. Dessa innefattar manga av barnets jamnariga
kontakter sasom vinner, skolkamrater och be-
kanta som hen méter i bade fysiska och digitala
sammanhang. Granserna mellan dessa filt &r porosa
och det dr mojligt f6r en relation att skifta mellan
dem utifran barnets aktiva val. Detta sker exempelvis
nér ett forhallande som borjar pa nitet overgar
till ett forhallande som ocksa inkluderar fysiska
moten eller nir en vin fran nitet presenteras for
vianner barnet ocksa moter fysiskt.

11



ECPAT | RAPPORT 2022

h ungas sexuella utforskande
utstrackning skett i en
aras av filt 3, alltsa bland
nets nirhet dir personerna
den andra ér. Via internet
pner — sasom smartphones
r — har barnet en mojlighet
ella utforskande och experi-
Detta kan innebira ménga
da barnet. Dels kan barnet
h anonymt vis mota andra
in sexualitet som skulle vara
ryck for pa andra platser.
tt vissa typer av risker sa-
jukdomar forsvinner. Den

r i vissa fall 6kade risker

a bilder eller utpressning.
bxuella utforskandet och
den digitala sfiren skapar
forhandla inneb6rden av
ts normer kring sexualitet,
ch den egna agensen.

br vi hur véara fokusgrupper
relationer for att kunna
b dir betydelsen av rela-

"JAG SKULLE INTE KLASSA DET HAR SOM VANLIGT

12
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Barnens analys av sex och
sexuella handlingar pa natet

Barnen i fokusgrupperna fick ta stallning till tretton citat
fran fritextsvaren i enkaten som samtliga representerar
aterkommande teman som vi har sett nar vi analyserat
materialet. Det var framforallt tre av citaten som vackte
diskussioner om vad som ar sex och inte i fokusgrupperna:

CITAT 1

"Vi borjade skriva, det tog ett par dagar
innan vi flirta med varandra och det
borjade bli ratt hett. Efter att ha teasat
varandra skickade han till slut en bild och
sedan skickade vi bilder och filmer til
vi kommit. Det hdnde en gang ti
i veckan men sen slutade vi
vi traffats). Jag angr
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Barnens forsta reaktion var ofta att det som
skedde i dessa citat inte gick att klassificera som sex.
Nedan utvecklar tva av barnen hur de resonerar.

“Jag rdknar mer sex som att tvd
personer faktiskt har samlag, att
det dr tvd personer i samma rum.”
(Flicka, fokusgrupp 3)

Barnens forsta
tolkning av sex
var normativ och

"JAG SKULLE INTE KLASSA DET HAR SOM VANLIGT TRADITIONELLT SEX MEN DET AR EN FORM AV SEX”

I en av grupperna lyfter ett barn upp fordelarna
med sex pa nitet i stillet for fysiskt sex.

"Med det fysiska kan mycket
hinda. Det kan ske dvergrepp, den
andra parten kan dndra sig mitt i.
Du mdste kunna lita pd dem.”
(Pojke, fokusgrupp 2)

stamde overens

"Sex dr ndr det kan bli barn.”
(Pojke, fokusgrupp 2)

Det vi kan konstatera av ovan-

stdende citat dr att barnens forsta tolkning av
sex var normativ och stimde 6verens med en
sniv definition av sex i att det skedde fysiskt

och innefattade ett samlag. I det andra citatet

ser vi ocksa att tolkningen av sex var dannu mer
begrinsad till att innefatta tva personer av motsatt
kon och vaginalt samlag. Denna initiala tolkning
problematiserades dock sa fort barnen ombads
definiera vad personen/personerna i citaten gjorde.
I denna problematisering identifierade barnen ofta
sjilva att deras forsta definition av sex var sniv.

"Det blir vil som porr men man chattar... som telefonsex
men i bild- och filmformat.” (Pojke, fokusgrupp 4)

"Det dr inte sdn stor skillnad mot ett one night stand med
ndgon man tréffat pd ett party.” (Flicka, fokusgrupp 3)

"Det dr som att vissa gdr ut pd krogen som vuxna for
att skaffa ett ligg liksom.” (Flicka, fokusgrupp 4)

I tre av de fyra fokusgrupperna definierade barnen
att det som skedde grinsade till sex men samtidigt
var distinkt avskilt frdn det barnen klassade som

vanligt sex.

“Jag skulle inte klassa det hir som vanlig, traditionell
sex men det dr en form av sex.” (Flicka, fokusgrupp 3)

med en snav
definition av sex.

Det dr inte helt klart vilken
tolkning som 4r rimlig att gora
av dessa utsagor och glidningen
mellan sex och sexuell handling
som barnen gor. [ ett samhille dér det finns en stark
penetrationsnorm och en traditionell syn pa vad som
utgor sex dr det inte ovéntat att denna distinktion
mellan “riktigt” sex och sexuell handling uppritt-
halls. Det dr ocksa troligt att barn — bade nu och
tidigare — kan ha skilt pa sex i betydelsen samlag
och andra sexuella handlingar som hangel och
gemensam onani. En liknande uppdelning kan ha
funnits mellan sexuella handlingar med ett strul,
en tillfillig sexuell kontakt, och samma handlingar
med en fast partner. Sett ur detta perspektiv pekar
barnens svar snarare pd en separation mellan a
ena sidan samlaget som otvetydig sex och 4 andra
sidan sexuella handlingar med betydligt mer
diffusa granser och betydelser.

For att forsta skillnaden barnen gor mellan en
sexuell handling pa internet och sex behovs en
djupare forstaelse for hur barnen tolkar relationer,
avsikter, samtycke och agens i det digitala rummet.
I den vidare analysen kommer vi att titta pa detta
och det blir da tydligt att barnens tolkningar av
sex och sexuella handlingar skiftar beroende pé
en lang rad faktorer. Detta skapar en vaghet kring
definitionen av sex som ir dldre dn internet, men
dar nitets nya arenor skapar nya griansdragningar
och foérhandlingar.
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Synen pa sex i
relationer pa natet
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Hir fanns ocksd barn som sdg ett problem med att
en kort kontakt kunde innebira forhastade beslut
dé en paverkades av stimningen i stunden.

”Ar det bra att skicka bilder ndr man dr kdt? Kommer
man att std for det efterdt?” (Flicka, fokusgrupp 3)

Ett aterkommande tema hos barnen var att det i
dessa kontakter ofta fanns en tveksamhet infor
vem det var som var mottagaren.

"Man kan catfisha, det dr 2022,
stay woke.” (Flicka, fokusgrupp 1)

Bland citaten fanns ockséa exempel

pa barn som skickade till okinda

och anonyma mottagare av

nyfikenhet, for bekriftelse eller

for att fa pengar. Vad gillde dessa interaktioner var
barnen i fokusgrupperna generellt vildigt skeptiska
och sag det som ett problematiskt beteende.

"Nir jag tanker pd varfor man ska skicka nakenbilder
sd dr det for att man har ett intimt forhallande med

bara varandra. Det har dr fel sitt, fel syfte, for har
ger du liksom din kropp for andra att bedoma.”
(Flicka, fokusgrupp 4)

"Det hir ser jag som en sexuell handling.
Sexuella handlingar ska ske med nagon du litar pd.”
(Pojke, fokusgrupp 1)

Nir vi ser hur barnen beskriver skickandet av
nakenbilder blir det tydligt att relationen mellan
den som skickar och den som
tar emot bilden ér central och
ju narmare en relation desto
mer accepterad. En intressant
aspekt av detta &r att barnen be-
skriver skickandet i mer sexuella
termer dé det sociala avstandet
mellan den som skickar och den
som tar emot bilden 6kar och barnens acceptans
minskar. Detta tyder pa att det finns en sexuell
komponent i att skicka nakenbilder som barnen
ar medvetna om och dir det finns en tydlig hierarki
nir ett sadant skickande &r okej och inte.
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ens och samtycke
n digital miljo

Fragan om egen agens och samtycke fran
motparten var for barnen helt avgorande f6r om
den sexuella handlingen skulle anses vara okej.
Dessa tva — dels en uppriktig onskan att skicka
hos avsindaren, dels att mottagaren verkligen
vill ha bilden - var ofta sammanvivda och
problematiserade i barnens svar.

Vad det galler Jos yker det v ok di
dda verkar gilla det. Om
s_athCket bdda gillar det, varfor inte?”
fII‘II‘IS det en (Pojke, Fokusgrupp 2)
amblvalens "Det stod ingenting om den
hos barnen var andra personen. Det dr som
gransen for ett att de pratade och en av dem
gi Iti gt samtycke blev kdt och skickade och

det tycker jag inte dr ok.”

gér me"an tVé (Flicka, fokusgrupp 3)

personer.
Vad det giller samtycket

finns det en ambivalens hos barnen var gransen
for ett giltigt samtycke gar mellan tva personer.
Den stricker sig bortanfor att nagon bara ska gé
med pa att delta i en sexuell handling genom att
exempelvis skicka eller ta emot en nakenbild for
att det ska vara ok.

"De blir inte pressade av personen, de blir pressade av
normen. Man skickar for att man inte vill vara den

trakiga, den som inte gor, den som inte vdgar. Det dr

inte ok.” (Flicka, fokusgrupp 3)

I vissa fall upplever barnen i fokusgrupperna att
skilet att ha sex pa nitet ogiltigforklarar det egna
samtycket dven nir personen i citatet ar tydlig
med att de ville.
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Det hdr [att skicka till personer en inte kinner] bevisar
bara att man inte mdr bra, de har ju ndgon storning

eller sd.” (Pojke, fokusgrupp 2)

“Ju mer du gor det desto virre blir beroendet. Det dr
som ndr man réker forsta gangen, om man fortsdtter

blir det svdrare att sluta.” (Flicka, fokusgrupp 3)

Det patologiserande sprakbruket och kopplingen
till missbruk och psykisk ohilsa i barnens resone-
mang visar att de anser att personer som impulsivt
deltar i sexuella handlingar, med okidnda och kanske
framst for bekriftelse, inte riktigt kan ta ansvar
for sina egna handlingar. Detta star i skarp kontrast
till 6vriga svar dir sjilvbestimmande och egen
agens sitts i centrum. Vissa av barnen har en
liknande syn pa barn som séljer bilder.

"Hon nedvdrderar sig sjilv. Hon respekterar inte sig
sjalv for hon sdljer bilder pd sig sjdlv for att folk ska
njuta henne mot pengar.” (Flicka, fokusgrupp 1)

Barnen som var kritiska till att sélja bilder var dock
i minoritet. De flesta hdnvisade i stillet bade till
ritten att sjilv bestimma och samtycke for att
motivera att det var ok.

“Jag tycker det dr helt ok. Hon tycker om det och fir
pengar for det.” (Flicka, fokusgrupp 1)

“Jag kdnner att det hdr dr ndgot som bdda har godkdnt.
Den som skickar nudes har bestamt att de vill skicka
nudes och den som tar emot dem vill tydligt ha dem
och dd mot betalning.” (Flicka, fokusgrupp 3)

Detta beror en intressant aspekt i barnens syn pa
samtycke och sexuella handlingar som skiljer sig
fran samtycke i den fysiska virlden. Samtycket i
det digitala verkar for ménga barn inte handla om
att bada parterna nddvindigtvis soker samma sak
och att detta ofta 4r relativt oproblematiskt. Detta
kan exempelvis handla om att den ena parten dr kit
och vill ha bilder och att den som skickar bilder
vill ha pengar.

"JAG SKULLE INTE KLASSA DET HAR SOM VANLIGT TRADITIONELLT SEX MEN DET AR EN FORM AV SEX”

"Det kanske inte dr jdttebra och ndgot man bor
strdva efter, men pratar man och fdr bada ut ndgon-
ting av det sd kan jag dndd tycka att det dr ok.”
(Flicka, fokusgrupp 4)

I en av fokusgrupperna lyfte barnen en annan
anledning till att ett samtycke inte nédvandigtvis
var giltigt. Det handlade om det fanns en tydlig
skillnad i alder mellan den som skickade och den
som tog emot bilden dir aldersskillnaden i sig sags
som problematisk dven om bada godkint att bilder
skickades. Hér var det tydligt att den dldre personen
ansdgs ha ett ansvar att inte skicka nakenbilder till
yngre barn.

“Ar man lika gamla dr det helt ok, men dr en 13 och den
andra 16 sd blir det obehagligt och konstigt. Det dr fel.”
(Flicka, fokusgrupp 4)

"Jag tinker att du inte har ndgon aning vem du skickar
bilder till. Personen som skickar kan skicka till ndgon
som dr jatteung och det kdnns inte ok.”

(Flicka, fokusgrupp 4)

Egen agens och samtycke 4r genomgaende viktigt
i hur barnen resonerar kring att skicka nakenbilder
pa nitet. Overlag anses det okej om bade den som
skickar och den som tar emot bilden vill och har
kommunicerat vad de vill p4 ett tydligt vis. Barnen
var dock tydliga med att vilja eller att ge ett sam-
tycke inte nodvindigtvis gjorde skickandet okej.
I de fall som den som skickade gjorde det for att
fa bekriftelse eller av nyfikenhet var barnen tvek-
samma till om det skulle riknas som ett giltigt sam-
tycke och var generellt kritiska till att det var ett val
som gjordes utan patryckningar. I en av grupperna
tryckte ocksa barnen pa att unga barn i ndgon man
skulle skyddas fran sexuella handlingar med 4ldre
barn. Barnen ger ingen tydlig grins f6r dessa skill-
nader, men grinsen verkar i alla fall delvis spegla en
insikt om att barn under 15 ér inte kan samtycka
till sex.
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Vad ar sex pa natet

Det ar tydligt att niar barnen beskriver skickandet
av nakenbilder sker detta i ett grinsland mellan
det traditionellt sexuella och en ny form av sexuella
handlingar som den tekniska utvecklingen skapat.
Vi ser att skilen till sexuella m6ten pé nitet dr
desamma som skilen for att involvera sig sexuellt
utanfor nitet — bygga intimitet och tillit, sexuell
lust, flirtande, nyfikenhet och bekriftelse — sam-
tidigt som betydelsen av dessa kénslor inte kan
Oversittas direkt. Ett av skilen dr att antalet personer
som barnen kan utforska sin sexualitet med har
mangfaldigats och inte ldngre behéver befinna sig
i barnets nirhet eller ens ha en relation till barnet.
For att barnens utforskande av sin sexualitet ska vara
sdkert och for att de inte ska riskera att utséttas
eller utsitta andra f6r sexuella 6vergrepp dr det nod-
viandigt att var for-
staelse for vad barn

Vi ser att skalen till
sexuella moten pa

anser vara sex och
sexuella handlingar

natet ar desamma  pinitet breddas.
AL Skalen for att Foérandringen av hur

involvera sig sexu-
ellt utanfor natet.

barnet kan utforska
sin sexualitet har
ocksé inneburit en
omférhandling om vad samtycke innebér. Precis
som i den fysiska virlden beskriver barnen att
Omsesidighet och samtycke 4r centrala delar for att
sexuella handlingar ska vara okej pa nitet. Ddremot
ar det inte lika tydligt f6r barnen vem som kan sam-
tycka till sexuella handlingar, vad samtycke innebér
mellan exempelvis personer som inte kdnner
varandra sedan tidigare eller hur en ska forhalla
sig till tjat eller normer i dessa interaktioner.

for barn och unga?

Centralt for alla dessa fragor ar trots allt barnens
egen ambivalens for begreppet sex nir det 4r nagon-
ting som sker 6ver nitet. Det 4r tydligt att ett av
skilen till detta ar att tanken pa att definiera dessa
interaktioner som sex var ny f6r méanga av barnen
i fokusgrupperna.
Tanken pa att en
nakenbild eller
gemensamt onane-

Forandringen av hur
barnet kan utforska
sin sexualitet har
ocksa inneburit

en omforhandling
om vad samtycke
innebar.

rande framfor en
kamera kunde vara
sex avfirdades forst
som “inte sex” for
att sedan jamforas
med ett fysiskt one
night stand som
uppfyllde barnens egna kriterier for vad som ar
sex. Det dr uppenbart att barnen séllan fort samtal
om detta och att de ofta upplevde att nakenbilder
forvantades vara nagonting problematiskt av
vuxenvirlden.

Att barn och vuxna har olika uppfattningar om
vad som riknas som sex eller inte kan vid en forsta
anblick tyckas som oproblematiskt men for att
barn ska kunna utforska sin sexualitet pa ett tryggt
sitt behdver vuxna dppna upp for en dialog med
barn dér barnens tankar, erfarenheter och upp-
levelser ar viktiga aspekter. For att barn ska kunna
skyddas nir de utforskar sin sexualitet och inte
fran att utforska den behdver vuxna se till att
barn dven har information om vad som é&r lagligt
och inte nir det giller sexualitet, samtycke och
relationer pa nitet.

19



ECPAT | RAPPORT 2022 "JAG SKULLE INTE KLASSA DET HAR SOM VANLIGT TRADITIONELLT SEX MEN DET AR EN FORM AV SEX”

20



ECPAT | RAPPORT 2022 "JAG SKULLE INTE KLASSA DET HAR SOM VANLIGT TRADITIONELLT SEX MEN DET AR EN FORM AV SEX”

Vad sager lagstiftningen
om seXx pa natet?
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Diskussion

ECPAT vill med den hir rapporten bredda kun-
skapen i samhillet om hur barn och unga ser pa
sex, samtycke och relationer pa nitet. Genom att
lyssna pa barn har vi kunnat konstatera att barn
ser det som naturligt att utforska sin sexualitet pa
nitet men sillan pratar med

"JAG SKULLE INTE KLASSA DET HAR SOM VANLIGT TRADITIONELLT SEX MEN DET AR EN FORM AV SEX”

mang framstér det dock som om skillnaden inte bara
gar mellan det fysiska och det digitala utan ar dven
beroende av vilket sammanhang och med vilka syften
som den sexuella handlingen utfors. Barnen jaimfor
exempelvis ett gemensamt onanerade dér det skickas
bilder och filmer mellan de

vuxna om det. Det skapar Barn ser det som inblandade med ett substitut
ett kunskapsglapp mellan 0 for porr, som telefonsex Gver
barn och vuxna som kan leda n_aturl Igt a_tt Utf?rs ka nitet eller som ett fysiskt one
till att barn utsitts for eller sin Sexualltet pa night stand. Det blir ocksa

utsitter andra for sexual- natet men sa"an tydligt att kontexten dir den

brott utan att veta om det.

Det ar tydligt att barnen i om det-
analysgrupperna skiljer

mellan sex som for dem innebér fysiska samlag
och sexuella handlingar som sker dver nitet.
Barnens forsta reaktion dr att definiera det forst-
nidmnda som riktigt sex och det senare som sexuella
handlingar. Tittar vi ndrmare pa barnens resone-

pratar med vuxna

sexuella handlingen utspelar
sig 4r viktig for barnens tolk-
ning av handlingen. Att skicka
nakenbilder inom langvariga
romantiska relationer ses som forstéaeligt, naturligt
och i grunden positivt medan bilder skickade till
okinda for bekriftelse tolkas som destruktiva, pato-
logiska och i grunden negativa. En sexuell handling
som en del av en flirt eller i explicit sexuella syften
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|

Det finns skilda asikter
bland barnen om vad som
utgor ett giltigt samtycke
och kunskapen om vem
som kan samtycka till
sexuella handlingar pa
natet ar lag.

befinner sig mellan dessa tva ytterligheter. Barnen
i fokusgrupperna betonar det egna ansvaret och
det egna omdomet som ett sitt att forsdkra sig att
skickandet inte leder till negativa konsekvenser.

Ett annat omrade dér det finns tydliga kopplingar
mellan barnens resonemang om sexuella handlingar
i den fysiska och den digitala miljon &r synen pa
samtycke. Barnen &r vildigt tydliga med att ett
samtycke beh6vs hos bada som deltar i den sexuella
aktiviteten. I de fall det saknas ett samtycke eller
ett samtycke manipulerats fram via tjat, hot eller
l6gner 4r barnen tydliga med att en krankning be-
gatts av den felande parten. Daremot finns det skilda
asikter bland barnen om vad som utgor ett giltigt
samtycke och kunskapen om vem som kan samtycka
till sexuella handlingar pa nitet ar lag. Ett exempel
ar nir ett barn siljer bilder for att fa betalt och ett
betalt samtycke upplevs som okej av en majoritet
av barnen. Fragan dr hur det paverkar synen pa de
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barn som utsitts for ett brott som att exempelvis
fa sina bilder spridda.

Barnens ambivalens och osikerhet kring som riknas
som riktigt sex ar tydlig i deras resonemang. Det 4r
inte svart att tinka sig att detta i alla fall delvis beror
pa att vuxenvirlden kommunicerar att fysiskt sex ar
riktigt sex och samtidigt &r tysta — och okunniga
— om vad sex 4r i en digital kontext. Samtidigt ar
juridiken vildigt tydlig med att sexuella handlingar
som sker digitalt har samma tyngd som fysiska
sexuella handlingar. Det innebér att sexualbrott
pa nitet dr lika allvarliga som sexualbrott utanfor
nitet, ndgot vi vet att manga barn saknar kunskap
om. I forlingningen kan en sidan okunskap leda till
att barn, utan att vara medvetna om det, utsitts for
eller utsétter ndgon annan for allvarliga sexualbrott.
Det ér darfor viktigt att vuxenvérlden i dialog med
barn vidgar definitionen av sex till att innefatta
ungas sexuella praktiker oavsett var dessa sker.
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Bilaga 1. Barnens fritextsvar

1. Jag skickade till min davarande partner som jag i
flera manader bara kande pa Snapchat (H*n var snall
och vi sadgs mycket sen och var tillsammans lange).

Flicka, 17
Langvarig relation, bygga/ uppratthalla
relation

2. Det har hant 100 ganger. Oftast ar det typ en flirt pa
internet och sa tar man mer och mer vagade bilder pa
sig sjalv fram till den andra fragar efter en nude och jag
tycker inte det ar varsta grejen om bada ar med pa det
och man inte visar ansiktet.

Flicka, 16
Kortvarig relation, flirt

3. Jag madde daligt och sokte bekraftelse, sen markte
jag att jag tyckte om det och fortsatte.

Flicka, 16
Ingen relation, bekraftelse

4. Vi borjade skriva, det tog ett par dagar innan vi flirta
med varandra och det borjade bli ratt hett. Efter att ha
teasat varandra skickade h*n till slut en bild och sedan
skickade vi bilder och filmer tills vi kommit. Det hande
en gang till senare i veckan men sen slutade vi prata
(innan vi traffats). Jag angrar inget men vi borde vantat
lite innan vi skickade bilder.

Pojke, 17
Kortvarig relation, sexuell stimulans

5. Jag tycker om att skicka nudes mot betalning.
Det ar ett latt satt att tjana pengar.

Flicka, 17
Ingen relation, pengar

6. Det var ett distansférhdllande pa 100 km och vi
bytte bilder helt simpelt som ett par som inte kunde
traffas sa ofta.

Pojke, 16
Langvarig relation,
bygga/ uppratthalla relation

7. Jag och min kompis gor bara sant ibland. Vi skickar
vara nudes liksom inget stort. Litar pa h*n.

Icke-binar, 13
Langvarig relation, bygga/ uppratthalla
relation

8. Jag har skickat till ndgra olika jag inte kanner, men
bryr mig inte sd mycket om de sprids arligt talat, ar
alltid noga med att inte visa mitt ansikte.

Flicka, 15
Ingen relation, oklar anledning

9. Vi snackade och jag blev kat och det har hant flera
ganger.

Flicka, 13
Kortvarig relation, sexuell stimulans
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10. Random person adda mig. H*n ville ha nudes, jag
sa att h*n far skicka forst, h*n gjorde det, bad om att
inte screena och verkade mansklig. Vi pratade aldrig
igen. Inga ansikten, inga namn.

Pojke, 16
Ingen relation, oklar anledning

11. Hitta varandra pa Yubo/ genom vanner som gett
shout out, adda varandra pa snapchat, blivit nara, h*n
har frdgat om det eller borjat skicka.

Flicka, 16
Kortvarig relation, flirt

12. Det var intressant. Jag forsokte dock inte visa huvu-
det sa att de kunde kanna igen mig nagonstans ifran.
Det hade varit obekvamt.

Pojke, 15
Ingen relation, nyfikenhet

14. H*n fragade, man skickar liksom for att man inte
vill vara "trakig”.

Flicka, 16
Oklar relation, bekraftelse
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Bilaga 2. Fokusgruppernas bedomning

| diagrammen har vi valt ut hur barnen bedomt  Pa Y-axeln visas hur manga barn som placerat
skickandet av nakenbilder inom en romantisk svaren inom ett intervall och pa x-axeln visas
relation (citat 1 och 6) i diagram 2, i sexuella syften  hur okej barnen upplever ett svar. Ju lingre at
med en kortvarig kontakt (citat 4 och 9) i diagram 3 hoger ett svar ligger desto mer okej upplever
och for bekriftelse med vad barnen tolkade som barnet att skickandet dr. Den orangea stapeln 4r
okinda mottagare (citat 3 och 13) i diagram 4. mittpunkten i diagrammet.

Diagram 2, Romantiska relationer

Inte OK OK
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Diagram 3, Sex

Inte OK OK

Diagram 4, Bekraftelse

Inte OK OK
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ECPAT Foraldrahjalpen ar en samlingsplats

for foraldrar och viktiga vuxna i barns narhet.

Har far du stéd och vagledning i fragor som
ror sexuella dvergrepp och krankningar —
pa och utanfor natet.

www.ecpat.se/foraldrahjalpen
020-111 33 44
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