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Varfor ar den har
undersokningen viktig

for dig som foralder?

Sexuell exploatering av barn pa natet har 6kat explosionsartat de senaste aren. For att kunna
forebygga dvergrepp ar det viktigt att du som féralder har den kunskap som kravs och far det stéd du

behover. Sa ar det inte idag.

Via var anmalningssida ECPAT Hotline ser vi allt oftare
bilder och filmer pa yngre barn, ibland s& unga som 5-7
ar, som utfor sexuella handlingar pa sig sjalva framfor
en webbkamera. Samtidigt hor vi foraldrar med barn i
den aldern saga att det ar for tidigt att prata om risker
pa natet.

Fran vara samtal med barn och unga vet vi att kontakt-
forsok, tjat och hot om att ta och skicka nakenbilder ar
vardag. Manga skulle vilja prata med sina foraldrar om
det har men kanner att det inte gar, eller att de inte vill
eftersom de tror att foraldrarna kommer att bli arga.

Vi har gjort den har undersokningen for att forsta hur
foraldrar tanker om barn och risker pa natet. Vi har
ocksa fragat barn och unga om deras foraldrar pratar
med dem om livet pa natet och hur de stottar sitt

Om ECPAT Sverige

barn om hen har rakat ut for ndgot. Rapporten ar en
del av ECPATs Foraldrahjalp - ett projekt dar vi vill ge
dig som foralder battre kunskap och stod i fragor som
ror sexuella krankningar och 6vergrepp mot barn och
unga, pa och utanfoér natet. En viktig del av projektet,
som finansieras av Svenska Postkodlotteriet, ar den
sarskilda stodlinje for foraldrar och andra viktiga vuxna
i barns narhet som ECPAT startar upp hosten 2021.

Pa ecpat.se/foraldrahjalpen hittar du forutom
information om telefonnummer och Oppettider aven
stddmaterial, rad och tips som vi hoppas du kan ha
nytta av.

ECPAT Sverige ar en barnratts-
organisation som arbetar mot sexuell
exploatering av barn. ECPAT Hotline ar
var anmalningssida dar allmanheten
anonymt kan tipsa om misstankt sex-
uell exploatering av barn.

En annan viktig del ar var forebyggande
verksamhet dar vi sprider kunskap till
barn och foraldrar. Sedan mars 2020
har vi en sarskild stodlinje for barn

och unga - Ditt ECPAT, dar vi ocksa

hjalper barn att ta ner bilder fran
natet. Hosten 2021 startar vi aven en
stddlinje for foraldrar och andra viktiga
vuxna i barns narhet.

ECPAT arbetar aven med opinions-
bildning och paverkansarbete mot
beslutsfattare for att starka barns
skydd i lagstiftningen. Allt detta gor vi i
samarbete med myndigheter, foretag
och andra organisationer i Sverige och
globalt.

Vad ar sexuell
exploatering av barn?



Vad handlar

rapporten om?

| denna rapport presenterar vi tankar och svar fran bade
féraldrar och barn kring natet och dess risker. Samtidigt har
vi genom ECPAT Hotline en egen, unik bild av vad som sker
pa natet. Har tar vi dagligen del av bild- och filmmaterial dar
barn utfor grova sexuella handlingar pa sig sjalva, sa kallat
egenproducerat material. Ofta barn sa unga som 5-7 ar. Det
ar verkligheten. Samtidigt menar de flesta féréldrarna i denna
undersokning att det ar alldeles for tidigt att prata om risker
pa natet med sa sma barn. Detta glapp mellan féraldrar
och barn ar inte okant, exempelvis har Danska medieradet
undersokt hur barn och féraldrar skattar sina kompetenser
pa internet.

Foraldrarna anser i mycket hog utstrackning att de forstar
internet och dess utmaningar battre an sina barn - vilket
barnen inte haller med om. Barnen uppger att de hellre
forsoker l16sa problem kopplade till ndtet med hjélp av vanner*
an med foraldrar och att skalet ofta ar att deras foraldrar har
samre kunskaper om internet an vanner. Samma rapport vis-
ar ocksd att manga barn vill att deras foraldrar ska intressera
sig mer for vad de gor pa internet. Vad galler foraldrar till &ldre
barn uppger de som skal till att inte prata med sina barn, att
barnen redan kanner till vilka risker som finns pa natet. Det
innebar att manga barn riskerar att "Thamna mellan stolarna”
eftersom de inte heller fick samtalet nar de ansags vara for
unga.

"Mina foraldrar har ingen aning”

Undersokningen visar att foraldrar tror sig veta vad deras
barn gor pa natet. Samtidigt svarar barnen att deras foraldrar
absolut inte vet vad de gor. Ett skal till denna skillnad i
uppfattning ar att manga foraldrar har gett barnen regler och
utgdr fran att barnen foljer dessa. Barn uppger dock att de
ofta bryter mot dessa regler?. Forskning visar att foraldrar
som forsoker skydda sina barn med regler och begransning-
ar ocksa riskerar att dessa barn inte utvecklar en holistisk
forstaelse for risker pa internet®. Detta kan paradoxalt nog
leda till att barnen blir mer sarbara for dessa risker da de
utforskar natet bortanfor dessa regler.

Sa medan foraldrar vantar med att ta samtalet, i tron att
barnet ar for ungt, lever barnet ett parallellt liv pa natet och
utsatts for risker dagligen, men helt utan stod fran vuxna. Det
absolut tydligaste budskapet fran barn till vuxna ar: "bli inte
arg”. Radslan for att féraldern ska skuldbelagga, déma eller
uttrycka ilska gor att barnet inte vill eller vagar berétta om
hen rakat ut for nagot. Detta ar ett aterkommande svar fran

barn som hellre pratar med en kompis eller annan vuxen an
sin egen foralder. Detta bekraftas i en studie som gjorts med
barn som varit utsatta for utpressning (att skicka nakenbilder)
dar bara en tredjedel hade berattat vad som hant for sina
foraldrar. Bland de som valde att beratta upplevde ungefar 1
av 5 att foraldrarna gjorde det hela varre genom att bli arga,
skuldbelagga eller straffa dem?. Barnens oro for att beratta ar
darfor i manga fall relevant.

Vuxna maste ta ett
storre ansvar

ECPAT vill med denna rapport uppmana foraldrar och vuxna
med barn i sin narhet att ta ett stérre ansvar i fragan. Sa fort
ett barn far tillgang till natet ar det vuxnas ansvar att rusta
barnet med kunskap om risker pa natet, med verktyg att
hantera obehagliga situationer och att underlatta for barn (i
alla aldrar) att beratta om nagot har hant. Nar s sker maste
foraldrar lyssna och erbjuda adekvat stéd - utan fordo-
mande, skuldbeldggande och ilska.

Slutligen - natet inrymmer mycket positivt for barn och unga
och att acceptera och ha en dialog om barns positiva upplev-
elser pa natet ar viktigt, dven nar foraldern sjalv bara ser faror
och vill férbjuda.

1: Danska medieradet, Digital Dannelse i Bornehgjde: Del
3 Skoleberns liv med digitale medier hjemme og i skolen,
2020

2: Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni.
L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone,
brink, U. (2020). EU Kids Online 2020: Sf#
19 countries. EU Kids Online. [

3: Zaman, Bieke and Nouwen, Marije (2(
trols: advice for parents, researchersand i
Online, London, UK.

4: Wolak, Janis, and David Finkelhor. ”Sextor
from a survey of 1,631 victims.” (2016).




Sa gjorde vi
undersokningen

ECPATs enkaét till foraldrar genomfordes under oktober 2020. Malgruppen var foraldrar med barn 6-17 ar. Enkaten
genomfordes i tva delar. | den forsta delen anvandes ett utskick till 4000 slumpvis utvalda foraldrar. Da svars-
frekvensen blev 1ag anvandes dven en webbpanel. | analysen har samtliga 933 fullsténdiga svar anvants. Bortfallet i
forsta delen innebar vissa svarigheter nar det galler tolkningen av resultaten. Samtidigt representerar svaren nastan
1000 foraldrar med barn i dldern 6-17 ar och ger en bild av vilka méjligheter och risker pa internet de anser att
deras barn paverkas av.

ECPATs enkaét till barn och unga i aldern 10 till 18 ar genomfordes i
juni 2021. Fokus i denna enkat var inte att undersdka hur barnen
sag pa foraldrarnas engagemang eller forstaelse for hur de
anvander internet. Vissa fragor berdrde dock detta och i

slutet av enkaten hade barnen méjligheten att ge rad

till foraldrar om vad de borde veta om ungas liv

pa natet - och hur de borde agera om deras

barn rakar ut for ndgonting. Totalt valde

522 barn att besvara denna del av en-

katen, aven om bara 353 besvarade

fragan om vem de kan prata med

ifall ngot obehagligt skulle ske.

Vad tycker du om _
att barn skickar nudes’.{

¥



Barn om foraldrars intresse

for deras liv pa natet

67% av barnen sager att deras foraldrar
inte ar intresserade av vad de gor pa natet.

e Vem kan du prata med om du upplever
~ "Hur intresserad &r nagon vuxen du nagot obehagligt pa internet?
. ‘bar med, av vad du gor pa intemet?
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Inte alls Inte sa Ganska Valdigt Mamma  Pappa Annan Kompis Organisation Ingen
vuxen

Alla Flickor  Pojkar

Pa fragan om hur Om nagot obehagligt och organisation(8 - -
intresserade de vuxna  hander pa natet svarar  %). Fragan tillat flera
i hemmet ar av vad 230 barn .. svarsalternativ.
-~ barnet gor pa natet ] o
~ “svarade 67 procent av Halften 62 barn (18 %) svarar

barneninte alls eller samanga, 117 barn att de inte kanprata
|nte Sa (33 %), svarar mamma. med nagon a”s

Detta foljs av alter- :

nativen annan vuxen

(14 %), pappa, (11 %)

N Undersokningen visar att en majoritet av de tillfragade barnen, bade pojkar och flickor, up-
plever att deras foraldrar inte ar sa intresserade av vad de gor pa natet. Att barn i férsta hand
vander sig till en kompis nar nagot obehagligt hander, istéllet for en foralder, styrker deras
upplevelse av att ha ointresserade foraldrar.




Foraldrar om att prata med
barn om natet

Diagrammet visar hur foraldrar har
svarat pa frégan om hur de pratar
med sina barn om vad de gjort pa

natet respektive hur ofta de pratar Hur ofta pratar du med ditt barn om:
med sina barn om risker pa natet.

¢ Séllan .-

arje dag Varje vecka  Varje manad- - eIIera_Id!'jg ;

Nastan tva av tre foraldrar pratar
med sitt barn om risker nagon gang i
manaden eller mer séllan. De pratar
betydligt oftare med sina flickor om
riskerna an med pojkar.
"Vad spelar du? Vilken film du tittar pa?” Fragor om barnets intressen
tycks vara betydligt vanligare nar foraldrar pratar om natet med sina
barn - an fragor som handlar om risker pa natet. Att var fjarde foraldrar
aldrig pratar om risker kan bero pa att foraldern upplever att barnet inte
Var fiarde foralder pratar aldrig med B Vill prata, eller att &mnet &r svarare &n mer generella fragor om ntet.

sitt barn om risker pa natet.

“Att hon spontant kom och pratade med "Att prata med dem och visa att.dem finns
0ss, Vi far for det mesta initiera samtalet dar. Visa att det inte ar pinsamt om det han-
och ibland nastan dra ur henne om det varit dlar om nudes sa det kanns lattare for dem

nagot.” \ att beratta och sedan hjalpa dem genom att

“prata ut och fraga vad dem sjalva vill gora at

Foralder om vad hen dnskar att de kunde prata mer om saken. Och gé tipS pé vad man kan géra”

: R&d till féréldrar fran flicka, 15 &r
"Finnas dar for dem om de vill prata och
visa att man finns dar men samtidigt inte
pusha att beratta och forklara allt. Det brukar
komma av sig sjalv nar ditt barn ar redo.”

Rad till foraldrar fran flicka, 16 ar



Foraldrar om
risker pa natet

R

o De flesta fordldrar anser att o Det vanligaste skélet som och att inte delamed sigav ~ « Mycket fa foraldrar pratar

en lamplig alder att borja uppges av fordldrar som ~.privatinformation. Det dr med barnet om hur de ska
prata med barn om risker sallan eller aldrig talar om betydligt firre, bara drygt © * undvika att utsitta andra
pa nétet dr 7-10 ar. risker med dldre barn ar en av tio fordldrar, som " barn.
att barnet redan kénner till ar tydliga med att barnet -
o Drygt 60% av foraldrar riskerna. e alltid kan prata med sina
till yngre barn som sillan - - fordldrar om nagot obe-
eller aldrig talar om risker « Bland de fordldrar som hagligt hinder.
svarar att det fraimsta skalet pratar om risker och hur
ar att hen ar for liten. Ett barn kan skydda sig pé

annat skal ar oro for att nitet dr det vanligaste radet
skramma barnet. att inte tala med okdnda

Vilka rad ger du barnet om risker?

0%

av foraldrar till yngre barn
‘talar sallan eller aldrig om
risker pa natet

Intedela Intetala Tekniska Prata med Dela inte
personlig med begrans- vuxen om kansliga
information okanda ningar behov bilder

I den forsta kategorin — aldrig dela personlig information handlar det om att barnet inte ska kunna identifieras utifran vad de
sjilva delar, den andra kategorin handlar i stor utstrdckning om att barnet bara ska interagera med méanniskor de traffat person-
ligen i andra sammanhang. Den tredje handlar dels om att vuxna ska kontrollera eller godkdnna appar och sociala medier eller
strategier for barnet som att blocka eller stinga ay datorn. Den fjarde kategorin innebar att man-pratat med barnet om att hen
kan och bor tala med en vuxen om nagot hiander eller kinns jobbigt: Den femte och sista kategorln handlar om att barnet inte ska
dela eller skicka bllder/ﬁlmer som kan vara kanshga om de sprids i en vidare krets. s

De 6verliigset vanligaste samtalen handlar om att_ inte dela information och att inte'ha kontakt med okédnda. Det finns forvanans-
- virt sma skillnader mellan hur férildrarna talar med de yngre respektive dldre barnen.




Vad sager oraldrar om rlsker‘?

"Att aldrig prata med
okanda eller slappa

in okanda i spelet.: .

_ Att inte acceptera

~ vanforfragningar fran
okanda. Att aldrig
bestamma traff med
okanda om han pa
nagot satt skulle fa
kontakt med nagon
okand.”
Foralder till yngre barn om
hur barnet kan skydda sig

“Vill lara mig att
blockera vissa sidor
sa mitt barn inte
kommer at dom.”

Foralder till dldre barn

“Vi pratar om varfor
hon inte far ha
konton pa tex Tik
Tok, Facebook och
Instagram mm. Vi
pratar om varfor vi
har barnlas pa deras

« plattor, telefoner mm.”

Foralder till yngre barn

Sa har svarar barn

"Att absolut INGEN
foljer sina foraldrars
rad!! Liksom ingen
kommer lyda nér dina
foraldrar sager “du far
inte adda nagon du
inte kanner™ for det
ar klart som fan man

- kommer. Ge dem the
baslcs som att aldrig
aldrlg aldrig ha ansikte
eller nagot som valdigt
uppenbart visar att det
ar du i dina nudes sa
kan de lara sig sjalva
efter det.”

Pojke, 15 ar om vad
foraldrar behdver veta

"Prata med dem
om vad som har hant
och vad som kan
handa men lat dem
fortfarande halla
pa med sociala
medier-osy’.. ..

Flicka, 12 &r

"Alla barn tar inte -
droger eller skickar
nudes. Och om du
som foralder hela tiden
gar igenom ditt barns
mobil forlorar ju hen
sin tillit till dig. Ha

istallet en bra relation .

“Delvis har vi last’s>
iPads/mobiler och " -
andra enheter men vi
har sagt att han inte
far chatta med aldre
och vara forsiktig”

Foralder till aldre barn

till ditt barn sa kommer
hen att beratta om

hen stoter pa nagot
oonskat pa natet”

Flicka, 14 ar



Foraldrar om
nakenbilder

och vad deras barn har upplevt pa natet v/s vad barn har upplevt

o Fordldrar upplever att det ar relativt
ovanligt att deras barn far oonskade
kontakter, att de far oonskade naken-
bilder skickade till sig eller pressas att

o Ungefir 1 av 10 fordldrar kdnner till
att deras barn blivit lurad eller hotad
med syfte att skicka nakenbilder. 4 av
10 flickor och 1 av 10 pojkar beréttar

o I barnenkiten uppger hilften av

barnen att de vid minst ett tillfalle
skickat en nakenbild till ndgon annan.
Majoriteten av barnen har uppfattat

skicka nakenbilder. att de blivit hotade eller utpressade
till att skicka nakenbilder och 6 av 10
flickor och 2 av 10 pojkar har blivit
erbjudna betalning for att skicka

nakenbilder.

detta som nagonting positivt. Vissa
barn upplever dock att de blivit pres-
sade att skicka den eller har dngrat sig
efterat.

o Ungefar 1 av 7 fordldrar vet att deras
barn har fatt en ovdlkommen naken-
bild de senaste sex manaderna, men
barnen sjalva sdger att de far valdigt
ménga oonskade nakenbilder bade o Drygt hilften av foraldrarna tyck-
fran vuxna och andra barn. Ungefar er aldrig att det ar ok att skicka en
9 av 10 flickor och 5 av 10 pojkar har nakenbild till en annan person och 3
upplevt detta nagon gang och de flesta av 4 tycker aldrig att det ar ok for barn
atskilliga ganger. under 18 ar att gora det

Nar ar det ok att skicka

nakenbilder? : ,,
Det beror pa Det ar

aldrig ok

&$!#%

Aldrig ok
for barn
under 18 ar

8
L N
& Skillnaden mellan foraldrar och barns upplevelser ar som storst nar det handlar om nakenbilder. Fa foraldrar kanner till att de-
ras barn har fatt eller har blivit lurade/hotade till att skicka bilder, medan manga barn vittnar om motsatsen. De flesta foraldrar
anser ocksa att det aldrig &ar okej att skicka nakenbilder, medan hélften av barnen faktiskt har gjort det, och manga av dem

under positiva forhallanden. Sa foraldrar har mycket begransade kunskaper om sa kallade nudes och hur dessa anvands av
barn till vardags - vilket bidrar till glappet mellan barn och féraldrar.



”Aldrig ge nakenbilder
pa sig sjalv. Saga till
0SS vuxna om nagon
beter sig konstigt.”

“Aldrig ok. Jag tycker
det ar ackligt och bor
inte finnas.”

Foralder till yngre barn om

Foralder till &ldre barn om : e 0T .
S—— hur bamet kan skydda sig. : “Vi &r tondringar, vi ar kata, det

ar spannande att skicka nudes
R till varandra!”

7 vy Rl
e ERL i

. Flicka 15 ar om vad
foraldrar behover veta

“Mycket har hant mig pa internet dd jag
anvant det sedan 11/12 &rs alder. Blev
groomed nar jag var 12 av en tjej sa

| det har paverkat mig en del.”

" Pojke, 16 &r

“Jag som 10 &ring pratade mycket me
pressade till.nudes, Jag kdnde mig m
~”cool” nar det var 15 aringar som ville se mi
Jag visste att det var fel och att det skull
‘konsekvenser men att bli tryckt till attta ni
“inte latt att saga nej till nar man &r ung
Skickade sanna bilder fram tills jag var
de spreds nastan varje gang. Ar mer s
sjalv nu och har slutat med sant.”

. Flicka, 17 &

=
"
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Foraldrar om
vad de oroar sig over

- om de oroar sig

o Vihar fragat fordldrar om vad de oroar sig for nir det giller ~ « Vad det giller att fa oonskade nakenbilder eller att barnet

barns kontakter pa internet. Drygt fyra av tio fordldrar oro- ska bli hotat eller utpressat att skicka nakenbilder sa oroar
ar sig for att vuxna ska ta kontakt med barnet. Nagot farre, sig ungefar lika méanga foraldrar mycket eller ganska mycket
ungefdr en av tre fordldrar oroar sig for att andra barn ska for detta. Nagot fler oroar sig inte alls.

ta en oonskad kontakt. Drygt en av tre fordldrar oroar sig
ocksa for att barnet ska ta kontakt med okdnda personer.

Hur mycket oroar du dig for
att ditt barn ska uppleva:

Odnskad kontakt vuxna 06nskad kontakt barn Ta kontakt med okénda

Mycket Ganska Ganska lite Inte alls
mycket

oroar sig mycket eller ganska mycket for
att barnet sjalv ska utsatta ett annat barn
for hot eller dela andra barns bilder
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o Baradrygt 1 av 10 forédldrar oroar sig mycket eller ganska o Enligt barnen s ar det vanligare att utsittas for ett annat
mycket for att barnet sjdlv ska utsétta ett annat barn for hot barn dn av en vuxen. Bade flickor och pojkar utsitter andra
eller dela andras barns bilder. 2 av 3 forédldrar oroar sig inte barn dven om det dr vanligare att pojkar ar det.
alls for detta.

o Viser sma skillnader mellan yngre och dldre barn.

Hur mycket oroar du dig for
att ditt barn ska:

Fa odnskade Hotas att skicka Hota andra att Dela andras
nakenbilder nakenbilder skicka nakenbilder nakenbilder

Mycket Ganska Ganska lite Inte alls
mycket

@mfrrémc. o

@m 5 +
bl NG, bor e
Jog i e g, 4odar

bf‘o {7

G som jag o
ey vill i g 957
nedfn.lao‘fa r-a‘kn,lqr

<
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Foraldrar om behov av stod
och information

o De vanligaste svaren pa fragan vad o Enligt barnen ar det viktigaste radet o Péfragan var forédldrar skulle vinda
fordldrar skulle vilja ha mer informa- till fordldrar att de maste forsta att sig for att fa hjdlp svarar de flesta
tion om dr "Mycket eller allt” respek- barn anvdnder internet pa ett annat polisen. I 6vrigt ar det jamt mellan
tive “Inget”. I 6vrigt vill mellan 1 av 7 sdtt an vuxna tror och att de inte alltid organisation som kan fragan, larare pa
och 1 av 10 fordldrar ha information kan forvantas folja de regler foréldrar- skolan och vénner.
om hur man talar om risker med barn, na sétter upp.
om vilka problematiska appar som
finns och olika typer av risker barnet o De flesta foréaldrar vill kunna lasa
kan méta pé nétet. information pa en hemsida.

Det ar ihté overraskande att foraldrar vill ha information som liknar den de sjélva formediar till sina barn. Det handlar om farliga ;
= -appar, forovares strategier och hur de ska kunna prata om risker med barnen. Barnen sjalva 6nskar daremot att foraldrarna i

hogre grad forsoker forsta deras vardag pa natet. Denna klyfta mellan féraldrar och barn ar ett dterkommande tema i denna
rapport; foraldrar vill ofta skydda sina barn genom forbud och begransningar medan barn onskar att foraldrar snarare skulle

lyssna mer pa dem och vara ett stod nar nagot gar fel.

“Allt. Hur fa barnet att beratta om det
varit med om nagot. Mitt barn berattar
inte sa mycket. Jag tycker jag forsoker
fa en bra kommunikation oss emellan
men han gillar inte att prata. Det ar
lattare med min andra son.” Féralder om
vad hen skulle 6nska mer stéd kring.

"Allt som gar att lara sig. Vill kunna st6d-
jamina barn sa gott jag kan.” Féralder om
vad hen skulle 6nska mer stéd kring.

“Mer allman info pa t ex nyheterna och Lilla aktuellt

om faror, risker osv. Aven mer spridning av sidor “Jag vet allting redan” Féralder om vad hen
barn/unga anvander mest och farorna med dessa skulle 6nska mer stod kring.

samt hur man bast skyddar sig mot dessa utan att

behdva inféra foérbud. Kanns inte “ratt” eller hallbart

att hela tiden behova foérbjuda allt heller.” Foéralder om

vad hen skulle 6nska mer stdd kring.

“Allt. Hur fa barnet att berétta omdet varit
med om nagot. Mitt barn berattar inte sa my-
cket. Jag tycker jag férsdker fa en bra kom-
munikation oss emellan men han gillar inte
att prata. Det &r Iattare med min andra son.”

Foéralder om vad hen skulle 6nska mer stéd kring.

"Att allt pa internet inte ar daligt, men vissa grejer ar det. Jag tycker att man ska vara in-
tresserad och prata med barnet om vad de gor pa internet, och fortsatta vara intresse-
rad om det bara ar ett oskyldigt spel.” Flicka, 17 ar om vad hon skulle 6nska mer stod kring.
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ECPAT
Foraldrahjalpen

ECPAT Foraldrahjalpen ar till for féraldrar och andra viktiga
vuxna i barns narhet som ar i behov av hjalp och vagledning

i de fragor som vi ar experter pa - sexuella évergrepp och
sexuell exploatering av barn, pa och utanfor natet. Malet med
Foraldrahjalpen ar att ge stod till foraldrar och andra viktiga
vuxna sa att de i sin tur ska kunna:

e férhindra att barn utsatts for dvergrepp genom férebyg-
gande kunskap.

e underlatta for barn att beratta om nagot daligt har hant.

e ge barnet ett bra stéd om nagot har hant.

Den kunskap som ECPAT Sverige har om sexuella 6vergrepp
och exploatering av barn ar unik. Genom vara operativa
verksamheter ECPAT Hotline och DittECPAT har vi standigt
uppdaterad kunskap om barn och ungas situation kopplat
till sexuella dvergrepp och krénkningar. Denna kunskap vill vi
formedla genom ECPAT Foraldrahjalpen. : .

 eCpat
Foraldrahjalpen

Ring var stodlinje 020-111 33 44



Vilket rad V|II du ge
till foraldrar vars barn
rakat illa ut pa natet?

"Krama ditt barn, sag att allt kommer att
bli bra. Beratta for ditt barn att du lyssnar
och finns for hen. Beratta for ditt barn att

det som hande pa natet inte andrar din = "Att inte ddma dem och att
syn pd ditt barn. D6m inte. DOM ALDRIG forsoka vara forstdende med hur

nagon som blivit utsatt.” det fungerar nu for tiden.”

Flicka, 16 ar

Flicka, 17

ill att barnet forstar att det inte ar deras fel. Om du blir

eller irriterad, dolj det sa gott du kan. Finns dar for barnet.

8 @arnémett offer. Informera om vilka steg du kan hjélpa barnet att
ta (@anmala till polis, blockera, rapportera till appen/tjansten) och se
till att barnet & med i varje steg och far beréatta sin historia utan att
kanna ett tvang eller obehag fran foraldern. Tvinga inte ut hela
historien, hjalp barnet hitta nagon som den ar bekvam med att
beratta for, och hall dig utanfér om det &r barnets énskan.”

\‘ ;ojke, 17 ar

‘ "Att alla behover privacy. Att kolla igenom sitt barns
telefon kan vara ok ibland ifall det &r en serios situation
men utover det behover alla ett privatliv. Man bor istallet
lara ut barnet fran tidig alder vad som kan handa
‘ och varfor det ar viktigt att vara forsiktig pa internet. Att
|ata barnet fa hora utsattas upplevelser funkar ocksa.”

-

Flicka, 15 ar

- "Forsok att se det fran ditt barns
perspektiv istallet for att bli arg
det forsta du gor”

Flicka, 13 &r



“-/ "Ha forstaelse. Ni kanske inte vaxte upp med mobiltelefoner

“och sociala medier men det &r en tuff miljé pa sociala medier
och det ar Iatt att bli uppslukad i det hela aven om man har

bra avsikter. Man vill passa in och man vill bli omtyckt av
killen man tycker ar st det later omoget och det finns absolut
noll Iangsiktig konsekvenstank men det ar inte sa konstigt
med tanken pa att det ar ungdomar vi pratar om.”

- Flicka, 15 &r

"Att inte bli arga utan istallet lara
: barnet och vara forstaende och
"Att inte alls lagga nagon skuld pa se det fran deras synvinkel”.
barnet eller doma. Saklart vill man inte
beratta nagonting om ens foraldrar

Pojke, 14 ar

kommer reagera starkt och borja prata
om vad du borde/inte borde gJort i

Flicka, 17 ar

"Bli inte arg eller visa att du ar
besviken, da mar barnet samre.

Stotta det sa att det forstar att det

ej ar dens fel och kontakta polis eller 77
skola eller vad som behovs” Z

Flicka, 16 ar

"Ha forstaelse. Ni kanske inte vaxte upp med
mobiltelefoner och sociala medier men det ar en tuff

miljo pa sociala medier och det ar latt att bli uppslukad i
det hela aven om man har bra avsikter. Man vill passa

in och man vill bli omtyckt av killen man tycker &r sot
det later omoget och det finns absolut noll langsiktig
konsekvenstank men det ar inte sa konstigt med tanken
pa att det ar ungdomar vi pratar om.”

Flicka, 15 ar




"Att inte alls lagga nagon skuld pa
barnet eller doma. Saklart vill man inte
beratta nagonting om ens foraldrar =
kommer reagera starkt och borja prata
om vad du borde/inte borde gjort.”

Flicka, 17 ar

"Att vara stottande och inte anklaga barnet. Den
kan ha gjort fel men det vet den oftast sjalv och b
man ska inte ta i for hart med det. Det kan leda till af

barnet nasta gang inte tar hjalp av foraldern da den\\
vet att den blir skalld pa istallet for stottad ! ‘

Flicka, 17 ar

"Lyssna pa barnets historia utan att bliarg ¥
eller agera utat. Barn ar barn och man kan inte
forvanta sig att ens unge ska lyssna pa en

alla ganger. Vi ar unga for att vi ska fa gora
misstag och lara sig avdom”

Flicka, 17 ar

"Att inte bli arg pa offret utan istallet hjalpa det.
Aven om offret kunde vetat battre sa ar det
inte dens fel att det finns idioter har i varlden.”

Flicka, 16 ar



"Om man kommer till foraldrar for att prata sa var forstaende

“och inte arga, det ar sakert jattelatt att bli arg men unga
kommer inte prata om sitt liv pa natet om ens enda reaktion ar
ilska/besvikelse. Fraga vad barnet vill gora och om hen inte
vet sa ger du forslag.”

Flicka, 16 ar

"Att inte bli arg pa offret utan
istallet hjalpa det. Aven om offret
kunde vetat battre sa ar det

inte dens fel att det finns idioter

"Att inte doma barnet for vad de gjort.
Att skicka bilder ar inte fel, det galler

bara att man ar forsiktig om vem som

far det. Stétta ditt barn och frys inte ut , har i varlden.”
det pga vad som hant.” _ Flicka, 16 &r
\ " Pojke, 15 &r i ; '
%? g "Att inte doma barnet for vad de gjort.
) ‘ Att skicka bilder ar inte fel, det galler

"Att inte bl arg pa offret utan bara att man ar forsiktig om vem som

istallet hjalpa det. Aven om
offret kunde vetat battre sa

ar det inte dens fel att det : Pojke, 15 &r
finns idioter har i variden.”

Flicka, 16 ar

far det. Stotta ditt barn och frys inte ut
& det pga vad som hant.” y

”Alla har ratt till privatliv och det maste respekteras. Tvinga
inte ditt barn att visa dig det de gor pa internet. Manga barn
ar inte ute som hbtq och det skulle forstora deras liv om ens
foraldrar kom pa det”

Icke-binér, 15 ar




Barns 10 budord

BLI INTE ARG

llsk.o« leder inte +ill n&scf bra. Tvartom skapar den
distans mellan o\is och ditt barn. Var lusn och
stotta barnet istallet.

SKULDBSLAGG 0CH DOM INTE

Bornet mar redan daligh, Frots abt def infe ar hens fel.

BARA FINNS DAR HIALe TILL sh

6verrea9era inte. L»\:.ma ‘:& barnet och MYCKET DU KAN

e e e ° ° .d .
Forsok Forsta. Var pa barnets sida Srcrcdii B 65 ol

mala, blocka eller nagot an-
nat som barnet wttrycker.

STRAFFA INTE

AH‘ ta mobilen eller radera appar \nj'ailfer
inte barnet. Det leder bara till att bar-
net inte vander .:33 Hill o\is iscn.

PRATA

Diskutera med barnei om \Nv\"' \hen
kan wndvika liknande situationer.

SNOKA INTS

Alla har ratt +ill privatliv och det maste re-
spekteras. Fr&sa istallet for att spionera.

VISA KARLEK

Fa barnet att forsta din drivkraft:
karlek oavsett vad som hander.

BLI INTE ARG.

BLI INTE ARG.
Denna punkt tal att wpprepas.



Vad sager ECPAT?

Intervju med Anna karin Hildingson Boqvist, generalsekreterare ECPAT Sverige

e

Varfor gjorde ni denna undersékning bland
foraldrar?

Vi har gjort den har undersokningen for att helt enkelt
forsta hur foraldrar tanker om barns liv pa natet, om
och hur de pratar med sina barn och vad de 6nskar
.fa mer kunskap om. Vi ville sondera terrangen bland

- foraldrar for att kunna skapa ett relevant stéd som kan
gora skillnad for barn pa riktigt.

Ar du férvanad over resultatet?

Ifite forvanad, snarare bekymrad. Genom var. stodlinje
for barn och unga séa har vi fatt en bra bild av féraldrars
agerande eller bristande agerande — utifran barnets
perspektiv. Det som bekymrar mig mest var att sa
manga foraldrar uppgav att de ha*rikoll pa vad deras
barn gor pa natet, trots att de samtidigt uppger att det
ar for tidigt att prata med sexaringar, och att de inte-
behover prata med sina tonaringar — da tonaringen
“redan vet allt”. Detta samtidigt som barn och unga
berattar for oss att de inte vagar prata med sina
foraldrar och att de undanhaller saker for dem —

nagot som riskerar att forsatta dem helt ensamma i
situationer dar de har ratt att fa stéd och dar vi vuxna
har ansvaret att ge dem det stodet.

~ Vad vill du saga till de fbréldrar som

vill skydda sina barn genom férbud och
kontroll?

" -Natet inrymmer mycket positivt for barn och unga. De
. spelar spel, ser pa videos och umgas. Att acceptera

. att barn har positiva upplevelser pa natet ar viktigt,
~:. aven nar foraldern sjalv bara ser faror och vill forbjuda.

En levande och bra dialog med barnet om det som

ar roligt och positivt med natet gor det ocksa enklare

for barnet att beratta om nagot dallgt hander. Det ar
ocksa tydligt i svaren fran barn och’ unga att de hellre

_ vill ha en dialog med sina foraldrar &n 6vervakning-och
forbud. | detta har barnen faktiskt ratt; dvervakning och
~ forbud leder - jamfort med en aktiv dialog med foraldrar
- till att barnen blir sémre rustade att mota risker och
pa sikt begransas deras formaga att nyttJa de positiva
mojligheter som natet erbjuder®.

5: 5 Zaman, Bieke and Nouwen, Marije (2016) Parental
controls: advice for parents, researchersand industry. . EU
Kids Online, London, UK.

Vilket ar ECPATS viktigaste medskick till
foraldrar?

Vi vill framforallt uppmana foraldrar och vuxna med
barn i sin narhet att ta ett stérre ansvar i fragan.
Barn ar pa natet fran tidig alder och sa fort barnet far
tillgang till spel, appar och plattformar ar det vuxnas
ansvar att rusta barnet med kunskap om vilka risker
som finns. Vi vuxna behéver ocksa ge dem verktyg att
hantera obehagliga situationer och uppmuntra till att
beratta om négot har hant. Och viktigast av allt, nar

~barnet val berattar sa maste foraldrar kunna lyssna

och stotta utan att déma, skuldbelagga eller visa ilska.
Aven om man som foralder kénner oro fér det barnet
berattar. Bli inte arg helt enkelt.

YAt actéﬁua att
barn har ;ui‘H_va
u‘:elevelser pa natet”




@ECPA'i'Sverige

Sankt Géransgatan 66
SE - 112 33 Stockholm
+46(0) 8 598 920 00
info@ecpat.se

www.ecpat.se
www.ecpathotline.se
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