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Bakgrund

ECPAT paborjade under hosten 2019 ett
projekt for att utveckla nya metoder att samla
in kunskap fran barn. Malet var att skapa bade
kvalitativa och kvantitativa metoder som gor
det mojligt for barn att vara delaktigai alla
delar av undersokningen och inte bara delta
som respondenter. Vi fokuserade pa barns ut-
satthet for sexualbrott pa internet - ett omrade
dar det saknas kunskap och dar vi antog att
vuxna ofta saknar insyn i barnens aktiviteter och
upplevelser. Valet avamne gjorde det tydligt att
vi maste bjuda in barnen som experter da de ager
kunskap som vi saknar och de kan bidra med
nya perspektiv och fragestallningar.

Var tanke var att under varen 2020 skapa en
kunskapsbas via intervjuer och fokusgrupper.
Tidigt i detta arbete drabbades dock Sverige
av pandemin vilket gjorde det omojligt att mota
barn fysiskt. ECPAT valde da att utveckla ett
verktyg som gjorde det mojligt for oss att
inhdmta barnens asikter digitalt utifran de
intervjuer vi hunnit genomfora.

Metoden hdmtade inspiration fran sa kallade
vinjettbaserade fokusgrupper dar barn far
resonera kring kansliga fragor utifran fiktiva
berattelser snarare an att beratta om sina egna
erfarenheter. Barnens uppgift var att satta en
grans dar nagon i berattelsen agerade pa ett
satt som inte var okej. Malet var att fa in ungefar
hundra svar som kunde utgédra grunden fér vart

vidare arbete, men i stallet svarade 6 500 barn pa
i genomsnitt tva berattelser var. Det stora gen-
svaret var en foljd av att vi i anslutning till under-
sokningen gick ut med en informationskampan;

| sociala medier dar vi berattade om projektet.
Barnen var mycket generdsa att dela sina reflek-
tioner och erfarenheter kring varje berattelse
vilket gav oss mojlighet att hitta monster i svaren
och koppla dessa till specifika resonemang.

"Var forhoppning ar att vi
genom denna handbok ska
inspirera andra att tanka nytt
kring undersokningar riktade
till barn.”

Det stora gensvaret pa 2020 ars undersdkning
gav fordjupad kunskap och skapade en grund
for kommande undersokningar. Det faktum att
var undersokning vackte sa stort engagemang
hos barnen gjorde att vi hdjde ambitionsnivan
for att gbra barn delaktigai alla delar av under-
sokningen i ett tidigare skede an ursprungligen
planerat. Detta har resulterat i att antalet barn
som deltagit i de kommande undersokningarna
snabbt 6kat och bade 2021 och 2022 deltog
ungefar 13 000 barn.

Varje ar har undersdkningen givit oss storre
lardomar om barns erfarenheter av sexuell

utsatthet pa internet men ocksa forstaelse
for hur utsattheten samverkar med positiva
interaktioner, ett sexuellt utforskande och nya
digitala mdjligheter. Denna kunskap har varit
viktig for att utveckla var stodlinje f6r barn och
for att forsta konsekvenserna for barnen av att
utsattas for sexualbrott pa internet.

Undersokningen har ocksa lett till att vi hittat nya
vagar for barn att dela med sig av sina erfaren-
heter och sin kunskap. Resultaten fran vara under-
sokningar har presenterats i rapporter, seminarier
och i filmer riktade till barn. Eftersom det i stor
utstrackning saknas kunskap inom det har
omradet har flera av rapporterna dversatts till
engelska och det har skapat ett internationellt
intresse for bade resultaten och metoderna

vi anvander.

Var forhoppning ar att vi genom denna hand-
bok ska inspirera andra att tanka nytt kring
undersokningar riktade till barn. Det handlar
om att aktivt bjuda in barn i badde skapande och
analys och aven anvanda metoder som vacker
engagemang och vilja att delta i undersokningar.

Vi hoppas att de metoder och verktyg vi ut-
vecklat ska hjalpa andra att skapa en ny typ av
data som gor det mojligt att se monster i barns
erfarenheter och attityder samtidigt som vi far
ta del av barnens resonemang.

BAKGRUND
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Barns delaktighet

ECPATs syn pa barns delaktighet utgar fran att
barnet ar expert pa sin egen situation och att
vi genom att arbeta tillsammans med barn kan
fa ny, unik, kunskap. Var utgangspunkt ar att
barnen ska vara aktiva medskapare i vara
undersokningar och analyser.

En undersokning som ar skapad tillsammans
med barn och som utgar fran deras erfarenheter
vacker mer engagemang hos de deltagande
barnen. Det skapar ocksa resultat som ar mer
relevanta och dar barnen sjalva presenterar
|6sningar pa utmaningar de moéter. | varje under-
sOkning riktad till barn bor de bjudas in pa ett
tidigt stadium och ges faktiska mojligheter att
paverka innehallet.

| ECPATs undersdkningar har barn bidragit
med berattelser som andra barn kan relatera
till bade vad galler sprak och innehall. De har
ocksa nyanserat, utvecklat och utmanat dessa
berattelser i enkaten genom att ge manga och
ldnga fritextsvar. | var undersékning ar 2022
gav barnen 5 500 fritextsvar vilket motsvarade
narmare 300 sidor text med resonemang kring
berattelserna och svarsalternativen. Manga av
dessa svar innehdll i sin tur nya berattelser om
barns utsatthet for sexualbrott och sexuell
exploatering pa internet.

Pa ECPAT tycker vi att det ar viktigt att barn
medverkar i att tolka och analysera erfaren-

heterna fran vara undersokningar och de nya
berattelser som de har bidragit med. Darfor ar-
betar vi med analysgrupper bestaende av barn,
som tillsammans med vara utredare analyserar
resultaten fran undersdkningarna. Vi tror att detta
bidrar till en férdjupad forstaelse av resultatens
innebord och att vi forsakrar oss om att resultaten
ar relevanta och speglar barns verklighet.

”En undersokning som ar
skapad tillsammans med
barn och som utgar fran
deras erfarenheter vacker
mer engagemang hos de
deltagande barnen.”

BARNS DELAKTIGHET
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Hur ECPAT arbetar med barns delaktighet i undersokningar:

Pz

Intervjuer

Berattelser med barns egna
upplevelser fran sexuell utsatthet
pa natet samlas in. Det ger oss
mojlighet att konstruera trovardiga
berattelser och forsta det enskilda
barnets upplevelser. De intervjuade
barnen maste som regel ha speci-
fika erfarenheter och rekryteras
utifran detta.

&

Fritextsvar

Barnen ges mojlighet att anonymt
kommentera, nyansera eller forkasta
fardiga svarsalternativ eller beratta
om egna upplevelser. Finns efter
varje berattelse i enkaten.

S

Egen berattelse

Barnen ges majlighet att anonymt
dela egna erfarenheter som de tror
att ECPAT kan anvanda i sitt arbete.
Finns i slutet av enkaten.

®

Fokusgrupper

Grupper om 3-7 personer far
kommentera och resonera kring
berattelser och hur de sjalva for-

haller sig till dessa. Det varierar om
de behover ha specifika erfarenheter

eller inte. Detta ger underlag for att
forsta hur en upplevelse eller ett
fenomen tolkas av barn som inte

ar direkt berorda.

o
=

Gruppchattar

En gruppchatt ar kopplad till ett
fordjupningsomrade i taget och ar
oppen for barn som besvarat det
specifika fordjupningsomradet.
Tillsammans med utredare fran
ECPAT och/eller andra barn reso-
nerar de kring fordjupningsomradet.

Q

Analysgrupper

Har ges barnen mojlighet att analy-
sera resultaten fran enkaten utifran
sin egen forstaelse av citat och/
eller statistik. Det sker oftast i work-
shops med grupper om 3-7 barn.
Barnen ska pa nagot satt vara
berorda av fragan men behover inte
alltid ha direkt erfarenhet da detta
inte efterfragas.

&

Utvarderingsgrupper

Vi arrangerar regelbundet traffar
med barn som far kommentera
hur undersOkningen upplevs fran
olika perspektiv och hur materialet
presenteras for barn. Beroende pa
perspektiv rekryteras barnen for
uppgiften.

BARNS DELAKTIGHET

Viktigt att tanka pa

Tank pa forhand igenom varfor ni vill géra
barn delaktiga.

Informera barnet om hur den information
de delar med sig av kommer att anvandas.

Var fran borjan tydlig med vad barnen kan
och kommer att paverka i undersokningen.
Delaktighet utan verkligt inflytande mot-
verkar sitt syfte.

Valj ut barn med relevanta erfarenheter
for det du sOker svar pa. Barnet som
expert innebar att barnet ar expert pa sin
egen situation — inte att enskilda barn kan
uttala sig om alla fragor bara i egenskap
av att vara barn.

Var 6dmjuk och anvand metoder som ger
barnet mojlighet att dela sina kunskaper.
Barnet som expert innebar att barnet har
kunskaper som de vuxna saknar.

Bygg fortroende genom att vara tydlig och
arlig mot barnet. Manga barn ar misstank-
samma mot vuxenvarlden och skeptiska
nar de erbjuds verkligt inflytande.

Skilj pa barn som deltagare i en under-
sokning och de som hjalper till med
design, testning och analys. De senare
utfor ett arbete och for detta bor de fa
en ersattning som motsvarar tiden de
lagger ner pa arbetet.

Om du moter barn i utsatta situationer ska
det finnas en plan for att kunna vagleda
barnet till relevant stod vid behov.
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Ett iterativt arbetssatt
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Inspirationen till att arbeta iterativt kommer fran designmetodiken. Férdelen med ett iterativt
arbetssatt ar att varje ny produkt - i det har fallet undersékningen - ses som en prototyp och
inte som en slutprodukt. Varje ny omgang kommer ddrmed nya lardomar som férbattrar

undersdékningen och malgruppsanpassning.

Nar viinledde projektet med att utveckla nya
metoder for att samla in kunskap fran barn ville
vi uppna foéljande mal:

e Skapa innovativa metoder och nya satt att
samla in kunskap fran barn.
e Samlain kunskap med bade djup (kunskapen

skulle visa pa hur barnen resonerade) och bredd
(att ett stort antal barn skulle delta).

e Gorabarnen delaktiga i hela processen pa ett
meningsfullt satt.

Under arbetets gang blev det tydligt att det fanns
en styrkai att integrera olika metoder och for-

hallningssatt i en och samma process snarare an
att avgransa dem fran varandra. Denna kunskap
skapades stegvis da varje ny undersdkning gav
oss erfarenheter som kunde forbattra vart arbete
och bredda var kommunikation inom vara olika
verksamhetsomraden.

ETT ITERATIVT ARBETSSATT

ECPAT | METODBOK | 5



Bakgrund

Barns delaktighet

Ett iterativt arbetssatt
Att skapa berattelser

Att skapa enkaten

Att vacka barnens intresse
Analys av materialet

Barn som analytiker

Att presentera och
vardera material

Att aterkoppla till barn
Sammanfattning

Fordjupningar

eCrdf

@ECPATSverige
www.ecpat.se
info@ecpat.se

+46(0) 8 598 920 00

Tack vare det iterativa forhallningssattet for-
andrades vart arbete till att utveckla olika proto-
typer - vinjettbaserade enkater, analysgrupper
for barn och chattverktyg for att na specifika
grupper av barn - till en sammanhallen process.

Blandningen av metoder, tillsammans med
rikedomen i det material vi fick in, gjorde att vi
kunde anvanda materialet pa olika satt, till
exempel i rapporter, som kunskapsstod i var
stodlinje for barn, i var stodlinje for foraldrar
samt i informationsmaterial till barn.

En viktig insikt fran vart projekt ar vikten av att
tilldta kunskapen att vaxa stegvis for att kunna
identifiera svagheter och bygga vidare pa styrkor
| arbetssattet. Den berattelsebaserade enkaten
var fran borjan en n6dldsning da vi under pan-
demin inte kunde traffa barn fysiskt - men den
visade sig vara en nyckel for att skapa engage-
mang hos barnen. Den information och de digitala
kanaler vi har anvant for att na ut med under-
sOdkningen har lart oss hur vi kan na barn med
viktig information. Det har bland annat bidragit
till att de hittar till var stodlinje om de har varit
utsatta for sexualbrott.

Det ar var Overtygelse att vi kan dra lar-
domar bade av det vi lyckas med och det

vi misslyckas med. Bara genom att vara 6ppna
med var process kan vi skapa trovardighet i
vara resultat.

”En viktig insikt fran
vart projekt ar vikten
av att tillata kunskapen
att vaxa stegyvis for

att kunna identifiera
svagheter och bygga
vidare pa styrkor i
arbetssattet.”

ETT ITERATIVT ARBETSSATT

Viktigt att tinka pa

Vaga prova nya losningar. En viktig del i
ett utvecklingsarbete ar att vara 6ppen for
att prova nya vagar for att komma djupare
i kartlaggningen.

Vaga misslyckas. | ett iterativt arbetssatt
ar misslyckanden — eller i alla fall mindre
lyckade innovationer — omajliga att undvika.
Implementera nya losningar stegvis sa du
kan identifiera vad som fungerar och vad
som inte fungerar.

Var uppméarksam pa vad som hander.
Nar du upptacker att nagot fungerar bra
i en del av undersokningen kan det vara
vart att prova det aven i andra delar.
Ibland skapas l0sningar av en slump.

Se varje undersokning som en prototyp.
Varje ny undersokning kommer att skapa
nya insikter. Det &r viktigt att inse att malet
inte ar att gora om samma undersokning
for att den fungerade bra utan att hitta
satt att gora den battre.

Lyssna pa barnen. Det ar viktigt att ta in
barnen i alla delar av processen for de
kan ofta se saker som vuxna missar och
beskriva varfor ett visst upplagg fungerade
eller inte fungerade.
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Att skapa berattelser

Exempel pa berittelse

"Traffen”

Oliver far en snap dar Astrid dansar med sina

kompisar. Astrid sager att hon ar 15 ar men Oliver
retas och sager att hon ser yngre ut. Oliver ar 16 ar.
De har chattat ett tag och Oliver tycker att Astrid
ar sot men han ar inte kar. Astrid skriver ofta att

hon gillar Oliver. | helgen ska Oliver vara ensam

hemma nar hans foraldrar ska morfar som varit sjuk.

Astrid kommer dver till Oliver och de kollar pa
film och dricker cider som mamma lamnat kvar.
Oliver klar av Astrid och det verkar som hon vill
men hon sager inte sa mycket och efterat vill hon
ga hem. Nar Oliver vaknar pa morgonen ser han
att han fatt ett mess av Astrid dar hon skriver att
hon ar 12 ar. Han far ont i magen. ;

Svar 1: Jag tycker att Oliver borde ha fattat att hon
ljugit om sin alder. Pa Snapchat finns massa yngre.

Svar 2: Det som Oliver gjort ar inte ok och inte
lagligt. Jag tycker att han ska forsoka prata med
sina kompisar om det som har hant.

Svar 3: Jag tycker att Astrid borde ha vetat battre
an att hanga med killar som ar 16 ar. Det ar delvis

hennes fel.

Svar 4: Oliver borde prata med sina foraldrar.
De kan sakert hjalpa honom.

Svar 5: Jag tycker att Oliver borde messa Astrid.
Om de messar och allt kanns ok har Oliver inget
att oroa sig for.

For att skapa de berattelser som lag till grund for
var forsta berattelsebaserade enkat anvande vi
0SS av intervjuer med barn som hade erfarenhet
av sexuell exploatering pa internet. Intervjuerna
skedde tidigt i vart projekt och vi antog att
liknande intervjuer skulle behdva genomfdras
kontinuerligt for att skapa och uppdatera berat-
telser i kommande undersdkningar. Da resultaten
fran undersdkningen kom in visade det sig dock
att manga barn valt att dela sina egna upplevelser
av sexuell exploatering pa internet.

”Barnen borjade ocksa
kommentera vikten av
undersokningen, trovardig-
heten i berattelserna och
tacka for att de fick delta.”

Dessa berattelser fordjupade ytterligare var
kunskap och vi kunde skapa nya berattelser och
korrigera gamla. Barnen var ocksa generosa
med att dela med sig av sina resonemang kring
berattelserna. Fritextsvaren i kombination med
att antalet svarande barn 6vertraffade vara
mest optimistiska forhoppningar och visade
pa barnens engagemang och 6nskan att bidra
till var kunskapsutveckling.

| stallet for den relativt enkla fragani 2020 ars
undersokning som handlade om var barnen

ATT SKAPA BERATTELSER

drog gransen i ett skeende, tog vi nu vara pa
barnens svar och fordjupade enkaten. Nu kunde
vi anvanda barnens tidigare fritextsvar som
underlag och fraga vilket resonemang som lag
narmast hos den som svarade.

Under 2021 och 2022 utforskade vi barns atti-
tyder till egen och andras utsatthet pa internet.
Detta 6kade barnens engagemang ytterligare
och vi fick bade fler fritextsvar och den genom-
snittliga langden pa dessa 6kade. Antalet del-
tagande barn dkade och de bdrjade kommentera
vikten av undersdkningen, trovardigheten i
berattelserna och tacka for att de fick delta.
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Nar vi skapar berattelser ar det viktigt att anvanda
barnens egna begrepp och uttryck. Det finns fa
saker som sanker trovardigheten - och darmed
barnens engagemang - sd mycket som nar
vuxenvarldens begrepp blandas in i berattelsen.
Ord som nakenbilder anvands nastan uteslutande
av vuxna och barn anvander i stallet begrepp
som nudes, rovbilder, dickpics och titpics for
att beskriva och nyansera ett fenomen. Det ar
ocksa viktigt att forsta hur och vilka appar som
barnen anvander for att forsakra sig om att aven
detta beskrivs pa ett trovardigt satt. Da bade
sprak och anvandningen av appar férandras
snabbare bland barn an bland vuxna ar det viktigt
att kontinuerligt justera existerande berattelser.

Under 2022 bdrjade vi skapa flera varianter av
vissa berattelser dar aktorerna exempelvis bytte
kdn eller sexuell laggning. Orsaken till detta var
en hypotes om att barnens attityder och forslag
forandrades i och med dessa skillnader.

Viktigt att tanka pa

Tank igenom vilka barn som du vill ska delta.
Vilka erfarenheter ar relevanta? Vilka av
barnens egenskaper (till exempel alder, kon
eller socioekonomi) kan paverka de berattelser
vi skapar?

Informera barnet om vad syftet med
deltagandet ar och hur informationen
kommer att anvandas. FOorsakra dig om
att barnet forstatt.

Var tydlig med att det ar barnet som

styr samtalet och bestammer hur mycket
de berattar. Det ar ofta bra att dva pa att
|ata barnet saga nej eller att de inte vet.
Barn vill ofta vara till lags och gora ratt —
det galler sarskilt om de ar yngre.

Var oppen. Ofta kan"vuxna Overraskas av vad
barnen har att beratta och hur de forhaller
sig till detta. Det ar viktigt att barnen inte
uppfattar den vuxne som avstandstagande
eller oforstaende.

Lat barnet tala till punkt. Var forsiktig
med att stalla foljdfragor eller forutsatta
hur barnet upplevt en handelse. Lat barnet
beratta i sin egen takt och stall 6ppna fragor
om hur barnet tanker.

Barn berattar pa olika vis. Alla barn ar inte
lika verbala sa visa talamod och utforska
tillsammans andra satt att beskriva kanslor
och handelser som att rita eller anvanda lera.
Detta ar speciellt viktigt om barnet har ett
annat modersmal eller av nagon anledning
har svart med muntlig kommunikation.
Ibland kan det vara lattare att beskriva svara
saker om man inte behover gora det i ord.

ATT SKAPA BERATTELSER

e Nar du skriver berattelsen ar det mycket
viktigt att allt som skulle kunna réja
barnets identitet tas bort. Det galler aven
for de som star barnet nara.

e Anvand barnens begrepp och beskrivningar.

* Kontrollera att berattelserna och spraket
upplevs som trovardiga av andra barn.
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Att skapa enkaten

Nar vi formulerade berattelserna som utgjorde
karnan i ECPATs enkat behdvde vi fatta beslut
kring designen. Det kravde att barnen fick
framfora sina asikter om hur en enkat skulle
se ut for att skapa engagemang och 6ka viljan
att delta.

Tydliga 6nskemal var att den skulle bygga pa
frivillighet, ga snabbt att besvara och ge utrymme
att motivera och forklara svaren. Barnen be-
rattade att de var negativa till tydligt graderade
skalor, fragor som de inte forstod syftet med och
alltfor langa forklaringar till en fraga. En annan
asikt som framkom var att de ofta uppfattade
de vuxnas fragor som alltfor forsiktiga - som om
de vuxna var radda for att fraga om saker som
de uppfattade som obehagliga. Asikten att vissa
fragor uteslots av fel orsaker skapade en distans
fran barnens sida och en kénsla av att vuxen-
varlden inte var intresserade av det som barnen
uppfattade som verkliga problem.

Barnens synpunkter spelade en stor roll for

hur vi konstruerade enkaten. Var enkat innehdll
mycket fa bakgrundsvariabler i borjan samt tre
attitydfragor efter den forsta berattelsen. | dvrigt
bestod enkaten av fragor kopplade till berattel-
serna. | direkt anslutning till varje berattelse fanns
en frdga om barnet eller ndgon van upplevt nagot
som liknade innehallet i berattelsen. Dessutom
fanns ett utrymme att i fritext kommentera fritt
kring berattelsen.

I Exempelvag genom enkat
Mojliga vagar genom enkat
Bakgrundsfragor

.| Beréttelser
Forbrukade berattelser
Attitydfragor

B Fordjupningsomrade

“Asikten att vissa fragor ute-
slots av fel orsaker skapade
en distans fran barnens sida
och en kansla av att vuxen-
varlden inte var intresserade
av det som barnen uppfattade
som verkliga problem.”

For att inte begransa kunskapen till tre be-
rattelser skapade vi ett bibliotek av berattelser
— elva for aldre barn och sex for yngre barn.

Varje deltagare slumpades sedan till de berattel-
ser de fick besvara. Varje enskilt barn fick svara
pa maximalt tre berattelser. Att vi begransade
antalet berattelser gjorde att tidsatgangen for
att besvara enkaten blev relativt kort for barnen,
samtidigt som vi anda fick drygt 1500 svar per
berattelse under 2021 och 2022.

ATT SKAPA ENKATEN
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Under 2021 skapade vi ocksa mojligheten for
barn att svara pa ett av tre férdjupningsomraden
eller dela med sig av en egen berattelse i slutet
av enkaten. Fordjupningsomradena var antingen
kopplade till teman som kommit upp i tidigare
undersdkningar och dar vi dnskade ytterligare
kunskap eller till omraden kopplade till vart stod
for barn vi moter i var stoédlinje Ditt ECPAT.
2022 kompletterades dessa fordjupnings-
omraden med moijligheten att chatta med en
utredare pa ECPAT om barnen ville utveckla sina
resonemang eller beskriva sina egna erfaren-
heter. Bada dessa forandringar har bidragit till
Okad kunskap hos oss, men vi var tydliga med
att det var en fordjupning och vi gjorde det |att
for dem att valja bort detta moment. Vi ville for-
sakra oss om att barnen som deltog skulle kanna
att de gjorde det av frivillighet och engagemang.

Trots att barnens engagemang var tydligt i
fritextsvaren kommer vi infor nasta undersokning
att genomfdra nya workshops for att ga igenom
design, presentation av innehall och méjliga for-
battringar. Undersdkningar som ar beroende av
barnens delaktighet och engagemang maste
kontinuerligt forandras och fordjupas. Barnens
verklighet forandras och i takt med detta maste
aven undersokningen forandras.

Viktigt att tanka pa

Tank igenom vilka bakgrundsvariabler du
verkligen behover. Det ar latt att vilja ha
manga, men ju fler variabler barnen behover
svara pa desto fler kommer att avsluta
enkaten tidigt. Fraga bara om det som du
verkligen tror att du kommer att anvanda.

Var inkluderande i dina bakgrundsvariabler
och forsakra dig om att alla barn har ett alter-
nativ de kanner igen sig i. Det ar till exempel

“viktigt att tanka pa att barn kan ha samkonade

foraldrar eller att det finns barn som inte bor
med nagon av sina foraldrar.

Anvand ett sprak som ar tydligt och latt att
forsta. Undvik om mojligt langa definitioner.

Anvand graderade skalor sparsamt — om alls.

Var frikostig med mojligheten att lamna svar
i fritext. Barn vill ofta-nyansera sitt svar eller
motivera varfor de svarar pa ett visst satt.
Det ar viktig information som fordjupar var
forstaelse for vad barnens svar betyder.

Vaga fraga. Barn vill kunna dela med sig

av svara saker om det ar en del av deras
verklighet. Var samtidigt forsiktig med att
fraga om detaljer om till exempel dvergrepp
vilket kan uppfattas som integritetskrankande.
Vill barnen dela med sig av detaljer gor de
det i fritextsvaren.

Anvand berattelser i stallet for fragor da det
bade gor det lattare for barnen att relatera till
amnet och forsta vad som efterfragas.

ATT SKAPA ENKATEN

Fundera noga pa hur du lagger upp enkaten.
Barn ar tydliga med att de inte vill att en-
kater ska vara langa. Ar antalet deltagare
nog stort behdver inte alla fragor besvaras
av alla barn.

Konstruera enkaten sa att du kan anvanda
alla svar — oavsett hur manga berattelser
barnen besvarat.

-GoOr barn delaktiga i arbetet med att gora
enkaten intressant och engagerande. Engage-
mang forbattrar kvaliteten pa din data och
far barnen att beratta om undersokningen
for andra barn.

Var redo att forandra enkaten. Det ar viktigt
att kunna jamfora undersokningar over tid,
men annu viktigare att barnen kanner att den
speglar deras erfarenhet.

“Det ar viktigt att

kunna jamfora under-
sokningar over tid, men
annu viktigare att barnen
kanner att den speglar
deras erfarenhet.”
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Pa bilderna visas utdrag av
vad barnen méter da de deltar
i undersokningen.

Inledningsvis far barnen veta syftet
med undersdkningen, hur under-
sbkningen ar konstruerad samt hur
de kan soka stod i ECPATs stodlinje
om de varit utsatta for sexuell exploa-
tering. Denna information upprepas i
slutet av undersokningen.

Nar barnet samtyckt till att delta
kommer de till bakgrundsfragorna
och sedan slumpas de till den forsta
berattelsen. Nar de valt ett svars-
alternativ (eller klickat i att inget
passar) kommer de vidare till en
fraga om de, eller ndgon de kdnner,
har liknande erfarenheter. Dar finns
ocksa utrymme att lagga till egna
kommentarer eller forklara sina val.
Efter berattelsen mots barnet av
fragor om attityder till internet,
sex och relationer.

De slumpas sedan vidare till en
andra och en tredje berattelse och
far sedan mojlighet att vélja en av
tre fordjupningsberattelser eller
dela en egen upplevelse.

Barnet kan nar som helst avsiluta
undersokningen. Den enda obliga-
toriska fragan géller alder da den
avgor vilka beréattelser barnet far
svara pa.

ECPAT | METODBOK | 11



Bakgrund

Barns delaktighet

Ett iterativt arbetssatt

Att skapa berattelser

Att skapa enkaten

Att vacka barnens intresse
Analys av materialet

Barn som analytiker

Att presentera och
vardera material

Att aterkoppla till barn
Sammanfattning

Fordjupningar

eCrdf

@ECPATSverige
www.ecpat.se
info@ecpat.se

+46(0) 8 598 920 00

Att vacka barnens intresse

Da ECPAT ville att barnen skulle delta av eget
intresse valde vi att rekrytera pa digitala platt-
formar dar vi visste att de befann sig. Under aren
har vi haft informationskampanjer pa Facebook,
Instagram, Snapchat och pa TikTok. Plattformarna
har skiftat da barnen rort sig bort fran framfor allt
Facebook och 6kat sitt engagemang pa TikTok.

Informationen har byggt pa korta animeringar
med formuleringar hAmtade fran intervjuer och
tidigare undersokningar. Stor vikt har lagts vid
att hitta ett brett tilltal for att sd manga barn
som mojligt ska kanna sig tilltalade och repre-
senterade. Vi ser att narmare halften av de barn
som klickat sig vidare till undersdkningen ocksa
har valt att delta.

NUDE PA
NATET

NUDE PA
NATET

DITT EX
SPRIDER ERII

HAN FRAGAR
OM EN NUDE.

VAD GOR DU?

En lardom fran vart arbete med information till
barn ar att det ar viktigt att finnas pa ratt platt-
formar vid ratt tid. Detta kraver bade kunskap och
en tydlig budget for andamalet. Det kraver ocksa
att barn snabbt kan férsta vad undersokningen
gar ut pd och att avsandaren ar trovardig. | vart fall
har vi aven lagt till information om Ditt ECPAT -
var stodverksamhet fér barn och unga.

Vill du lasa mer om att
vacka barnens intresse?

Till fordjupning

NUDE PA
NATET

DIN PARTNER
FAR EN DIL'KPICK

Exempel pa innehall i informationkampanjen pa sociala medier.

ATT VACKA BARNENS INTRESSE

Viktigt att tinka pa

Acceptera sjalvrekrytering till under-
sokningar. Detta innebar utmaningar
vid tolkning av materialet men vi vet
att slumpmassiga urval med lag —
och sjunkande svarsfrekvens —
innebar liknande utmaningar.

Se till att ha en budget som gor att det
gar att na barnen pa de digitala plattformar
de befinner sig pa.

Ta reda pa vilka plattformar barnen du
vill na befinner sig pa och nar de ar som
mest aktiva. ;

Formulera ett kort budskap som snabbt
vacker nyfikenhet och intresse.

Koppla pa information om undersokningen
nar barnen klickar sig vidare. Denna in-
formation ska vara tydlig, aldersanpassad,
korrekt och ge barnet all information hen
behover for att besluta om de vill delta
eller inte.

Om du arbetar med kansliga fragor
bor det i anslutning till undersokningen
finnas information om var barnet kan
fa stod.

Lita pa din egen undersokning. Vacker
undersokningen barnens engagemang
kommer de att beratta om den och
hitta nya deltagare. Detta ar en viktig
rekryteringsvag.
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Analys av materialet

Datan fran undersdkningen var oerhért rik och
omfattande. Det handlade bade om material
som kunde kodas, struktureras och visualiseras
med hjalp av kvantitativa metoder och om
hundratals sidor med fritextsvar. Manga av
fritextsvaren var direkt kopplade till svaren pa
berattelserna och kunde darfor inte analyseras
separat. Det kvantitativa materialet, exempelvis
fordelningen mellan olika svarsalternativ, fylldes
med innehall via fritextsvaren vilket tillat en
djupare analys av barnens resonemang.

Mangden material kravde att det tidigt fanns en
tydlig plan for hur och i vilken ordning det skulle
analyseras. Innan innehallet kunde analyseras
behdvde vi forsakra oss om att det inte fanns
systematiska skillnader i hur barnen besvarade
berattelserna beroende pa hur de interagerat
med undersokningen. Detta gallde exempelvis
antalet berattelser de besvarat eller om och hur
de barn som gatt vidare till férdjupningsfragorna
skiljde sig fran de barn som inte gjort det. Det var
forst nar det var avgjort som vi visste hur vi skulle
hantera materialet.

Den dvergripande fragan - barnens utsatthet
for sexuell exploatering pa internet - var alltid
en utgangspunkt samtidigt som den var for bred
och for allman for att kunna tillvarata materialets
rikedom och mojligheter. Om vi enbart hade
fokuserat pa den skulle vi ringakta barnens

tid och det engagemang de hade lagt pa att

besvara undersokningen. | ECPATs undersokning
har vi inte hittat signifikanta skillnader for hur
barnen svarat pa berattelser utifran hur manga

fordjupningsdelen sag vi dock en lite storre ut-
satthet bland pojkar. Denna skillnad kan for-
klaras genom att fler pojkar som identifierar sig
som HBTQI+ valde att ga vidare till fordjupnings-
omraden och att den gruppen i genomsnitt ar
mer utsatt an pojkar som inte identifierar sig
som HBTQI+.

“Mangden material kravde att
det tidigt fanns en tydlig plan
for hur och i vilken ordning
materialet skulle analyseras.”

>

de besvarat. Bland barnen som gatt vidare till | N\

ANALYS AV MATERIALET
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Varje undersokning belyser olika perspektiv pa
var fraga for att se hur olika grupper upplever och
resonerar kring sin egen och andras utsatthet.
Viidentifierar sarskilt utsatta grupper och hittar
teman som ar outforskade eller svagt belagda.
Dessa omraden kan antingen identifieras under
arbetet med data fran den aktuella undersék-
ningen eller utifran sddant som identifierats som
ett potentiellt omrade i tidigare undersdkningar.

Nar vi anvant fritextsvaren for att fylla monster |
det kvantitativa materialet med innehall har vi
ocksa varit uppmarksamma pa att barnen som
svarar i fritext inte nodvandigtvis ar representa-
tiva for alla barn. Bland annat svarade flickor och
aldre barn oftare och till viss del med andra moti-
veringar an pojkar och yngre barn. Barn med
starka asikter om berattelsen var sannolikt mer
benagna att lamna ett fritextsvar an barn som inte
kande lika starkt. Fritextsvaren behovde darfor
inte ndédvandigtvis vara representativa for de
deltagande barnen som helhet. Fritextsvaren
gav dock exempel pa hur barnen resonerade
och reflekterade over individuella barns upp-
levelser. Detta var viktigt for att férsta hur
olika former av sexuell utsatthet kan paverka
enskilda barn.

kompetens att koda och strukturera bade
det kvalitativa och kvantitativa materialet.
Det ar i hOg grad ett arbete som inte kommer
att synas senare utan anvands for att de
som arbetar med materialet ska ha en
helhetsbild av innehallet.

Var forsiktig med datatvatt, det vill.saga att
stada upp i data — till exempel sortera bort

“framfor allt skamtsvar. Datatvatt ar ett viktigt

steg for att garantera kvaliteten pa materialet,
men sadant som kan uppfattas som upp-
rorande eller "fel” ar ocksa ofta barnens
legitima asikter. Kontrollera sarskilt svar som
innebar manga extrema eller motsagelsefulla
svar pa de bakgrundsfragor vi staller.

Investera i den mjukvara som behavs.
Microsoft Excel kan anvandas till mycket av
erfarna anvandare, men ett statistikprogram
som R, SPSS, STATA eller SAS ar nastan alltid
att foredra och framfor allt om undersokningen
omfattar manga deltagare.

Kvantitativa visualiseringar ar viktiga for
att snabbt kunna ta till sig innehallet i den
kvantitativa delen. Forsok halla dessa sa
tydliga och rena som mojligt om de ska
presenteras for andra.

Koda det kvalitativa materialet efter teman
och markera garna alder och kon pa barnet

I direkt anslutning till citat och fritextsvar.
Var extra uppmarksam pa svar som gar emot
majoriteten da dessa kan innehalla viktig
information och ar latta att forbise pa grund
av egna forvantningar.

haller flera teman i alla relevanta kategorier.

Samla alla svar inom ett tema och samman-
fatta innehallet i barnens resonemang kort-
fattat. Detta ar viktigt for senare delar av
undersokningen och for att skapa nya
perspektiv pa materialet.

Forsok att forsta det kvantitativa materialet

-via de kvalitativa svaren. Ibland tolkar barnen

ett svarsalternativ pa ett annat satt an de
vuxna forvantade sig och ibland hjalper
barnens svar 0ss att nyansera eller fordjupa
var forstaelse av de kvantitativa svaren.

Forvanta dig inte att allt material kan redo-
visas vid ett tillfalle och via en metod.
Denna typ av material ar mycket rikt.
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Barn som analytiker

Redan vid starten av ECPATSs projekt fanns en
malsattning att gbra barnen delaktiga i analysen
av det insamlade materialet. Det implemente-
rades som sista del av projekteti borjan av 2022
bade pa grund av pandemin och att det kravdes
en genomtankt modell for att garantera barnen
att deras deltagande var meningsfullt. An s&
lange har ECPAT endast anvant barn som analy-
tiker vid ett tillfalle. Detta skedde i analysgrupper
- en slags fokusgrupper med barn som redan
kande varandra och darfor var trygga att samtala
om svara amnen.

“Det ar barnens analys

som satter ramen for de
tolkningar och den forstaelse
som vuxna kan gora utifran
materialet.”

Analysgrupperna bestod av tre till fem tonaringar
som fick vardera och reflektera kring hur barnen
i undersdkningen beskrivit hur det gick till nar de
skickade nakenbilder till andra. Fragestallningen
handlade om hur barnen varderade beteenden i
skarningspunkten mellan digitala interaktioner
och sex och hur detta paverkade forstaelsen for
vad som var ett sexualbrott och inte. Tonaringarna
presenterades tretton citat dar barn svarat pa
hur det gick till da de skickat nakenbilder och av
vilka skal de skickat. Barnen placerade citaten

I sin egen individuella fyrfaltare och graderade
om de ansag beteendet var okej eller inte samt
om de sag beteendet som riskfyllt eller sakert.
Nar de placerat ett citat jamforde de sig med de
andra barnen och forde en diskussion om likheter
och olikheter i sina beddmningar. Facilatorer fran
ECPAT ledde samtalet och forsakrade att det
fordes i en respektfull ton. De foljde aven upp det
barnen sa med foéljdfragor och problematiseringar.

Till skillnad fran fokusgrupper var malet har att
forsta, tolka och analysera andra barns resone-
mang. Det ar barnens analys som satter ramen
for de tolkningar och den forstaelse som vuxna
kan gora utifran materialet. Detta kopplar tillbaka
till att se barnet som expert i praktiken och att
barn inte bara kan beratta om sin situation utan
ocksa foresla l6sningar och komma med rele-
vanta tolkningar. Det ligger dock pa de vuxna
att skapa ett tryggt rum och stotta barnen i att
gora analyser.

BARN SOM ANALYTIKER
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Barn som analytiker

6.

"Vi hade ett
distansforhallande
pé 100 km och vi
bytte bilder som ett
par som inte kunde
traffas sa ofta’

Steg 1

Barnen i analysgruppen tar del av tretton citat som vi
valt ut fran fritextsvaren i undersékningen. Samtliga citat
handlar om varfor barn skickar nakenbilder och ar utvalda
for att spegla ett representativt urval av barnens svar.

Inte alls riskfylit

Inte alls ok

Vildigt riskfylit

Steg 2

Varje barn far ett papper som ar uppdelat i fyra falt.

De far ocksa klistermarken med nummer som motsvarar
citaten. Barnen bedomer beteendet i citatet genom
att placera ut klistermérken pa fyrfaltaren. Efter varje
citat jamfor vi hur barnen bedémt beteendet i citatet.
Detta tjanar som en utgangspunkt fér en diskussion
inom analysgruppen som spelas in och transkriberas.

Steg 3

Efter att barnen ar klara med analysen kan deras
skattningar sammanfdras till en fyrfaltare. Denna gemen-
samma fyrfaltare en snabb visuell dversikt av hur barnen
i gruppen tolkat materialet. Det goér ocksa att det ar 1att
att se likheter och skillnader mellan barnen.

BARN SOM ANALYTIKER
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De vuxna kan komplettera barnens analyser
med sin kunskap, samla in bakgrundsmaterial
fran tidigare undersokningar samt bidra med
juridisk och teoretisk ram. Under arbetet ar det
viktigt att den vuxne visar stor respekt for barnens
analys och ar noggrann med att inte omtolka eller
exkludera bitar av det barnen berattar for att de
inte passar in.

Da vi tog in barn som analytiker inledde vi med
en fraga som beror alla barn och dar dven de utan
specifik erfarenhet kunde delta. Det innebar att vi
kunde skapa en tryggt rum for gruppen av barn.
Det ar inte alltid mdjligt och ECPAT arbetar for
narvarande med att skapa fler metoder for detta,
till exempel anonyma chattgrupper. Vi vidare-
utvecklar aven hur vi kan arbeta med enskilda
barn. | vissa fragor kan det vara svart att tain
barn som analytiker pa grund av att en fraga ar
kanslig och att barn utan en viss erfarenhet kan
ha svart att analysera. Detta handlar dock inte
om att barn med ratt stod inte skulle kunna vara
analytiker utan om att vi som vuxna saknar kom-
petensen att identifiera vad som skulle behova
goras i dessa fall. Ar detta inte méjligt gar skyddet
for barnet alltid f6re och analysen far i dessa fall
goras utan barn.

Tank noga igenom vilka barn du vill ha  Olika former av ovningar och en blandning

i dina analysgrupper. Behover de ha en
speciell erfarenhet eller ar det oviktigt?
Hur borde fordelningen i alder och kon se ut?

Fundera pa hur gruppernas komposition

bor se ut. Barn som kanner varandra kan
kanna sig tryggare, men samtidigt kan det
gora det svarare att uttrycka en avvikande
asikt. Graden av homogenitet — exempelvis i

“alder eller kon — paverkar ocksa dynamiken

I gruppen. Relativt ofta vill barnen dela upp
sig i grupper sjalva och det ar viktigt att
fundera pa om det ar det basta.

Skapa lagom stora grupper. Det ar viktigt att
ha en grupp som ar tillrackligt liten for att alla
ska komma till tals, men samtidigt tillrackligt
stor for att diskussionen kan innefatta olika
perspektiv och dynamik mellan barnen.
Som tumregel ar en grupp pa fyra till sex
barn en bra storlek.

Ge barnen korrekt och aldersanpassad
information kring vad analysgruppen forvantas
bidra med och hur det kommer att anvandas.
Ju tidigare barnet far denna information,
desto lattare kan de avgora om de vill delta.

Forsakra dig om att gruppen mots pa en
plats dar de kan kdanna sig trygga. Att inleda
traffen med fika eller mat som barnen upp-
skattar kan bidra till en god stamning.

Den vuxne ar samtalsledare, inte en samtals-
part. Den vuxne som leder samtalet ska
inte beratta for barnen om sina egna asikter
eller ge stod at vissa asikter som enskilda
barn ger uttryck for. Informera barnen om detta
i direkt anslutning till att ovningarna borjar.

av material kan stotta barnen i att uttrycka
sina asikter. Det kan bade vara sa kallat
trigger-material som satter i gang diskussio-
nen och ovningar som ger barnet mojlighet
att uttrycka asikter utan ord som pennor och
papper, collage eller liknande.

Barnen som deltar och bidrar med tid och
kunskap bor ersattas for detta. Denna er-

“sattning bor utgdras av mer an ett par bio-

biljetter eller liknande. Det ar dock viktigt
att inte lata barnen veta detta innan da det
skulle kunna innebara att barn som inte ar
bekvama att delta anda valjer att gora det
for ersattningens skull.

ECPAT | METODBOK | 17
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Att presentera och vardera material

En sarskild utmaning for ECPAT har varit hur vi ska
presentera materialet fran vara undersoékningar.
Det ar bade oerhért rikt och det kan finnas en
dnskan att na olika malgrupper med olika typer
av material. Dessutom kan det skifta hur vi vill
analysera och vava samman det kvantitativa
materialet i vissa fragor.

ECPAT har i manga fall valt att visualisera barnens
svar i traditionellt kvantitativa diagram och aven
ange hur stor andel av barnen som valt att svara
pa ett visst satt. Nar vi talar om gruppen barn
som helhet generaliserar vi inte siffrorna fran
undersokningen. Samtidigt kanner vi oss trygga
med att tala om monster, trender och nivaer i
mer allmanna ordalag.

En anledning till att vi valt att generalisera pa
denna svagare niva har varit det mycket stora
antal barn som deltagit i undersokningen.

| Aldern 15-17 ar motsvarade deltagandet nara
tva procent av den totala populationen. Det ar
en mycket hog siffra och utifran vara bakgrunds-
variabler var barnen - forutom en svag overvikt
av flickor - representativa.

| vara fokusgrupper och analysgrupper som inte
ar selekterade for sina erfarenheter av sexuell
exploatering fick vi ytterligare stod for att barn
kanner igen sig i den verklighetsbeskrivning
som enkaten ger uttryck for. Vi sdg ocksa att
det barnen beskriver om utsatthet i under-

sOkningen i stor utstrackning dverensstamde
med det barnen berattat for oss i var stodlinje.

Slutligen lag vara resultat, bade innehallsmassigt
och i korrelationer, i linje med andra kvalitativa
och kvantitativa rapporter, avhandlingar och
artiklar. Om nagot avvek i vara resultat var det
att barneni var enkat rapporterade en hogre
utsatthet dn vad barnen i manga andra under-
sokningar gjort. Detta var sannolikt kopplat

till hur fragorna stalldes och att berattelserna
gav barnen en storre forstaelse for vad som
efterfragades.

Ibland ar det inte nédvandigt att anvanda sig
av visualiseringar nar vi presenterar materialet.
Det stora antalet fritextsvar som innehaller
mycket personliga berattelser och beskrivningar
tillater oss att forstd och undersodka upplevelser,
beteenden och attityder som finns hos barn som
deltagit i undersdkningen. Tack vare dessa be-
rattelser har vi fordjupat var forstaelse for hur
utsattheten gestaltar sig for enskilda barn, vilka
strategier vissa barn anvander for att skydda sig
och annan kunskap som ar viktig i vart arbete
for att stodja barn. Barnens berattelser behdver
inte vara generaliserbara for att vara relevanta
och ge oss en 6kad forstaelse av de fragor vi vill
stalla materialet.

ATT PRESENTERA OCH VARDERA MATERIAL
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Ytterligare ett satt att narma sig materialet ar att
anvanda samtliga fritextsvar tillsammans for att
fa en bredare forstaelse for barnens upplevelser
av sexuellt utforskande och sexuell exploatering
pa internet. Genom detta arbetssatt kan vi for-
sta kontexten kring skapandet, skickandet och
det icke-samtyckta spridandet av sexualiserat
material pa internet. | det storre materialet fram-
kommer det korrelationer och narrativ som inte
framgar tydligt om man tittar pa fragan tematiskt
eller utifran grupper av barn. | stallet skapar bar-
nens olika upplevelser och reflektioner ett lapp-
tacke av hur de relaterar till sexualiserat material
beroende pa kontext.

Genom att ndrma sig materialet utifran ett
holistiskt perspektiv askadliggdrs den komplexa
vav av relationer, normer och konsekvenser som
fradgan rymmer men som manga traditionella
metoder inte har mojlighet att ge svar pa.

Viktigt att tanka pa

Lat fragan avgora vilken data som ar
relevant. Olika fragor innebar att olika delar
av materialet ar relevant. Var tydlig med vilka
styrkor och svagheter som finns med den
data du presenterar. Var alltid transparent
med svagheter.

Trots det stora antalet deltagare kan resul-:
taten inte generaliseras okritiskt pa grund
av hur urvalet skett. Var tydlig med att siffrorna

“galler de barn som deltagit i undersokningen

och fundera vilket stod som finns for att
generalisera till monster och trender hos
barn overlag.

Det kvalitativa materialet maste hanteras
forsiktigt da det ar omojligt att veta hur re-
presentativa barnen som lamnar fritextsvar
ar for gruppen som svarat pa undersokningen.
De kan fordjupa forstaelsen av det kvantitativa
materialet, men utgor inte nodvandigtvis en
komplett bild av barnens resonemang.

Var uppmarksam pa och redovisa ocksa
asikter och uttalanden som star i strid med
vad andra barn sager och aven de slutsatser
de som arbetar materialet ser som viktiga
slutsatser. Inget material ar utan motsagelser
och nar aven motstridiga uppgifter presenteras
Okar trovardigheten for avsandaren.

Lita pa ditt material. Pa ett 6vergripande plan
bor resultaten kunna styrkas med tidigare
forskning eller teoretiska modeller. Samtidigt
ar malet att producera ny kunskap och att
nyansera eller motsaga tidigare resultat kan
vara en styrka.

ATT PRESENTERA OCH VARDERA MATERIAL

» Vaga experimentera med olika satt att
narma dig materialet. Det ar ovanligt att
kvantitativa och kvalitativa data har en sa
nara koppling till varandra och att barnen
som deltagit i analysgrupperna har bidragit
med ytterligare kunskap.

Redovisa alltid hur du hanterat data.

Det kan ofta vara en bra idé att skapa en

teknisk rapport dar du sammanstaller hur
“du-bearbetat data och vilka val du gjort.
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Att aterkoppla till barn

Vid undersokningar riktade till barn ar det viktigt
att redan fran borjan ha i atanke hur aterkopp-
lingen ska se ut. Nodvandigtvis vill inte alla barn
som deltar ha aterkoppling - framst vill de bidra
med kunskap riktad till vuxna - men att be barn
att bidra med tid och kunskap utan att de erbjuds
att ta del av resultaten ar onodigt och respektlost.

P& ECPAT har vi antagit att barn relativt sallan
sOker upp och laser rapporter vilket gor att vi
har sokt andra vagar att nd ut. En stor del av den
kunskap som vi fatt tack vare undersdékningen
har resulterat i korta filmer som lagts ut pa natet
for barn som soker information och stod kring
ECPATs fragor. Vi har ocksa utarbetat ett larar-
material som till stor del bygger pa vara resultat.
Slutligen ar information om stodlinjen delvis
hamtad kunskap fran undersdékningen. Denna
kunskap delas med radgivare i stodlinjen och
den ar viktig for att forbattra stodet till de barn
som soker kontakt.

FOor barnenianalysgrupperna ger vi en mer
omfattande aterkoppling om de 6nskar. De kan
fa se hur deras roster presenteras i rapporten
och de ges mojlighet att korrigera eventuella fel.
De erbjuds ocksa ta del av den fardiga produkten
och far kontaktuppgifter till utredarna som
forfattat rapporten om de skulle ha fragor.

Samtidigt fortsatter vi kontinuerligt att arbeta
med barn kring hur de vill ha dterkoppling och vi

hoppas att i framtiden kunna producera ytter-
ligare material specifikt riktat till barn da vi tror
att detta vore vardefullt. Tystnaden kring fragor
om sexuell exploatering av barn pa internet ar
stor aven bland barn. Manga utsatta barn och
unga kanner sig ensamma i sina erfarenheter.

Hlp med pedtagning
irv bilidier och filmc,

o it
iﬂ: pat

ECPATSs aterkoppling till barn har bland annat skett genom
filmer med skadespelare och tematiska minirapporter.

ATT ATERKOPPLA TILL BARN

Viktigt att tinka pa

Borja tanka pa om och varfor du ska
aterkoppla till barnen tidigt. | manga
fall kan barnen i ett tidigt skede fa ater-
koppling om hur deras bidrag anvants.
Det visar att du varderar deras arbete.

Tank pa att barn vill ha information pa
annat satt an vuxna. Manga barn foredrar
filmer framfor rapporter. Tryckt material till
barn ska vara aldersanpassat.

Barn som varit mer aktiva och bidragit
med material bor fa mojligheten att
granska detta fore tryck. De bor ocksa
fa mojlighet att ta del av den slutgiltiga
produkten.

Anvand resultaten for att oka kontakt-
ytan med barn som behodver stod eller
information om det ar en del av din
verksamhet.

ECPAT | METODBOK | 20
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Sammanfattning

ECPAT har under tre ar arbetat fram en process
for undersdkningen "Nude pa Natet” dar vi
vaxelvis anvant kvantitativa och kvalitativa
metoder for att forsta barns upplevelser av
sexuell exploatering pa internet.

En avgdrande del har varit att gora barnen del-
aktiga i hela processen da vi ser barn som experter
och barare av kunskap som vuxna saknar.

Barnens aktiva deltagande och engagemang
har varit avgdrande for den framgang var metod
natt och den unika kunskap vara undersokningar
resulterat i. Var forsta uppmaning till alla som vill
gora undersokningar riktade till barn ar darfor att
skapa en plan for barns meningsfulla delaktighet
i s& manga delar som mojligt. Detta géller inte
minst pa de omraden dar barn sallan ar delaktiga
sasom vid designen av enkater eller analysen
av resultaten.

En andra viktig lardom, kopplad till den forsta,
ar att undersokningar riktade till barn bor strava
efter att barnen sjalva ska uppfatta den som
meningsfull och intressant. Skapa berattelser
som barnen kan identifiera sig med och anvand
samma begrepp som barnen gor. Ge mdjlighet
till rikligt med fritextsvar och stéll de svara fra-
gorna pa ett direkt satt som far barn att kdnna
sig respekterade och vacker deras engagemang.
Engagemang 6kar bade antalet barn som deltar
och deras generositet. Det ar ocksa viktigt att

information om undersdkningen vacker deras
intresse och vilja att delta.

En tredje lardom ar att arbeta iterativt och inte
separera de kvalitativa och kvantitativa delarna
av undersokningen. Aven i de fall en undersékning
genomfors vid ett tillfalle ger varje steg mojlig-
het till lardomar och de olika delarna kan stotta
varandra. Det kvalitativa materialet kan fylla det
kvantitativa med innehall, nyansering och djup.
Det kvantitativa hjalper oss att se fenomen pa en
aggregerad niva. Utnyttja rikedomen i materialet
som produceras.

Slutligen ar det viktigt att inte glomma bort att en
undersokning ocksa kraver en bred kompetens
hos de som genomfor den. Det maste finnas
nagon som kan intervjua eller leda fokusgrupper
av barn, konstruera berattelser och enkater samt
analysera materialet med bade kvalitativa och
kvantitativa metoder pa ett trovardigt och tran-
sparent vis. P4 samma vis ar det viktigt att
presentera materialet pa ett satt som bade

ar korrekt och lyfter fram barnens bidrag.

SAMMANFATTNING
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Fordjupningar

Syftet med denna fordjupningsdel ar att skapa
en djupare forstaelse for hur vi skapat undersok-
ningen och vilka antaganden och avgransningar
vi gjort. Denna del ar mer teoretisk och riktar sig
till de som vill anvanda sig av ECPATs erfarenheter
for att skapa en undersokning riktad till barn och
gora den tillsammans med barn.

Malet ar inte att uppmana till att géra en kopia
av var undersokning. Vi vill dela med oss av vara
erfarenheter for att underlatta for de som vill
skapa undersokningar for barn som respekterar
barns ratt till delaktighet och som utifran bar-
nens eget engagemang skapar bade bred och
djup data.

Ett omrade som vi vill understryka ar behovet
av ratt kompetens hos organisationer som gor
undersokningar riktade till barn. Det innebar att
de som utfér bade de kvalitativa och kvantitativa
delarna av undersokningen maste ha en for-
staelse for styrkor och svagheterna i metoderna
och den data som produceras. De som leder
undersdkningen maste ocksa ha vana av att
bade intervjua och leda workshops med barn,
kunskap om enkatkonstruktion och viss forsta-
else av svagheter och styrkor med olika typer
av urval. Denna kompetens ar speciellt viktig da
upplagget i vara undersodkningar kraver avsteg
fran traditionella undersoékningar och den typen
av avsteg kraver att man forstar bade varfor de
gors och hur de paverkar resultaten.

Vi vill aterigen betona vikten av information och
aterkoppling till barn. Barn som deltagit i andra
undersokningar lyfter sjalva att de inte forstar
vad deras deltagande bidrar med. Da barnen ar
frikostiga att dela sina kunskaper med oss ar
det ett litet krav att de sjalva ska kunna ta del av
vara resultat.

En undersdkning som riktar sig till barn, men
som inte later barnen ta del av resultaten via
barnens egna kanaler ar en undersokning som
inte respekterar de som gjort det viktigaste
arbetet i undersokningen.

FORDJUPNINGAR
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Barns delaktighet

| artikel 12 i barnkonventionens forsta punkt slas
det fast att "Konventionsstaterna ska tillforsakra
det barn som ar i stand att bilda egna asikter
ratten att fritt uttrycka dessaii alla fragor som ror
barnet. Barnets asikter ska tillmatas betydelse

i forhallande till barnets alder och mognad”.

Trots denna tydliga deklaration om barnets ratt
till delaktighet rader det ofta oklarhet om varfor
och pa vilket vis barn ska goras delaktiga i olika
processer. Det ar inte minst tydligt i undersok-
ningar dar barnens deltagande per automatik
betraktas som en vag till delaktighet och en
mojlighet att géra sin rost hérd. Denna syn pa del-
aktighet, dar barn svarar pa fragor som definierats
av vuxna och dar vuxna analyserar barnens svar,
ar en ofullkomlig och ibland problematisk syn pa
barns delaktighet. Den underskattar barns for-
maga att identifiera viktiga frageomraden och
analysera material som skapats och beror dem.

En anledning till att barns delaktighet inte rea-
liseras i hogre utstrackning och att den ar bero-
ende av vuxnas valvilja ar att barnen saknar en
tydlig rost och tydliga representanter i samhalls-
debatten. Andra grupper som kampar med att
deras roster marginaliseras har under de senaste
decennierna - ofta under parollen: "Inget om oss
utan med oss!” - framfort sina krav pa full del-
aktighet i beslut, policyer och undersokningar
som berdr dem. Inom barnratt framfor sallan
barn samma krav och det innebar att aven

organisationer som arbetar med dessa fragor i
alltfor manga fall ser barns delaktighet som svar
och overflodig.

"ECPATSs perspektiv pa

barns delaktighet ar att

barn ar experter pa sina egen
situation och att de besitter
kunskap som vuxna saknar.”

ECPATSs perspektiv pa barns delaktighet ar att
barn ar experter pa sina egen situation och att
de besitter kunskap som vuxna saknar. Barn har
specifika kunskaper i vissa fragor och enskilda
barn ska aldrig antas representera barn i allman-
het. Utifran det perspektivet ar det viktigt att
inkludera dem i alla delar av undersdkningarna
och ge dem tydlig information om var och pa vilket
vis de ges inflytande. Malet ar att tillsammans
med barn skapa undersokningar som ar relevanta
och engagerande for dem och att i nasta steg
aven analysera resultaten tillsammans. Det ar var
Overtygelse om att vi da bidrar till battre under-
soOkningar och djupare kunskap om barns villkor
och dnskemal.

Kunskap om barn som inte skapas tillsammans
med barn ar en otillracklig form av kunskap som
ofta visar sig felaktig eller ineffektiv.

FORDJUPNING / BARNS DELAKTIGHET
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Ett iterativt arbetssatt

Nar vi startade projektet var var utgangspunkt
att existerande metoder for att samla in kunskap
fran barn ar otillrackliga av flera skal. Kvalitativa
metoder handlar ofta om en 6nskan att genera-
lisera utifran ett fatal roster och det ar svart att
na sarbara grupper for att fa deras perspektiv pa
fragor som berdr dem. Det finns ocksa en tendens
att 1ata enskilda barn representera gruppen barn
utan att se att de, precis som vuxna, ar en hetero-
gen grupp med olika perspektiv. Vad galler kvan-
titativa undersokningar handlar det om sjunkande
svarsfrekvens, en utbredd enkattrotthet pa
skolor och att enkater alltfor ofta utgar fran
vuxenvarldens fragor utan forstaelse for barnens
upplevelser och prioriteringar. Brist pa delaktig-
het, otillgangligt sprak och litet utrymme for
nyansering minskar barnens intresse att delta
och dela med sig av upplevelser och kunskap.

Vid skapandet av nya metoder riktade till barn
bor fokus ligga pa att géra barn delaktiga och
vacka kanslor av meningsfullhet och engage-
mang hos de som deltar. For att uppna detta
anvander vi pa ECPAT oss av designmetodik.
Utmarkande for designmetodik ar att den ar
anvandarfokuserad, iterativ och stravar efter
ett helhetsperspektiv.

| vart fall innebar detta att undersdékningens
olika delar skapar en helhet som maste fungera
tillsammans och barnen bjuds in i s& manga mo-
ment som mojligt. Barnen ar vara anvandare

som tillsammans med oss skapar en process och
en design som gor dem villiga att dela med sig
av sina kunskaper och far dem att kdnna att det
ar meningsfullt. Det iterativa innebar att varje ny
omgang ar en del av ett utforskande och ses som
en prototyp med mojligheten till forbattringar.

”Varje ny omgang ar en del av
ett utforskande och ses som
en prototyp med mojligheten
till forbattringar.”

Efter tre ars arbete ar vi nu 6vertygade om att var
modell och vara metoder i manga fall fungerar och
producerar battre data fran barn an traditionella
metoder. Vi tror ocksa det ar en valfungerande
modell for att garantera barn meningsfull del-
aktighet i hur man utforskar och tolkar deras
upplevelser och levnadsforhallanden. Det gor
resultaten annu mer anvandbara for de som
verkligen vill férsta och forbattra for barni de
utmaningar barn moter.

FORDJUPNING / ETT ITERATIVT FORHALLNINGSSATT
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Att skapa berattelser

Att anvanda berattelser i en enkat skiljer sig

pa flera satt fran sin kvalitativa forlaga dar barn i
en fokusgrupp far reflektera 6ver berattelserna.
Den storsta skillnaden ar att i en fokusgrupp inter-
agerar barnen med varandra och berattelserna
kan darfor innehalla komplexare fragestallningar.
| en fokusgrupp ar det ocksa mojligt att félja upp
oklara uttalanden.

Nar fragorna presenteras i ett digitalt forum
utan undersokningsledare kan barnet avsluta
sitt deltagande om inte materialet engagerar
eller om det uppfattas som svargenomtrangligt.
Berattelserna ska darfor hallas korta och proble-
met maste fokusera pa en handelse eller inter-
aktion. | ECPATSs fall skulle det kunna innebara att
vi inte valjer att beskriva ndgon som bade hotar
sig till nakenbilder och som sedan sprider dem -
aven om det ar ndgot som barn kan ha erfarenhet
av. En sddan berattelse skulle namligen éppna for
kritik av hotandet, av spridandet eller av bada och
det vore svart att separera dessa fran varandra.

Trots denna reducering i komplexitet maste vi
fortfarande dppna upp for olika svarsalternativ.
Det kraver i sin tur att berattelsen bade ligger
tillrackligt nara barnens vardag och att den ar
oppen for olika tolkningar fran olika barn. For att
uppna detta behdver intervjuerna som ligger till
grund for berattelserna noga analyseras och
testas pa barn for att fanga upp om berattelsen
ar tillrackligt meningsfull.

Enintervju - ett perspektiv - ar ofta inte tillrackligt
for att skapa forstaelse for barnens tolkning av
ett problem. Initialt kravs darfor en relativt om-
fattande datainsamling fran barn med likartade
erfarenheter men med olika respons. Utifran det
kan en forsta berattelse skapas och provas mot
barn som saknar den specifika erfarenheten, for
att se hur de reagerar och om svarsalternativen
fortfarande tacker barnens resonemang. Darefter
kan berattelsen och svarsalternativen omformas
tills barnens resonemang tacks av svarsalterna-
tiven och nya test av berattelserna inte skapar
nya resonemansg.

Oavsett hur val berattelsen utformas kommer
nya perspektiv uppenbara sig och barn kommer
att vilja motivera och nyansera varfor de svarade
som de gjorde. Det ar darfor viktigt att ha fritext-
svar i nara anslutning till berattelsen for att
erbjuda denna mojlighet.

"Berattelserna maste darfor
hallas korta och problemet
maste fokusera pa en handelse
eller interaktion.”

FORDJUPNING / ATT SKAPA BERATTELSER
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Att skapa enkaten

Konstruktionen av en enkat dar inte alla deltagare
besvarar samma berattelser och ingen deltagare
besvarar mer an en delmangd av berattelserna,
innebar att vissa antaganden maste goras i ett
tidigt stadium.

Det kan illustreras med ett exempel:

* Omviantar att 10 000 barn i genomsnitt
besvarar tva berattelser var i en under-
sokning, innebar det vi har 20 000 besvarade
berattelser.

e Arviintresserade av kdnsskillnader och att
halften av de svarande ar flickor och halften
ar pojkar har vi10 000 besvarade berattelser
av vardera kon.

* Finns det tva berattelser innebéar det 10 000
svar pa vardera berattelsen och 5 000 av
vardera kon.

* Har undersokningen i stallet fyra berattelser
och barnen fordelas slumpvis mellan dem
kommer varje berattelse att ha ungefar 5 000
svar och 2 500 av vardera kon.

* Vid tio berattelser har varje berattelse unge-
far1 000 svar och 500 av vardera kdn och
sa vidare.

Om vi vill undersdka en grupp som utgor en
relativt liten del av populationen kan problem
uppsta. Vi kan da antingen reducera antalet
berattelser sa att denna grupp anda ar tillrackligt
stor for att géra analyser av, eller sa kan vi -

vilket ECPAT gjort i fallet med barn som har
en icke-binar konsidentitet - reducera antalet
berattelser som denna grupp kan slumpas till.
Det senare innebar att vi kommer att sakna
svar pa flera fragor fran den aktuella gruppen,
men samtidigt kommer vi att kunna dra mer
sakra slutsatser for de berattelser som barnen
faktiskt besvarar.

Da barnen valjer hur manga berattelser de

vill besvara ar det viktigt att poangtera att bak-
grundsvariabler maste komma fore den forsta
berattelsen. Nar bakgrundsvariabler plockas upp
senare ar det svart att veta hur selektionen ser
ut hos de som besvarat en berattelse jamfort
med de som besvarat fler.

”Om vi vill undersoka en grupp
som utgor en relativt liten del
av populationen kan problem
uppsta.”

FORDJUPNING / ATT SKAPA ENKATEN
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Att vacka barnens intresse

Inom kvantitativ metod ses det sa kallade
obundna, slumpmassiga urvalet som det mest
korrekta och som ar det enda som garanterar
generaliserbarhet. Obundet slumpmassigt urval
innebar att deltagare i en studie dras slump-
massigt ur rampopulationen dar alla individer
har samma sannolikhet att hamnai urvalet.

| vissa fall anvands stratifierade urval dar indivi-
der utifran vissa egenskaper tilldelas en annan
vikt an individer som saknar de eftersokta egen-
skaperna. Klusterurval handlar om att urvalet
sker i flera steg, exempelvis att man skapar ett
slumpmassigt urval av hogstadieskolor och
sedan endast rekryterar elever (eller i vissa fall
klasser) fran de utvalda skolorna. Lite slarvigt
skulle man saga att detta 6kar sannolikheten
for att deltagarna i undersdkningen ska vara
representativ.

Problemet med slumpmassiga urval ar att aven
om urvalet i sig ar slumpmassigt innebar det
inte nddvandigtvis att de som besvarar under-
sokningen ar det. Fallande svarsfrekvenser (det
ar vanligt att enkater riktade till barn endast
besvaras av ungefar 30 procent) och skolor som
valjer att inte delta i undersdkningar som inte
ar obligatoriska ar tva kdnda problem. | viss
utstrackning kan denna bias korrigeras med
att man viktar svaren utifran kdnda variabler i
populationen i forhallande till deras frekvens
bland deltagare. Men aven med viktning ar detta

en korrigering som ar partiell och hur represen-
tativa deltagare ar forblir okant.

Detta innebar inte att ett icke-slumpmassigt
urval som bygger pa sjalvrekrytering — det urval
ECPAT valt - ar battre rent metodologiskt. Det ar
sannolikt att de barn som nas av information om
undersokningen via vanner eller sociala medier
och som valjer att delta, systematiskt skiljer sig
fran de barn som antingen inte nas av denna
information eller valjer att inte delta. Det mycket
stora antalet deltagare i vara undersdkningar -
under 2021 och 2022 runt 13 000 barni dldern
10-17 ar - gér dock att vi anser att det ar rimligt
att dra vissa slutsatser om monster i barnens
upplevelser av sexuell exploatering pa internet.
Denna asikt starks av att barnen utifran de bak-
grundsvariabler vi kan kontrollera mot popula-
tionen verkar gora dem mer representativa an
deltagare i manga undersdkningar med slump-
massiga urval. Genom vara analysgrupper dar vi
stravar efter heterogenitet far vi dessutom en
indikation pa att barnen kadnner igen berattelserna
och ofta kan relatera det som beskrivs till handel-
ser i sin egen narhet.

Man bor dock alltid vara forsiktig med att bortse
fran risken for att barnen som deltar inte speglar
barniallmanhet - vilket galler alla undersokningar
dar barn delar sina upplevelser.

FORDJUPNING / ATT VACKA BARNENS INTRESSE
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Analys av materialet

Den forsta delen av analysen handlar om att
borja lara kanna materialet och sakerstalla
kvaliteten i insamlade data. Denna del tar tid
men ar oerhort viktig och det ar avgoérande for
det fortsatta arbetet att det avsatts tillrackligt
med tid for att gora det ordentligt.

Datatvatt handlar om att ga igenom data och
rensa bort svar som av ndgon anledning inte kan
anvandas. Det kan handla om att vissa deltagare
inte fyllti tillrackligt mycket for att det ska vara
anvandbart - i vart fall deltagare som inte fyllt

i minst en berattelse. Den andra delen handlar
om att rensa bort svar som uppenbart inte ar
ifyllda pa ett seridst vis. Den som utfér data-
tvatten maste vara mycket forsiktig och hellre
fria an falla. Det ar ocksa viktigt att inte blanda
ihop oseriodsa fritextsvar med oseridsa svar som
ska stadas bort ur data. Aven om fritextsvar som
”Om djur inte vill bli uppatna, varfér ar de da
gjorda av mat?” inte tillfér ndgot i fragan om
sexuella 6vergrepp pa internet innebar det inte
att ovriga svar inte kan vara seriosa. Att rensa ut
en deltagare ar darfor alltid en helhetsbeddmning
och maste alltid avgoras fran fall till fall. Det ar
extra viktigt att titta pa personer som i bakgrunds-
variablerna har svarat pa ett "extremt” satt pa
flertalet variabler som till exempel att de ar 10 ar,
icke-binara, bor utan nagon av sina foéraldrar,
har en NPF-diagnos och ar fodda utanfor Sverige
av foraldrar fodda i Sverige. Detta ar inte det-
samma som att saga att personer som uppfyller

alla dessa kriterier inte existerar, men att det

ar en kombination som ger skal till en narmare
granskning av materialet. Trots att fa svar berors
— i vara undersokningar stadas knappt en procent
av svaren bort - ar det en viktig process da dessa
svar annars kan paverka sma grupper pa ett
oproportionerligt satt och vi riskerar att fel
slutsatser dras om dessa.

"Den som utfor datatvatten
maste vara mycket forsiktig
och hellre fria an falla.”

Nasta steg, delvis invavt i det forsta ar att soka
efter skevheter i materialet via en kanslighets-
analys. | ECPATSs fall ar det fragor av typen:

e Ar barnen som inte svarar pa en berattelse
men besvarar bakgrundsvariablerna syste-
matiskt annorlunda an de barn som svarar
pa minst en berattelse?

e Svarar personer som besvarar en berattelse
systematiskt pa ett annat vis &n de som
besvarar tre?

e Har barnen som besvarar fragor om brott-
utsatthet systematiskt fler eller farre erfaren-
heter av utsatthet an de som inte gor det?

| de fall dar det finns systematiska skillnader
maste dessa antingen korrigeras med hjalp av

FORDJUPNING / ANALYS AV MATERIALET

vikter eller redovisas pa annat vis. | manga fall
racker det med att skriva en sa kallad teknisk
rapport som kan delas vid forfragan.

Slutligen ar det viktigt att kontrollera fér sam-
variation mellan olika undersokta variabler da
det i annat fall finns en risk att sambandet i
materialet missforstas. | vart fall ser vi till exempel
en Okad risk for utsatthet for brott beroende pa
kdnsidentitet samt om man identifierar sig som
HBTQI. Samtidigt ar det en stérre andel flickor
som identifierar sig som HBTQI vilket ocksa ar
en faktor som paverkar hur personer svarar pa
de olika berattelserna. For att klargora vilka delar
som ar direkt korrelerade med ett visst svar
behovs fordjupade analyser pa materialet, dar
styrkan i samtliga korrelationer kontrolleras i
samma modell. Dessa modeller presenteras
sallan i rapporter da de kan vara svara att tolka,
men det minskar inte vikten av att de utfors som
en del av analysarbetet.
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Det ar viktigt att vara mycket forsiktig med att
presentera korrelationer som kausala samband.
Aven i fall som verkar sjalvklara - som att kons-
identiteten flicka/kvinna 6kar sannolikheten for
att fd oonskade nakenbilder - ar det inte givet
att det ar korrekt. (")verlag rader inte omvand
kausalitet vilket skulle innebara att kbnsidenti-
teten paverkades av om nagon fick odnskade
nakenbilder (vilket ar sallsynt aven om det finns
anekdotiskt stod for att ett samband mellan
sexuella trakasserier pa internet och icke-binar
konsidentitet existerar i vissa fall). Daremot kan
det finnas mellanliggande variabler - vi vet till
exempel att flickor spenderar mer tid och ar mer
aktiva pa sociala medier vilket skulle kunna leda
till fler trakasserier.

Nar vi genom analysen fatt en deskription av
vad materialet sdger, med utgdngspunktide
fragor som fanns da undersokningen skapades,
kan vi ga vidare till fritextsvaren. Dessa fritext-
svar kan - med forbehall fér att manga barn
inte skriver fritextsvar - fylla det kvantitativa
materialet med innehall. Svar som beskriver
egen utsatthet visar vad det kan innebara for
det individuella barnet. Dessutom kan strategier
for att undvika utsatthet nyanseras och attityder
till offer och forovare kan framtrada tydligt.

| detta steg mellan det kvalitativa och det kvan-
titativa ar det viktigt att vara medveten om ett
antal saker:

* Fritextsvaren ar selektiva. Alla barn lamnar
inte svar och vissa ger mer information an
andra. Det ar svart att veta vilka barn som
skriver mycket och vilka som ar faordiga
eller tysta och om det finns en systematisk
skillnad mellan grupperna vad galler strate-
gier och attityder.

e Alla barn som svarar har inte samma upp-
levelser och en del av analysen handlar om
att lyfta upp skillnader och motsattningar i
barnens svar. Resonemang som sticker ut,
aven om de ar 4, ar i denna del av analysen
lika viktigt som de delar dar manga barn reso-
nerar pa samma satt. Ju bredare materialet ar
desto storre sannolikhet att det kan beskriva
barns resonemang pa ett rattvist och
nyanserat vis.

* Denna del av analysen innebar en systemati-
sering av fritextmaterialet, inte en tolkning
av det. Det ar darfor viktigt att tematisera
materialet pa ett sa neutralt vis som majligt
och inte sortera det i dnskvarda och proble-
matiska svar.

* Fritextsvaren ar grunden for analysen till-
sammans med barnen. Det kan vara svart for

barn att samtala kring och analysera statistiska

monster men fritextsvar dar andra barn reso-

nerar kring en fraga ar nagot som de flesta kan

forhalla sig till. Genom att sortera materialet
tematiskt blir det ocksa lattare att skapa

ett material som ar representativt for under-
sokningen till barnen.

FORDJUPNING / ANALYS AV MATERIALET

| slutet av den forsta delen av analysen ar det
viktigt att strukturera materialet kring fragor att
gd vidare med. Det innebar att fora med sig de
kvantitativa resultaten och koppla dem samman
med fritextsvaren. Denna koppling ar viktig for
att kunna inkludera barnen i de senare delarna
av analysen.
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Barn som analytiker

Det viktigaste att komma ihag i arbetet med
barn som analytiker ar att de ska ses som
medarbetare snarare som uppgiftslamnare.
Det innebar att de utifran sin forstaelse av varlden
ska resonera kring hur andra barn har svarat, inte
att de ska beratta om sina egna erfarenheter.
Detta maste vara tydligt i den information de far
och hur de vuxna presenterar materialet. Det ar
viktigt att de kanner sig trygga med situationen
och forstar att deras arbete kommer att paverka
rapporteringen. | sa stor utstrackning som maijligt
ska de fa ta del av materialet sa oredigerat som
mojligt och fa resonera kring det utifran ett fatal
tydliga och 6ppna fragor. Det ar viktigt att barnen
som deltar vet att samtalet spelas in och att de
far information om hur materialet kommer att
anvandas. Fraga alltid barnen om de vill férhands-
granska hur deras citat anvands i ert arbete och
ge dem tillracklig tid for att svara.

"Det viktigaste att komma
ihag i arbetet med barn som
analytiker ar att de ska ses
som medarbetare snarare
som uppgiftslamnare.”

Barnen ska ges tillgang till ett s brett material
som mojligt sa att analysen kan appliceras
brett. | den man det finns mdjlighet kan visuellt
och taktilt material anvandas for att initiera en

diskussion. Vuxna som deltar ska facilitera
diskussionen och inte vara aktiva deltagare.
Infor denna del av analysen ar det viktigt att
veta vad som efterfragas av barnen och darfor
behover det finnas en diskussionsguide. Denna
ska innehalla frdgorna som barnen ska stalla till
materialet, men ocksa uppféljningsfragor om
samtalet mellan barnen stannar av. Uppfoljnings-
fragorna ar vanligtvis inte mojliga att skapa i
detalj da de ofta handlar om att spegla tillbaka
barnens resonemang och be dem fortydliga hur
de tanker. Det kan ocksa handla om att stalla tva
positioner mot varandra for att forstd om de ar
omsesidigt exkluderande eller bara beskriver ett
fenomen fran tva olika perspektiv. Ibland finns
det dock fragor som det ar viktigt att fa svar
pa och som inte nédvandigtvis kommer fram i
samtalet. | dessa fall kan fragan stallas direkt,
antingen i slutet eller kopplat till ett specifikt citat
dar det finns en naturlig koppling. Ga igenom
detta material med alla samtalsledare for att
forsakra er om att alla forstatt upplagget.

Under hela diskussionen ar det viktigt att ta
hansyn till stdmningen i gruppen och att i sa stor
utstrackning som mojligt dokumentera denna.
Det ar bra att skapa material som dokumenterar
stamning och engagemang. | vissa grupper finns
det en tydlig stravan efter konsensus medan det

I andra ar mer oppet att tycka olika. En stark
rost kan ocksa paverka gruppen. Det ar de vuxna
samtalsledarnas uppgift att garantera att alla

FORDJUPNING / BARN SOM ANALYTIKER

kommer till tals och att samtalstonen mellan
barnen ar respektfull.

Kom ihag att detta ar barnens analys och den ska
i s hog grad som majligt presenteras utan att
tolkas. Det finns satt att fordjupa och fortydliga
barnets analyser genom att kontextualisera och
ge det en teoretisk inramning, men detta maste
goras med respekt for barnens roster. Varken i
samtalet eller i rapporteringen ar det de vuxnas
uppgift att beddoma och tolka barnens analys.
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Att presentera och vardera material

En mycket viktig del i presentationen ar att tanka frestelsen att generalisera dessa resultat till det
pa vilken data som presenteras och vilka metoder kvantitativa materialet. Fritextsvaren tjanar som
som anvants for att analysera den. | detta arbete  enillustration av hur individuella barn resonerar da
ar transparens av storsta vikt sa att mottagaren de svarar pa ett visst satt men det innebar inte att
sjalv kan vardera informationen de far. | allt for individuella barns svar nédvandigtvis gar att gene-
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hog grad har organisationer vant sig vid att pre-
sentera rapporter och undersdkningar utan att
samtidigt redogodra for hur data samlats in och
analyserats. Aven om det kan pa kort sikt kan
fungera att presentera uppseendevackande
slutsatser utan att redogora for hur man kommit
fram dem ar det forédande pa lang sikt. Brist pa
transparens 6ppnar ocksa rapporteringen for
kritik av bade resultat och organisationen

som helhet.

Det ar ofta effektivt att presentera sitt material
med hjalp av diagram och grafer. Denna typ av
visualiseringar gor att mottagaren snabbt bildar
sig en uppfattning om vad som kommuniceras.
Text kan fungera som en fordjupning. En tum-
regel ar att alla visualiseringar ska vara sa rena
som mojligt och kommunicera endast en sak.
Felaktiga eller plottriga diagram sanker tro-
vardigheten och riskerar att irritera mottagaren
vilket minskar trovardigheten for helheten.

Pa samma vis ska infografik kontrolleras noga
sd att de verkligen formedlar data korrekt

och lattforstaeligt.

| vissa fall anvands bara den kvalitativa delen
av materialet och det galler da att inte falla for

ralisera till alla barn som svarat pa ett visst satt.

Om barn anvands som analytiker ar det viktigt
att deras analys utgdr stommen i presentationen

och att deras rdster far trada fram utan att tolkas.

Det ar [att for vuxna att tro att de vet battre an
barn och att de kan kommunicera vad barn sagt
till andra vuxna men detta riskerar att forvranga
resultaten. Nar materialet efter analysen syste-
matiserats ar det darfor mycket viktigt att det
gors pa ett vis som for fram barnens roster
och inte i allt for hog grad anpassas till den
tilltankta mottagaren.

| en malgruppsanalys av resultaten ar det viktigt
att tanka pa hur materialet forpackas. Det ar
|latt att tanka i rapporter vid sammanfattning
av resultat men ibland kan filmer, poddar eller
presentationer fungera battre. Dessa alterna-
tiva satt att framfora resultat pa ar ofta mer
|attillgangliga och lattare att sprida.

Slutligen ar det rimligt att motas av ifraga-
sattande och fragor nar man arbetar med nya
metoder. Var dppen med vad du vet och kan
saga men var ocksa 6ppen med vad du annu
inte kan svara pa.
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Att aterkoppla till barn

En dterkommande kardinalsynd nar det galler
undersokningar om barns erfarenheter och upp-
levelser ar att barnen inte far ta del av under-
sokningens resultat. Det ar svart att forsta skalet
till denna underlatenhet - att de som gor under-
sOkningar om barn hoppas att det de gor ska
gynna barnen samtidigt som de inte ger barnen
information om vad man kom fram till. Barn bade
vill och kan ta till sig resultaten av undersdkningar
- direkt eller indirekt - och att inte ha detta som

utgangspunkt ar aterigen att underskatta barnen.

Bristen pa aterkoppling ar ocksa kopplat till barns
vilja att delta framgent.

"Vi kommunicerar till barn att
vi lyssnat och lart oss av dem
samtidigt som vi ocksa vet att
barn ibland behover kunskap
och stod av vuxenvarlden pa
sina villkor. Malet med ater-
kopplingen blir en pagaende
dialog dar vi bjuder in barnen
att delta.”

Det viktiga ar att dterkopplingen sker pa ett
satt som barnen vill ta till sig och att den kom-
municeras i de kanaler barnen sjalva anvander.
Det innebar ofta att resultaten inte paketeras

som ett resultat av en undersodkning. | ECPATs
fall utgodrs en stor del av var aterkoppling till
barn av skolmaterial, informationskampanjer
och digitala produkter som grundar sig i av vad
vilart oss av undersokningen i kombination med
sadant barn ofta saknar kunskap om, sdsom
juridik eller vart de kan vanda sig for att fa stod.
Vi kommunicerar till barn att vilyssnat och lart
oss av dem samtidigt som vi ocksa vet att barn
ibland behover kunskap och stdd av vuxen-
varlden pa sina villkor. Malet med aterkopplingen
blir en pagaende dialog dar vi bjuder in barnen
att delta.

Speciellt tydligt ar detta i var stédverksamhet,
Ditt ECPAT, dar undersdkningen inneburit en
viktig kalla till kunskap om barns vardag och
hur barn vill bli bemo6tta oavsett om det galler
information eller stod. | praktiken har alla delar
av var stédverksamhet skapats genom att aktivt
involvera barn och bjuda in dem pa ett satt dar
vi kan visa att vi bade forstar dem och att vi kan
hjalpa dem.

Vi har de senaste tva aren sett hur var stod-
verksamhet expanderat kraftigt och att allt fler
barn vander sig till oss. Barns kunskap har varit
ovarderlig for att mojliggdra denna utveckling.

FORDJUPNING / ATT ATERKOPPLA TILL BARN
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