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Vi vet att det inte alltid 4r enkelt att veta hur man som forélder eller vardnadshavare ska forhalla sig
till barns liv pa nétet. Det dr latt att se risker och hamna i diskussioner om forbud, regler och skarmtid.
For att na fram till barnen &r det viktigt att forstd deras vardag pé nétet — som for det mesta innehaller
mycket roligt och positivt. Genom att visa forstaelse blir det lattare att ta de mindre roliga samtalen.
Livet innehaller risker, savil pad som utanfor nétet, och det dr vuxnas ansvar att ge barn verktyg att
hantera dem och finnas till hands nér nagot har hant.

Vilka &r ECPAT?
ECPAT éar en barnrittsorganisation som arbetar mot sexuella dvergrepp mot barn. En viktig del av vart

forebyggande arbete dr kunskapsspridning till barn och foréldrar. Dérfor har vi en stodlinje for barn
och unga, Ditt ECPAT, och en for fordldrar och andra viktiga vuxna i barns niarhet, ECPAT
Foréldrahjalpen. P4 Forédldrahjdlpen kan du fa kunskap om sexuella 6vergrepp pa- och utanfor nétet,
tips och rdd samt komma i kontakt med oss via telefon och mail.

Varfor far du detta brev?

Alla vuxna i barns nérhet har ett ansvar att forebygga sexuella 6vergrepp mot barn. Det géller dig som
vardnadshavare men ocksa lirare och andra som arbetar med barn. Dérfor har vi tillsammans med
pedagoger skapat en lararhandledning som bidrar till att 6ka kunskapen i skolan om sexuella
overgrepp och sexuella krankningar pa nétet. Malet ar att ge eleverna verktyg att hantera de
utmaningar och svarigheter som de moter i sin vardag pé nitet.

Du ér viktig!

Vi vet att kontaktforsok, tjat och hot om att ta och skicka nakenbilder dr vardag for barn och unga. Vi
vet ocksa att de som tjatar och hotar ofta &r andra barn och unga. Ménga upplever att de inte kan prata
med sina foréldrar eftersom de tror att de kommer att bli arga. Det dr ndgot som barn beréttar for oss -
varje dag.

Tips och rad till dig som foralder:

e Engagera dig i ditt barns liv pa natet
Borja i den roliga dnden — testa spela barnets favoritspel, friga vilka hen f6ljer pa sociala
medier och visa nyfikenhet.

e Prata omriskerna
Prata om att bade barn och vuxna kan anvianda hot, smicker och mutor for att fa barnet att
skicka nakenbilder. Nar en bild val ar skickad sa ar den bortom kontroll och det finns alltid en
risk att den sprids vidare. Aven bilder som till en borjan skickas med samtycke kan sen spridas
mot barnets vilja och kontroll.

e Om nagot har hént: ge stod och bli inte arg!
Om ditt barn blivit utsatt for ndgot pa nétet sa lyssna pd barnet. Stdtta utan att doma eller
skuldbeldgga. Och bli inte arg. Det kommer bara leda till att barnet inte berdttar for dig nésta
gang nagot hiander.

Har du aldrig pratat med dina barn om nétet eller kénner du att det r svért att hitta rétt tillfélle? Passa
pa nu nér ditt barn pratar om det i skolan. Och kdnner du att du behéver mer information eller stod sa
ar du vilkommen att kontakta ECPAT Foréldrahjélpen!
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