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Bilderna i denna rapport ar genrebilder och
personerna pa bild har ingen koppling till
innehallet eller citaten i rapporten.

ECPAT Sverige

ECPAT Sverige ar en barnrattsorganisation som arbetar mot
sexuell exploatering av barn. Det gor vi pa flera satt. Vi sprider
kunskap om brottsligheten och férebygger sa att barn och unga
inte utsatts. Vi arbetar med opinionsbildning och paverkansarbete
mot makthavare och vi samarbetar med myndigheter, foretag och
andra organisationer. Vi driver aven ECPAT Hotline — en webbaserad
anmalningssida, Foraldrahjalpen samt Ditt ECPAT, dar barn och unga
kan fa hjalp, stdd och kunskap om bilder, sexuella krankningar,
hot och 6vergrepp pa natet eller IRL. Sverige ingar i ett globalt
ECPAT-natverk med 121 organisationer i 103 lander.
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Forord

"Har sjdlv blivit tvingad till sex samt skicka nudes av  och obehaglig. Berittelserna kan kinnas overkliga

framlingar pd sociala media. Liknande situationer ~ f6r den som dr forilder, eller till och med sa svara

eCpdf

har mina vinner ocksd varit med om. Dock har
polisen vigrat bry sig om drendet och
sagt till oss att blocka mdnniskorna
bakom chatten.”

E

virld som inte gor tillrackligt.

Efter att ha tagit del av ndstan 13 000 enkétsvar
fran barn slas jag av hur stor viljan 4r att berétta,
och att vi pa ECPAT nu har en skyldighet att
férmedla dessa kunskaper till dig och alla andra
vuxna i samhéllet. Vi dr alla viktiga vuxna i nagot
barns liv och oavsett om vi dr forildrar, lirare,
idrottsledare eller beslutsfattare maste vi ta ett
gemensamt ansvar for barns trygghet pa nitet,
likval som utanfor.

I denna rapport delar manga barn med sig av
en virld som kan tyckas bade skrimmande

att ta till sig att det dr enklare att blunda for dem.
Men denna rapport beskriver

Jag Slés barns verklighet och vardag, och
av hur
Dessa ord kommer fran en 15-arig StOI‘ Vi Ijan ar
pojke som ger uttryck forenvuxen- gttt be ratt a.

de vill att du ska kdnna till den.
Ju mer vi vuxna forstar och lir
oss, desto mer kan vi forebygga.
Men vi behover inte bara forstd det
negativa som sker pa nitet, utan
ocksa det positiva. Det som &r anledningen till att
barn faktiskt har stora delar av sina liv i mobilen.
Det dr ddr kirlek, vinner, néjen och det sociala
samspelet finns. Grinserna mellan offline och
online har suddats ut for linge sen och det digitala
livet 4r lika mycket “pa riktigt” som allt annat.

For att kunna hjélpa barn att hantera risker ar
det ocksa viktigt att komma ihag att alla risker
inte alltid &r liktydiga med skada. De flesta vuxna
anser till exempel att barn som skickar naken-
bilder utsatter sig for onddiga risker som inte ar
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Ju mer vi vuxna
forstar och lar
oss, desto mer
kan vi forebygga.

virda att ta. Samtidigt att vi borjar lyssna pa det barn
har hélften av barnen i berittar. Jag hoppas att du tar
var enkit svarat att de del av barnens berittelser
har skickat bilder, for att i denna rapport, och tar
nakenbilder som skickas  dem vidare i din vardag,

i samtycke ofta upplevs ditt yrke eller i dina

som ndgot positivt. Men  samtal med barn.

ibland kan det saklart

ocksad leda till allvarliga Ett stort tack till alla barn

konsekvenser. “Bara en och unga som s& modigt har

nakenbild” kan bli ett delat med sig av erfarenheter

brott om den sprids, och om utsatthet och strategier.
den som far sina bilder spridda kan drabbas pa Vi kommer att forvalta det
manga olika satt. fortroende ni har gett oss!

“Han bad om bilder och jag skickade eftersom jag

litade pd honom men det skulle jag inte gjort eftersom Lé/ A/L_/

att hela skolan fick den bilden.” (Flicka, 15 dr) —_— l ;

Nir du ldser denna rapport kommer du att fa en
tydlig bild av de vanligaste brotten barn utsétts

for, samt hur manga som har erfarenhet av att Anna Karin Hildingson Boqvist
ha utsatts for ett brott. Och hur viktigt det ar Generalsekreterare ECPAT Sverige




ECPAT | RAPPORT 2021

Barn
. ar
experter

pa sin egen

situation.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

| den har rapporten far vi en unik inblick i hur det ar att leva som ung pa
natet idag, en arena som ar lika sjalvklar som skolgarden for det sociala
livet — men som ocksa ar en plats dar barn utsatts for och behdver hantera
sexuella 6vergrepp, hot och krankningar varje dag. Har fragar ingen om
samtycke innan en odnskad bild skickas till en 10-aring, trots att allt som
inte ar ett ja borde vara ett nej.

Barn* ar experter pa sin egen situation — darfor ar det viktigt att lyssna pa
deras erfarenheter och upplevelser innan vi vuxna drar slutsatser om vad
som ar ratt och fel pa natet. Vi hade formanen att fa ta del av fler réster fran
barn an vi nagonsin hade kunnat hoppas pa, nastan 13 000 enkatsvar, vilket
inte bara ar unikt utan ocksa en signal till samhallet. Barn vill beratta om sin

utsatthet och vi ar skyldiga att lyssna pa dem.

Sa hér har vi gjort

Under 2020 genomférde ECPAT en undersékning,
Nude pé nitet, riktad till barn for att undersoka
barns gransdragningar i sexuella grazoner pa
internet. I de fritextsvar som kom in i samband med
undersokningen motiverade barnen varfor de
drog griansen vid en viss punkt i berittelsen
och vilka strategier de anvinde for att skydda
sig sjalva. Materialet 4r ovanligt och viktigt da
alltfor lite dr kdnt om hur barn sjilva resonerar
kring sex och sexuella risker pd internet.

Nir vi under forsommaren 2021 dterigen

stillde fragor till barn och unga valde vi
att fokusera pad barns strategier i den berittelse-
baserade delen av enkiten. I slutet av enkiten
gav vi ocksd barnen mojlighet att besvara ett eller
flera omraden som anknot till berittelserna.
Ett av dessa omraden var utsatthet for sexualbrott
pa internet. [ denna rapport anvinder vi dels
materialet om brottsutsatthet, dels fyra av
berittelserna och slutligen ett antal av barnens
egna upplevelser.

Malet med rapporten dr dels att redovisa barns
utsatthet for sexualbrott pa nitet, dels besvara
fradgan om vilka strategier barn anvinder sig av
for att skydda sig sjidlva. Det dr ocksa viktigt att
forstd vad internet fyller f6r funktion i barns liv
for att kunna sitta resultaten i ett sammanhang.

Dirfor inleder vi rapporten med ett kapitel om
Barn och internet. I det anvinder vi forskning och
iviss utstrickning dven barnens fritextsvar dar de
sjalva vill forklara de positiva aspekterna av internet
och av att skicka nakenbilder. I kapitlet Brottstyperna
lyfter vi fram resultaten fran fritextsvar, forskning
och egna berittelser om brottsutsatthet och forsoker
forstd hur barn upplever denna utsatthet. Det ar
bara genom att forsta hur barn upplever sexuella
risker och utsatthet pa internet som vi kan forstéa de
strategier de anvinder for att hantera dessa. [ kapitlet
Beriittelser om barns utsatthet for sexualbrott lyfter vi
fyra av berittelserna samt barnens svar pa dessa for
att se hur de forsoker skydda sig fran att bli utsatta
— eller hur de agerar nir de blivit utsatta.

1 den har rapporten utgar vi fran definitionen av barn i artikel 1 FNs konvention om barnets rattigheter i vilken det star att ett barn &r en manniska under 18 ar.
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Vi har delat upp barnens
- strategier i fyra kategorier:

Forsiktiga strategier

Dessa strategier lagger ansvaret pa den som
ar sexuellt risktagande. Barn som valjer dessa
strategier anser att det basta sattet att skydda
sig ar att aldrig ta sexuella risker som att
skicka nakenbilder eller befinna sig pa sajter
dar sex forekommer. Hit raknas ocksa de
som svarar att den som blir utsatt efter att
ha tagit en sexuell risk har sig sjalv att skylla.

Skyddande strategier

De skyddande strategierna syftar till att
gora ett sexuellt risktagande mindre riskfyllt.
Dessa strategier kan handla om att anonymi-
sera bilder. Eller att krava en bild i utbyte for
att pa sa satt minska risken for spridning av
den egna bilden. Men det kan ocksa handla
om att blocka personer som hotar eller
skicka olampligt material.

Stottande strategier

Dessa strategier lagger liten vikt pa hur barnet
som utsatts har upptratt eller hanterat risker.
Fokus ligger istallet pa att barnet ska soka
socialt stod nar hen blivit utsatt for nagonting
jobbigt pa internet. Detta kan exempelvis ske
genom att prata med vanner eller foraldrar.

Upprattande strategier

Dessa strategier syftar till att ge nagon form
av aterupprattelse till barnet som utsatts for
ett sexualbrott och tar ofta aktivt avstand
fran asikten att det ar offrets beteende
som ska granskas. Detta kan handla om att
konfrontera den som utsatt dem, vagra att
skammas eller polisanmala 6vergreppet.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Det ar viktigt att poangtera att det
inte ar barnets ansvar att skydda
sig mot brott pa internet. Daremot
anser ECPAT att barn ar experter pa
sin egen situation och ofta har de
basta l6sningarna pa utmaningar de
moter. Utan att ta reda pa vad barn
vet kan de vuxna darfor inte ta sitt
ansvar och forsoken till hjalp riskerar
att bli verkningslosa eller i varsta fall
direkt skadliga. Denna rapport syftar
till att ge vuxna i barns narhet viktig
kunskap om barns strategier.
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Undersokning i barnens egna kanaler
Unders6kningen genomfordes genom en informa-
tionskampanj till malgruppen pa Snapchat och
Instagram Stories under ndgra dagar varen 2021.
Maélgruppen for kampanjen och undersokningen
var barn mellan 10-17 &r (barn mellan 10-12 ar
anvinder sociala medier d4ven om aldersgransen for
dessa dr 13 ar). Vid intresse kunde barnen klicka
pé en lank till unders6kningen. Vi har ocksa fatt
kommentarer som tyder pd att barnen har delat
lanken med varandra i stor utstrickning och spridit
information om undersdkningen till andra barn
och unga.

Berittelserna som barnen svarar pa baseras pa
verkliga hindelser som andra barn och unga varit
med om och delat med oss, men har skrivits om for
att gora identifiering omojlig. Svarsalternativen
bygger péd barns egna strategier och reflektioner.
Hir har vi anviént fritextsvar pa dessa eller lik-
nande berittelser fran ECPATSs enkét Nude pa nitet
fran 2020 som handlade om sexuella granser pa
internet. Berittelserna handlar till exempel om barn
och unga som har blivit hotade pa nitet, eller om
att de sjalva har delat bilder som négon skickat.

Nar barnen last en berittelse
har de fatt markera vilket
av fem rad de skulle vilja ge

personen i berittelsen. De har
dven fatt frigan om de kidnner
igen sig i berittelsen. Det fanns
dven mojlighet att kommentera varje svar
i fritext. Nar de var klara med en berittelse kunde
de vilja att lasa och svara pa ytterligare berittelser.

Nir de svarat pa tre berittelser fick de ocksd

mojligheten att svara pa ett eller flera specifika

omraden och/eller beritta om en egen upplevelse.

De tre frageomradena handlade om brotts-

utsatthet pd internet och polisens arbete, om ECPATS

nedtagningsfunktion av spridda nakenbilder, om
vad forildrar borde veta om barns liv pa nitet.

Totalt fick barnen mojlighet att lisa och svara pa tre

berittelser, tre frigeomraden och att skriva om en

egen upplevelse. Initialt fick barnen svara pa nagra
bakgrundsfriagor om sig sjilva. Dessa fragor inklu-
derade alder, konsidentitet, var barnen och deras
foraldrar var fodda, om barnen identifierade sig
med HBTQIA+ (endast 14 - 17 ar), om de bodde
med bada forildrarna eller ej, om féréldrarna
arbetat hemma under pandemin och forildrarnas
intresse for barnens liv pa internet. Vi konstruerade
totalt 17 berittelser, dér 6 berittelser riktade sig
till barn mellan 10 och 13 ar och resten till alders-
gruppen mellan 14 och 17 ar. Beroende pa vilken
alder barnen uppgett blev de slumpmassigt slussade
till ndgon av berittelserna for sin aldersgrupp.

De barn som identifierade sig som icke-binira

slussades vidare till samma tre berittelser for att

fa tillrackligt manga svar att analysera.

”ALLT SOM INTE AR ETT JA'N:ansN|ad
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"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Hur manga och vilka barn har svarat? identifierar sig som HBTQIA+ eller kinner sig

I undersokningen finns 12 836 unika barn. osikra pa det. Flickor och icke-binira svarar oftare
Dessa har svarat pa minst en berittelse och i pa flera fragor och lamnar fler fritextsvar. Bland
manga fall flera. Av dessa har minst 1504 gett de barn som svarat pa fragor ar endast 24 procent
minst ett fritextsvar och totalt finns det 2 239 pojkar. En analys visar att pojkarna som svarat pa
fritextkommentarer till berittelser. Utover detta fragor om brottutsatthet inte 4r helt representativa
har 1465 barn svarat pa fragor om brottutsatthet och har erfarenhet av berittelserna i ndgot hogre

och 168 barn har delat en egen
upplevelse. Unders6kningen
har framf6rallt nétt barn i
aldrarna 15 - 17 ar, drygt 70
procent av de som svarade
befann sig i det dldersspannet.
Drygt hilften, 55 procent

av de som svarat, definierar
sig som flickor, 41 procent unika svar dar varje barn anonymt har svarat pa minst en berattelse.
definierar sig som pojkar och

drygt en procent som icke-binira. De 6vriga grad 4n 6vriga pojkar. De dr ocksa nagot mer
barnen vill inte svara pa fragan om konsidentitet sannolika att identifiera sig med HBTQIA+ 4n
eller svarar annan. Det dr 13 procent av barnen Ovriga pojkar i materialet. Ndgot motsvarande
14 - 17 ar som identifierar sig som HBTQIA+ hittar vi inte i gruppen flickor och icke-binéra.
och 66 procent som inte gor det, medan de 6vriga

kinner sig osikra pa om de gor det. Det 4r be- Vi analyserar den kvantitativa datan fran enkiten
tydligt storre andel flickor 4n pojkar som bade for att se graden av brottsutsatthet och monster

i strategier. Darefter gors en kvalitativ analys

av fritextsvaren, som ger oss en inblick i hur
barnen resonerar, hur de tinker kring ansvar
och risktagande, vilka strategier de anvinder och
vilka egna erfarenheter de har. I en stor del av
fritextsvaren kommenterar barnen berittelsen
och argumenterar for de strategier de har valt.
En del lagger dven in ett resonemang om egna

aLx eller andras erfarenheter som ytterligare

argument. Efter resultatavsnitten
foljer en diskussion och
sist beskrivs de tips

och rad som barn

och unga har
till andra barn
och vuxna.

55 procent av de som svarat definierar sig som flickor,
41 som pojkar och drygt en procent som icke-binara.
De 6vriga barnen vill inte svara pa fragan om kons-
identitet eller svarar annan.
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"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Barn och internet
- en naturlig del av livet

En viktig utgangspunkt att ta fasta pa nar vi pratar om barn, unga och
sexuella dvergrepp ar att under de senaste tio aren har barnens digjtala
liv forandrats och expanderat pa ett fundamentalt vis. Det som for ett
decennium sedan tolkades som ett extremt anvandande av internet —
mer an tre timmar om dagen — ar idag norm och de flesta barn drar inte
en tydlig grans mellan nar de anvander natet och nar de inte gor det.

Bakom dessa fordndringar finns bade tekniska
férandringar och en f6rdndring av vad barn gér
pa nitet. En av de viktigaste av dessa fordndringar
ar att internet nu finns i mobilen och dérfor
alltid &r tillgédngligt. En annan forandring ar att
internet blivit mer socialt och barns nirvaro pa
sociala medier okat kraftigt. Anvindandet av
internet gar ocksa ner i aldrarna och jamfor vi
exempelvis medieradets rapporter Ungar &
medier frdn 2017 och 2019 kan vi se hur dessa
forandringar just nu gir mycket snabbt'. Det idr
darfor inte forvdnande att manga vuxna inte
riktigt hinner med i forandringarna och att de
ofta forsoker skydda barn genom att reglera
deras digitala ndrvaro pa ett vis som enligt barnen
ar orealistiskt och naivt. Att utestdnga barn fran
exempelvis sociala plattformar dir de tréffar sina
vanner for att chatta, spela eller pd andra
satt kommunicera med varandra dr
att begrinsa deras mojlighet
till mellanmianskliga
relationer.

Nitet i sig dr inte en farlig plats for barn, men
plattformar kan anvindas for att hota, trakassera
eller bega sexuella 6vergrepp. Precis som barnet
skriver i citatet nedan ar det vér skyldighet och
vart ansvar som vuxna i
barnets nirhet att skydda

Natet i sig ar
inte en farlig
plats for barn,
men plattformar
kan anvandas
for att hota,
trakassera eller
bega sexuella

overgrepp.

barnet nir hen tar del av
alla de mojligheter som
nitet har. Inte att skydda
barnet fréan att ta del av
information, leka och ut-
veckla sociala fardigheter.

“Detta dr ibland vdr enda
plats som dr siker och inte
domande, sndlla ta inte bort
vdrt sikerhetsndt for att du
hort skrimmande historier.
Det kommer alltid finnas folk som vill utnyttja oss,
ta inte bort det som dr viktigt for oss i ndgot forsok
att skydda oss.” (Icke-bindr, 15 dr)

1 Statens medierad. (2019). Ungar & medier 2019. Stockholm: Statens
medierad och Statens medierad. (2017). Ungar & medier 2017.
Stockholm: Statens medierad.

10
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Spel eller socialt umgange?

Nar barn beskriver vad internet betyder for
dem blir det tydligt att de inte drar en skarp linje
mellan livet offline och online. Detta skiljer sig

fran vuxnas syn pa internet. Det dr ddrfor viktigt
att borja med att acceptera att internet f6r barn dr
en naturlig del av livet och en plats fér umginge,
kunskap, underhéllning, stod, aktivism och
gemenskap som flyter ssmman med livet utanfor
internet?. Barn anvinder ofta internet pa ett
bredare, mer kreativt och aktivt vis 4n vuxna och
det dr oklart i vilken utstrackning vuxna forstar
barns relation till den digitala vdrlden. Vuxna
kan anse att de 4r aktiva i sina barns digitala liv
genom att friga om konkreta aktiviteter som
“Vilken YouTube-kanal tittar du pa?” eller “Vad
spelar du for spel?” — men missar ofta en viktig
aspekt, att barnet primart ser aktiviteten som
socialt umginge och identitetsbyggande, inte
bara ett spel’. Detta innebir inte pa nagot vis

2 Stoilova, M., Livingstone, S., & Khazbak, R. (2021). Investigating risks
and opportunities for children in a digital world: A rapid review of the
evidence on children’s internet use and outcomes.

3 Ibid.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

att det inte finns risker eller att barn inte kan riaka
illa ut pd internet, vilket vi kommer att visa i den
hér rapporten. Daremot innebér det att det ur
barnets perspektiv dr viktigt att lira sig att hantera
risker och att hitta effektiva strategier for dem.

I de fall vuxna kan engagera sig i barns digitala liv
och fora en diskussion om mojligheter kan detta
vara till stor hjilp for barnen. I de fall fordldrar
och andra vuxna forsoker begrinsa barnets
anvindande av internet sa kan det visserligen
minska risken fér barnet, men det minskar ocksa
barnets digitala kompetens och méjligheter att ta
tillvara nitets goda sidor*. Det riskerar pd sikt att
gora barnet mer sarbart dd hen saknar effektiva
strategier for att kunna hantera situationer som
inda kan uppstd. Om barnet dessutom rakar ut
for ndgot da hen bryter mot regler eller forbud
kan rddsla eller skam hindra barnet att berétta
vad hen utsatts for.

4 Livingstone, S. (2017). Maximising opportunities and minimising risks
for children online: The Role of digital skills in emerging strategies of
parental mediation. Journal of Communication 67(1): 82-105.

11
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Okad digital kompetens i bred bemirkelse —

att kunna soka och virdera information samt
skydda sig pa internet — 4r forknippat med dkade
mojligheter men ocksd med dkade risker. Barn
med hog digital kompetens tenderar att dgna sig
at mer riskfyllda beteenden da risker ocksa kan
innebira storre mojligheter for barnet att uppleva
det hen vill®. Det dr oklart hur vil barn féormér
skydda sig fran skada och i vilken utstrickning
en hog digital kompetens ocksé korrelerar med
god riskbedémning och fungerande strategier

i det konkreta fallet. Vid bedémning av barns
strategier krivs en forstaelse for att barnet kan
ha andra perspektiv och mélsittningar 4n vuxna

i deras ndrhet. Barn har exempelvis en annan syn
pa integritet pa internet dn vad vuxna har, och
barnets syn kan uppfattas som mer riskfylld av
vuxna dn vad den i sjilva verket dr®. Skillnaden i
synen pd integritet blir tydlig om en ser pa internet
sa som barn gor, som en social arena. D& gynnas
inte det sociala samspelet av en hog grad av
misstro mot andra. Vid nya kontakter har de ofta
strategier som bygger pa att soka gemensamma
vinner, virdera bilder och inldggs trovirdighet,
stilla kontrollfragor och snabbt blockera personer
som gar over deras grinser’. Forskning visar dock
att barn generellt dr sémre pa att beddma en persons
trovirdighet dn vad de sjilva tror®. Genom att ha
en Oppen dialog anpassad till barnets mognad kan
vuxna hjélpa barnet att hitta regler och strategier
som kan hjilpa barnet i vardagen.

5 Smahel, D. et al. (2020). EU Kids Online 2020: Survey results from 19
countries.

6 Livingstone, S., & Stoilova, M. (2019). Using global evidence to benefit
children’s online opportunities and minimise risks. Contemporary Social
Science.

7 Groenestein, E., Baas, N., van Deursen, A. J., & de Jong, M. D. (2018).
Strategies and cues adolescents use to assess the age of an online
stranger. Information, Communication & Society, 21(8), 1168-1185 och
Nygren, T., & Guath, M. (2019). Swedish teenagers’ difficulties and abilities
to determine digital news credibility. Nordicom Review, 40(1), 23-42.
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Barn har alltid utforskat sin sexualitet

Det 4r viktigt att vuxna paminner sig om att

mycket av barns liv utspelar sig pa internet och

att det mesta som hor barn- och ungdomen till

ocksa kommer att ske dir. Det innebir inte

minst att flortande, forilskelse och sex dr en

naturlig del av barn och ungas tillvaro pa nitet.

Barn och unga kommer att fortsitta utforska

och experimentera med sex oavsett vad deras
foraldrar sager, och internet kan i méanga fall vara

en trygg arena att gora detta pa. Det kan ibland
innebdra att barn dgnar sig at riskfyllda beteenden

som att skicka nakenbilder till varandra, ha sex \
med varandra 6ver nitet eller triffa personer ‘
de ldrt kidnna pa nitet. Det dr viktigt att

komma ihdg att risk inte
nodvindigtvis dr liktydigt

Risk ar inte
alltid liktydigt

med skada.

med skada och det 4r den
senare som ar viktig att
undvika’. Enligt forskning
upplever norska barn

— som uppvisar stora likheter med andra
skandinaviska barn - fler risker men mindre
skada 4n manga barn i andra europeiska linder'.
Det innebir inte att det inte finns problem eller
att barn inte utsitts for 6vergrepp eller skadas i
digitala milj6er. Det innebar snarare att vuxna
maste komma ihdg att det finns otroligt mycket
positivt pa internet och att riskerna aldrig far
innebdra att vi inte ger barn mojlighet att uppleva
det positiva.

8 Livingstone, S. (2017). Maximising opportunities and minimising risks
for children online: The Role of digital skills in emerging strategies of
parental mediation. Journal of Communication 67(1): 82-105.

9 Livingstone, S., & Mason, J. (2015). Sexual rights and sexual risks
among youth online. London School of Economics and Political Science,
commissioned by the European NGO alliance for child safety online
(ENACSO).

10 Smahel, D. et al. (2020). EU Kids Online 2020: Survey results from
19 countries.
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Hur vanligt ar det att
barn skickar nakenbilder?

Att skicka nakenbilder, sa kallade nudes, till andra
har 48 procent av barnen gjort. De allra flesta
upplevde det som néagot positivt vid tillfillet da
bilden skickades. I enkiten ber vi barn att dela med
sig av sina erfarenheter av att skicka nakenbilder.

I fritextsvaren beskriver de skickandet som

en naturlig del av att utforska sin sexualitet, fa
bekriftelse och att skapa intimitet med personer
de tycker om. Att skicka nakenbilder dr ett av de
beteenden som av vuxna oftast uppfattas som
problematiskt, medan barnen ofta har en helt
annan uppfattning. I och med att barns vardag
utspelas till stor del pa nitet ar foralskelse och sex
en naturlig del av den vardagen. Den hir vardagen
kommer att pagd alldeles oavsett om vuxna i
barnets nirhet vill det eller inte. Om vi vuxna
inte pratar med barn om hur de kan utforska
sin sexualitet, forsta samtycke, grazoner och
njutningsfulla relationer pa nitet sa uppfattas vi
inte heller som relevanta. Vuxnas rad och strate-
gier kommer d4 inte vara anpassade efter barns
verklighet idag, vilket i sin tur kan paverka hur
barn tinker om sin sikerhet pa nitet.

Vi bytte nakenbilder och njot av det, omsesidigt
och en bra relation.” (Flicka, 16 dr)

En viktig del i forstaelsen av hur barn har sexuella
relationer pé nitet ar varfor de viljer att skicka
nakenbilder till varandra. De anledningar som

barnen ndmner nér vi fragar dem i enkéten 4r att det

ar njutningsfullt, pirrigt, dmsesidigt och kan 6ka ens
sjilvkinsla/sjilvfortroende. Som barnet uttrycker
ovan kan det vara en del i en bra relation.

Da den hir rapporten huvudsakligen kommer
att handla om barns utsatthet f6r sexualbrott
pa nitet vill vi lyfta att f6r de allra flesta barn
ar det oproblematiskt att skicka nakenbilder.
Att skicka bilder i sig dr inte ett problem och
behover inte vara en anledning till oro eller en
del av ett riskfyllt sexuellt beteende sa linge som
relationen i sig 4r 6msesidig, respektfull och en

trygg plats for barnet att utveckla sin sexualitet.
Som barnet skriver nedan kan relationerna vara

varaktiga eller tillfalliga.

"Det blir graduellt och naturligt, nan typ av “friends

with benefits”-grej, och sd skickar bdda fram och
tillbaka under en langre period. Ingen press fran

ndgot hdll och bdada parter har nagra fler liknande

relationer pagdende samtidigt. Det hjdlper liksom
bdda.” (Pojke, 17 dr)

48 procent av barnen har skickat nudes till andra.
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Det faktum att manga barn upplever dessa positiva
kénslor innebir inte att de 4r omedvetna om att det

finns risker forknippade med att skicka nakenbilder.

Flera av barnen skriver om hur de tanker kring
riskerna da de skickar bilder. Flera poingterar att
det 4r sikrare med anonyma bilder, men det finns
olika resonemang om det 4r bast att skicka till
personer barnet kinner vil och litar
p4, eller om det &r bittre att skicka
till personer som inte befinner

sig i det egna nitverket. Barnen i
berittelserna nedan har valt att
skicka till personer som de inte
kédnner for att de anser att det 4r mindre riskfyllt.
De gor dven valet att inte ta med sina ansikten om
det skulle vara sa att bilderna sprids dnda.

"Bdda var med pd det och vi hade skrivit ett
tag innan sd vi litade hyfsat pd varandra, inga
gemensamma vdanner ddrav mindre risk for att
spridas. Inga ansikten.” (Flicka, 15 dr)

“Det har hdnt hundra ganger. Oftast dr det typ en
flort genom internet och sd tar man mer och mer

vdgade bilder pd sig sjalv fram tills typ killen
fragar om en nude och jag tycker inte
det dr vdrsta grejen om bdda dr
med pd det och man inte
visar ansiktet.”

(Flicka, 16 dr)

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

"Anonym chat, Jag ville testa. Mitt ansikte var inte
inkluderat.” (Flicka, 17 dr)

Andra strategier barnen ber6r 4r att byta bilder
for att minska risken att de sprids, dd bada har
kiansligt material om den andra. Eller att helt
enkelt inte skicka bilder pa sig sjalv. Att bada
barnen har kvar bilder pa varandra

blir en sorts terrorbalans dir du
Det

.o vet att om du skickar vidare bilden
har hant

riskerar du dven att fa din egen

hundra ganger. vidspridaa

"Hon frdgade om en bild, jag svarade damerna forst
och sd skickade hon o jag skickade tillbaka.”
(Pojke, 17 dr)

"Han bad om det och skickade tillbaka sd jag kdnde
mig trygg.” (Flicka, 15 dr)

En annan strategi som en del barn har &r att inte
ta egna nakenbilder utan att hitta andras bilder
pa nitet och skicka dessa istillet. Det finns dven
barn som har rakat ut for att ndgon har tagit en
bild av deras ansikte och satt ihop den med en
annan persons nakenbild och sen spridit denna
bild vidare.

"Hon ville ha sd jag googlade fram bilder.”
(Pojke, 16 dr)
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Slutligen finns det barn som ar medvetna om

 risken att bilderna sprids, men helt enkelt inte

uppfattar det som speciellt problematiskt. Pojken i
det forsta fritextsvaret nedan verkar inte vidta
nagra forsiktighetsatgirder innan han skickar en
bild utan hans strategi dr att skicka till personer
som vill se hans konsorgan. Den har instillningen
som:pojken ger uttryck for dr inte sa vanlig bland
barnen. Manga barn och unga kan inte fritt ut-
trycka sin sexualitet pa det hir sittet pa nitet utan
att gora riskkalkyler som forutsitter att de kan-
bli utsatta for ett brott. Ett genomgéende tema i
rapporterr och som vi kommer att lyfta i avsnitt
fyra om “berittelser” ir att manga barn har
utvecklat strategier som bygger pa att de tar mer
eller mindre ansvar for sin egen (brotts)utsatthet.
Det paverkar i sin tur hur de ser pa sig sjilva
och andra som brottsoffer.

"Kan inte bry mig mindre om vem som ser min
kuk sd linge de vill se den.” (Pojke, ‘16 dr)

Trots barns vilja att skicka nakenbilder och
medvetenhet om risker sa finns det tillfillen da
nakenbilder pa olika sitt kommer att anvindas

sd att det skadar barnet. Nar detta sker finns en
risk att barnet inte bara drabbas av den priméra
skadan utan att vuxenvirldens attityder férvérrar
problemet. Detta sker genom att barnet som skickat
en bild - eller mottagit en bild - skambelédggs for

”ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

att ha gjort detta snarare dn stottas som ett brotts-
offer. Det gor att barnets utsatthet pa nitet f6ljer
en lang tradition av att placera skuld och skam
pa den som har utsatts for ett sexualbrott, och
hens beteende, snarare 4n att placera skulden pa
forévaren. Nir vi ifrdgasitter varfor ett barn som
utsatts for ett sexualbrott har skickat en nakenbild
gor.vi barnet delansvarigt till brottet. Det dr ett

- resonemang som bir méanga likheter med att

ifrdgasitta ett vildtaktsoffers kladsel som alltfor
utmanande, eller varfor personer har tillfilliga
sexuella férbindelser med nagon de inte kénner.

Kan inte bry mig
mindre om vem
som ser min kuk sa

lange de vill se den.
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Barns utsatthet for
sexualbrott pa natet

Nitet dr en plats som rymmer en stor del av barnets
sociala liv och som innehéller manga positiva delar.
Det ar viktigt att ha med sig ndr vi i rapportens
tredje del kommer att fokusera pa barnets utsatthet
for sexualbrott pa internet. Vuxna i barns nérhet
har ansvaret for att skydda barnet nér hen utévar
sina rittigheter pa nitet — men inte att skydda
barnet fran att leka, utvecklas och uppritthalla
sociala relationer pa nitet.

Under de senaste aren, med anledning av pandemin,
har vi dessutom spenderat mer och mer tid pa nitet
och mojligheten att komma i kontakt med vanner
och familj hade varit obefintlig om barn hade

utestdngts helt fran nitet.

Med det sagt ér det viktigt att vi som samhille
forstar och intresserar oss for att ta del av barns
egna berittelser om sin utsatthet for sexualbrott
pa nitet. Detta for att sikerstilla att barn kan
fortsitta ta del av alla positiva sidor av nitet pa
ett tryggt och utvecklande sitt.

Undersokningen “Nude pd nitet 2021” dr uppbyggd
pé 17 olika berittelser, anpassade f6r aldersgruppen
10 - 13 ar samt 14 — 17 ar. Hur barnen resonerar

om berittelserna kommer vi att presentera i kapitlet
Beriittelser om barns utsatthet for sexualbrott. Efter att
ha svarat pa tre berittelser erbjods barnen att ga

vidare och svara pa fragor om ett eller flera omraden.

J

Dessa omraden var:

1. ECPATs arbete med nedtagning av bilder
2. Barns utsatthet for sexualbrott pa internet
och polisens arbete med sexuella dvergrepp

pa natet

Barns rad om vad foraldrar behover veta
om ungas anvandande av internet och hur
foraldrarna agerar om barnet utsatts for
sexuella overgrepp

Barns egna berattelser om sexuella
overgrepp och exploatering
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barn har svarat pa var enkat om utsatthet for sexualbrott pa

internet samt polisens arbete med sexuella dvergrepp pa natet.

Barnet kunde nir som helst avbryta enkiten vilket
innebdr att olika barn har svarat pa olika manga
berittelser. Barnen har ocksa valt att svara pa fragor
om olika omraden i den sista delen av enkéten. Av
de 12 853 barn som deltog och svarade pa minst en
berittelse i enkéten har 1465 gatt vidare och svarat
pé fragor om utsatthet for sexualbrott pa internet
samt polisens arbete med sexuella 6vergrepp pa
nitet. 168 barn har valt att dela med sig av en egen
berittelse om sexuella 6vergrepp och exploatering.

Barnen som har valt att svara pa fragor om sin
utsatthet for sexualbrott pa internet har fatt fem
fragor om vilken typ av sexualbrott de utsatts

for. Vi fragade barnen om de har fatt oonskade

nakenbilder skickade till sig, blivit utpressade
och hotade i syfte att skicka nakenbilder, fatt sina
nakenbilder spridda utan samtycke, blivit erbjudna
pengar for att skicka nakenbilder och/eller salt sex
till ndgon som kontaktat dem via nitet.

I det hér kapitlet kommer vi att beritta om hur barns
utsatthet for sexualbrott pa nitet ser ut och genom
barns egna roster ge exempel pa deras egna erfaren-
heter. Vi inleder med en 6verblick av den totala
brottsutsattheten for att sedan fokusera pa var och
en av de fem brottstyperna separat. Det vi kommer
att se ir att nakenbilder (nudes) r direkt kopplat till
fyra av dem och enligt forskning finns det 4ven en
koppling mellan att sélja nakenbilder och att sélja sex.

17
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Stor skillnad mellan
konen i brottsutsatthet
Sexualbrott pd nitet ar fortfarande ett relativt

outforskat omrade framférallt avseende kunskap
om barnets strategier, forhallningssitt och tolk-
ningar av brottsutsatthet i den digitala miljon'!.
Forskning visar att barn ofta har svart att avgora
vad som &r brottsligt pa internet och kan ha svart
att omvandla kunskap om brott pa andra arenor
till kunskap om brott pa internet'>. Det medfor att
sexuella beteenden pa internet — och framfor allt
gransoverskridande sexuella beteenden - ofta

11 Stoilova, M., Livingstone, S., & Khazbak, R. (2021). Investigating risks
and opportunities for children in a digital world: A rapid review of the
evidence on children’s internet use and outcomes.

12 Se exempelvis Berndtsson, K. H., & Odenbring, Y. (2021). Unsolicited
Dick Pics: Online Sexual Harassment, Gendered Relations and Schooling.
In Violence, Victimisation and Young People (pp. 113-128). Springer,
Cham. och Hunehall Berndtsson, K. (2021). “Something You Just Don’t
Talk About”: An Analysis of Teenage Boys’ Experiences of Non-Consensual
Sexting in Lower Secondary School. The Journal of Men’s Studies,
10608265211042794.

13 Brannstrom, L., Nyhlén, S., & Gillander Gadin, K. (2020). “You are
so ugly, you whore”-girls in rural Sweden discuss and address gendered
violence. International journal of qualitative studies on health and well-
being, 15(1), 1695308.

forstarker konsstereotypa virderingar och
roller for flickor och pojkar'. Det skapar
en miljo dir pojkars krinkningar ofta
bagatelliseras, samtidigt som flickor drabbas
hérdare om deras sexuella beteende exponeras
(frimst vid spridning av bilder) vilket kan leda
till ytterligare brott'.

Forskning visar ocksa att nakenbilder av flickor
betraktas som en form av kapital som ger status
till den som far dem, vilket bade dkar pressen pa
flickor att skicka dem och pé pojkar att dela dem
om de vil far dem'®. Vuxnas bristande kunskap och
forstaelse for barns sexuella beteende pa internet
skapar ytterligare problem da det saknas en levande
diskussion mellan generationerna om samtycke,
gransdragningar och krankningar i det digitala
rummet. [ stillet moter de vuxna alltfor ofta dessa
fragor med f6rbud, varningar och skambeldggande
vilket gor att barnen i annu hogre grad forsoker dolja
brott de utsitts for fran vuxenvirlden's. Istillet s6ker
de st6d hos jamnariga vilket i manga fall fungerar
bra, men ibland forvirrar en redan utsatt situation'”.

14 Berndtsson, K. H., & Odenbring, Y. (2021). Unsolicited Dick Pics:
Online Sexual Harassment, Gendered Relations and Schooling. In
Violence, Victimisation and Young People (pp. 113-128). Springer, Cham.

15 Naezer, M., & van Oosterhout, L. (2021). Only sluts love sexting:
Youth, sexual norms and non-consensual sharing of digital sexual images.
Journal of Gender Studies, 30(1), 79-90.

16 Patchin, Justin & Hinduja, Sameer. (2019). It is Time to Teach
Safe Sexting. Journal of Adolescent Health. 66. 10.1016/j.
jadohealth.2019.10.010.

17 Hartikainen, H., Razi, A., & Wisniewski, P (2021). Safe Sexting: The
Advice and Support Adolescents Receive from Peers Regarding Online

Sexual Risks. Proceedings of the ACM on Human-Computer Interaction,
5(CSCW1), 1-31.

R ETT JA AR ETT NEJ”
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Av de 1465 barn som har svarat pa frigorna om For vissa av brotten har en majoritet av flickorna

utsatthet for sexualbrott pa nitet ser viidiagram 1 varit utsatta f6r dem nagon gang — att fi oonskade
hur manga barn som har varit utsatta for de olika  nakenbilder och ha erbjudits pengar f6r nakenbilder
brotten vi fragar efter. Det &r litt att konstatera att  — och da det giller att ha fatt o6nskade nakenbilder

det finns en stor skillnad mellan kénen dir flickor  har 9 av 10 flickor erfarenhet av detta.

har utsatts i mycket hogre grad 4n pojkar.

Barns brottsutsatthet pa natet

Fatt o6nskade nakenbilder

53+

Hotad att skicka nakenbild

. 44

Fatt nakenbilder spridda

23 %

16+

Fraga om att sélja nakenbilder

Har salt sex

B
2 X7
. 0 | | |

0% 20% 40 % 60 %

Diagram 1

@l Fiickor
¥ Pojkar

80 % 100 %
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Barns utsatthet for olika brottstyper

Flickor
L'/. Lz-/.
Pojkar

. Inget brott . Ett brott Tva brott

Diagram 2

Multiutsatthet for brott bland barn

Givet siffrorna i diagram 1 4r det uppenbart

att vissa barn har utsatts for mer n ett brott.

I diagram 2 har de fem olika typerna av brott
adderats samman for varje barn och resultatet
visar hur ménga av barnen som aldrig utsatts for
brott, hur manga som utsatts for en, tvj, tre, fyra
respektive fem brottskategorier. Det visar sig att
flickor i genomsnitt 4r utsatta for fler olika typer
av brott 4n pojkar. Samtidigt som attio procent av
pojkarna varit utsatta for maximalt en brottstyp
(en fjirdedel uppger att de inte varit utsatta for
ndgot av brotten) sd giller det bara for cirka
trettiosex procent av flickorna. Mindre 4n en flicka
av tjugo uppger att de inte varit utsatta for nagot
brott. Det dr betydligt fler flickor som varit utsatta
for fyra eller fem brottstyper 4n inget brott alls.

Det blir tydligt i manga av de berittelserna som
barnen delar att de har blivit utsatta for flera olika

l27%

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

1a%! 14!

23%

L7% L4% 12%J 4%

2%
2%
. Tre brott

Fyra brott Fem brott

typer av brott. | ménga av berittelserna far de
oonskade nakenbilder av nagon, vilket kan vara
ett sexuellt ofredande, for att senare bli hotad av
personen att skicka en nakenbild. I en och samma
konversation kan en fordvare pa sd vis gora sig
skyldig till en rad olika brott mot samma barn.

“Pa Snapchat dr de vanligt tycker ja att man blir
utsatt for hot osv eftersom att mdnga tror att de inte
finns ndgra bevis eller liknande eftersom bilden sen
forsvinner. Mdnga killar har bett och ndstan hotat
att skicka bilder till dem. Eller sd har dem bara
skickat frdn ingenstans. O att 6ppna ndn nudes i
skolan framfor alla sina kompisar e inte den bdsta
kinslan.” (Flicka, 16 dr)

“En kille som gick pd min skola borjade skicka
bilder alltsd nudes och ndr jag skulle sdga till honom
att jag inte gillade det i skolan sd vdldtog han mig.”
(Flicka, 17 dr)
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I enkiten fragade vi inte om barnet utsatts for
samma brott upprepade génger, men av de
fritextsvar som finns framgar att det 4r troligt att
flickor inte bara &r utsatta for fler typer av brott
utan ocksa utsitts mer frekvent for vissa typer
av brott 4n pojkar. Detta innebir inte att det inte
finns pojkar som utsatts for flera typer av brott
eller utsatts frekvent.

“lag har upplevt jdttemdnga gdnger oonskade
nakenbilder pd killar, jag har blivit hotad flera
gdnger ddr dom har sagt att dom ska sprida bilder
som dom har pd mig om jag inte skickar fler bilder
och skriver texter om sexuella handlingar som dom
ska utfora pa mig, de hdr dr killar som jag aldrig
haft kontakt med ofta och det dr aldrig nan av dom
som har ndgra bilder pa mig egentligen men man
blir ju paranoid nir dom sdger sd och sd tror man

Det ar tydligt
att barn riskerar

¥ att utsattas for

sexualbrott redan
innan de nar
tonaren.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

ndstan att dom har fatt tag pd ndgra bilder pd en.
Eller att det dr ndgons kompis som har gjort ett fake
konto och dd vill dom att man ska skicka bilder for
att dom ska fd se och sprida dom tex pd skolan och
bland alla ens andra kompisar.” (Flicka, 16 dr)

“Jag har blivit mordhotad ett par ganger och dven
blivit hotad med att min familj skulle dé om jag
inte skickade bilder. Enklaste sdttet att fd tyst pd de
var att hitta deras IP adress och skicka den till de.”
(Pojke, 16 dr)

“Jag har fatt hundratals dickpicks jag inte fragat
efter. Ndr jag var mindre chattade jag med tiotals
pedofiler, jag sa min dlder (11 - 13) och de ville
fd nudes av mig, skicka mig nudes eller triffas irl
(in real life) for att ha sex. Nej, jag overdriver inte
antalet.” (Flicka 17 dr)

1

I citatet ovan ar det tydligt att barn riskerar

att utsittas for sexualbrott redan innan de nar
tonaren. ECPAT:s enkit riktade sig till barn 10

- 17 ar och da rekryteringen skedde via sociala
medier var merparten av barnen som svarade 6ver
12 ar och de allra flesta 14 ar eller dldre. For att se
hur brottsutsattheten paverkas av barnets dlder
delade vi upp barnen i tre alderskategorier.
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Flickors brottsutsatthet efter alder

88991 %
80%p

62%

23%24%
15%

3% 3% 4%

Fatt oonskade Hotad att skicka Fatt nakenbilder Erbjudits pengar  Salt sex
nakenbilder nakenbilder spridda for nakenbilder

@ 10434 [ 14454r 1617 ar

Diagram 3

I diagram 3 ser vi hur flickornas alder spelar roll for ~ kommer han att sprida de som han redan har. Jag

brottutsatthet och i diagram 4 ser vi motsvarande blev rddd och blockera honom. Typ 2 dr efter de sd
data for pojkarna. Flickornas utsatthet dr bade addade han mig igen, fast frdn ett fake konto, Han
forvintad och 6verraskande. Det forvintade ér att sa att han dlskar mig och att han inte kan sldppa
andelen flickor som utsatts for samtliga brottstyper  mig och att om jag inte skickar bilder kommer han

stiger med stigande dlder. Det beror framférallt att sprida de han hade fran ndr jag var 10, jag blev
pé att de har funnits lingre pa internet och sociala rddd och sa till honom att jag ljog om min dlder och
medier dn yngre flickor. att jag egentligen dr 12 nu istdllet for 13, han sa att

de dr okej sd linge jag skickar nudes. Jag blev ridd
Det som 4r lite mer ovintat dr de héga nivderna av  och ringde min kompis gor att berdtta till henne,
brottsutsatthet i den yngsta aldersgruppen 10 - 13 hon skapade en gruppchatt dir vdaran vin skramde
ar nir det giller att ha fitt oonskade nakenbilder  honom och efter de blockerade vi alla honom.
(80 procent), ha blivit hotade att skicka nakenbilder ~ Han har inte skrivit eller nagot efter de men jag dr
(41 procent) och blivit erbjudna pengar for naken-  fortfarande rddd ndr jag ser att nya personer har
bilder (46 procent). Trots att dessa niver ér ligre an  addat mig.” (Flicka, 13 dr)
for de éldre flickorna dr skillnaden inte speciellt stor.

Jag

I fritextsvaren fran flickor ser vi hur det kan gd till ~ “Jag fick min forsta oonskade nude .
da yngre flickor utsitts och hur det pdverkar dem.  ndr jag var 10. Jag blev rddd och : fICK
illamdende och raderade appen, men min forsta
Doe var en kll.le S:)m addade mig paosnclzpchat,l Han var srfart‘ .tlllbaoka 1ger°1 oc}‘z serol dess har 0 On sk a d e
fragade om min dlder och en bild pda mig och jag sa det vdl hant ndgon gdng i manaden v
att jag var 12 dven om jag var 10. Han fragade efter ~ men ldskigt nog mycket mer ndr nUde nar

bilder och sd dum som jag dr skickade jag, men han  jag var 11-15 dn nu nir jag dr 17" jag var 10.
screenade. Han sa att om jag inte skickar mer bilder (Flicka, 17 dr)
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Pojkarnas brottsutsatthet foljer ett annat ménster
an flickornas och den 4ldsta gruppen rapporterar
minst utsatthet pa fyra av de fem brottstyperna.
D4 det giller att ha fatt oonskade nakenbilder
och erbjudits pengar for nakenbilder dr den
yngsta gruppen av pojkar den som rapporterar
hogst utsatthet. Vad giller oonskade nakenbilder
rapporterar ver 60 procent av pojkarna att de
fatt sadana. Det kan finnas flera forklaringar
till monstret for pojkar; det kan handla om
selektionen i de pojkar som svarade pa fragor
om brottsutsatthet och att den ser olika ut i
olika aldersgrupper av pojkar. Det kan ocksa
bero pa att pojkars internetvanor har férandrats
mer 4n flickors, dér pojkar forst de senaste dren
borjat anvianda sociala medier i ndstan samma
utstriackning som flickor.

Slutligen kan det ha med normer om manlighet
att gora da studier visar att hogstadiepojkar

Pojkars brottsutsatthet efter alder

63 %
51%53%

har svart att sitta ord pa eller

tolka vad som sker dé de utsitts for

ett sexualbrott'® och kanske har dessa normer ett
svagare grepp om de yngre pojkarna. Den sist-
ndmnda forklaringen behover da inte vara negativ
da pojkars sarbarhet och behov av stod kan bli
synligare for vuxenvirlden.

8%
0% py 3%

Fatt oonskade Hotad att skicka Fatt nakenbilder Erbjudits pengar  Salt sex

nakenbilder

@ 10434 [ 14454r 1617 ar

Diagram 4

18 Hunehall Berndtsson, K. (2021). “Something You Just Don't Talk
About”: An Analysis of Teenage Boys’ Experiences of Non-Consensual

nakenbilder spridda

for nakenbilder

Sexting in Lower Secondary School. The Journal of Men’s Studies,
10608265211042794.

23



:_;gi'
ECPAT | RAPPORT 2021

%

P

eCpat

Sarbara grupper
Hittills har vi
fokuserat pa kons-
skillnader i brotts-

IIIII utsatthet, men det

kan givetvis finnas
andra faktorer som
kan spela in och/
eller samverka med
konsaspekten. Nar vi
kontrollerar for vara andra
bakgrundsvariabler' i en fordjupad
analys ser vi att for barn som identifierar sig som
HBTQIA+ 6kar brottsutsattheten. Detta resultat
giller i synnerhet for pojkar i den gruppen vars
utsatthet ligger pd samma niva som flickors. Att ha
en icke-bindr konsidentitet innebér en storre risk
for brottsutsatthet, i nivd med de heterosexuella
flickorna. I 6vrigt dr skillnaderna smd i denna
analys vilket kan innebira att det egentligen ar
heterosexuella pojkar som har en mindre utsatthet
an Ovriga grupper som ligger pa ungefar samma
nivd som varandra.

Vem/vilka har utsatt barnet for brott?

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Nir vi tar hiansyn till alla bakgrundsvariabler
samtidigt (regressionsanalys) och tittar pd brotts- ‘
utsatthet samt egen erfarenhet fran berittelserna i
i enkéten sd har dessutom barn som bor med

en ensamstdende forilder eller bor utan sina
foridldrar en
okad brotts-
utsatthet. Det-
samma giller

Att ha en icke-binar
konsidentitet innebar
en storre risk for
brottsutsatthet.

som 4r intresserade eller mycket intresserade av

overraskande
nog om barnet
har forildrar

barnets internetvanor. Det senare kan eventuellt
bero pa att forildrar till brottsutsatta barn dr mer
intresserade av deras internetvanor eller att barn
med intresserade forildrar ir mer medvetna om att
de blivit utsatta for ett brott. Det kan ocksa forklaras
av att barn med mer intresserade forildrar har stérre
digital kompetens, vilket innebir att de utsatter
sig for fler risker pa internet, men ocksa att de har
kompetensen att hantera risker pa ett séitt som gor
att de inte utsitts for lika stor skada.

Vuxen Barn

& Fiickor [ Pojkar

Diagram 5

19 Dessa ar om barnet identifierar sig med HBTQIA+, om barnet har minst

en utlandsfodd foralder, om barnet har sammanboende foréldrar, bor med

en ensamstaende foralder eller inte bor med sina foraldrar, om foraldrarna

Vet inte

Vuxen & barn

(féraldern) jobbade hemma under pandemin, om foraldrarna ar arbetslésa
samt en fyrgradig skala om hur intresserade foraldrarna ar av barnets
internetvanor.
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Vem utséatter barnen?

Nir sexualbrott pa internet diskuteras brukar
den typiska forévaren framstillas som en vuxen
man, och vuxna varnar ofta primért — eller enbart
— barn for denna digitala variant av "fula gubben”.
I samma narrativ sker ofta kontakten under
falska forespeglingar (mannen kan exempelvis
latsas vara ett barn, en kvinna eller lova jobb som
modell) och 6ver lang tid. Nér vi ser hur barnen
svarat pa frdgan om vem som utsatt dem och
laser barnens fritextsvar blir det dock tydligt att
detta dr en kraftig forenkling. I diagram 5 ser vi
att det 4r mycket vanligare att den som utsitter
barnet ofta dr ett annat barn, dven om flickor ofta
utsatts av bade vuxna och andra barn. Dessa barn

Ofta finns

det ocksa en
kanslomassig
aspekt dar
barnet ar
foralskad i
sin forovare.

kan vara skolkamrater, dldre
barn som barnet beundrar,
vinner, partners eller tidigare
partners. Gemensamt ir att
de ofta kinner barnet, och att
personen inte alltid stimmer in
pé de varningar som barnen
fatt hora av vuxna.

Det faktum att den som
utsitter barnet for ett brott
ar ett annat barn innebdr inte nodvindigtvis att
relationen ir jamlik. Ofta finns det en dlders-
skillnad och det 4ldre barnet anvinder sig av det
yngre barnets lingtan efter bekriftelse. Det kan
ocksa vara sa att barnet dr ridd f6r den som
utsitter dem.

"Jag som 10-dring pratade mycket med dldre som
pressade till nudes. Jag kinde mig mer antagen
och "cool” ndr det var 15-dringar som ville se mig
naken. Jag visste att det var fel och att det skulle
komma konsekvenser men att bli tryckt till ta nudes
dr inte ldtt att sdga nej till ndr man dr ung och
osdker. Skickade sdana bilder fram till jag var 14
dven fast de spreds varje ging.” (Flicka, 17 dr)

"Ndr jag var 12 dr sd spred tre 14-driga killar en
bild pd mina brost. Dessa killar hade pressat till att

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

fd bilden. Jag var jdtterddd och detta slutade med en
oro att gd till skolan.” (Flicka, 15 dr)

Ofta finns det ocksa en kinslomassig aspekt dir
barnet ir forilskad i sin foérovare och diar hen
skickat bilder frivilligt.

"Var tillsammans med en kille pd ndtet under ndgra
mdnader innan jag triffade honom pd riktigt (han
var runt 16/17 jag var ndrmare 12/13) och han
hade guilt-trippat mig till att skicka bilder och han
var dven vildigt manipulativ och sd tringde han pd
mig sex ndr jag hdlsade pd.” (Ej specificerat, 14 dr)

Aven om det ir vanligare att det ir pojkar som
utsitter andra sa féorekommer det ocksa flickor
i materialet.

"Jag har blivit utpressad med nakenbilder. En tjej pd
snapchat ville ha och birja utpressa och hota mig sd
jag kinde att jag behivde skicka.” (Flicka, 13 dr)

Manga av barnen beskriver det som svérare att
sdga nej till andra barn jamfort med att séga nej
till vuxna, speciellt om det finns positiva delar i
relationen. Men de siger ocksa

att konsekvenserna kan bli
allvarligare for att de
ofta delar samma

sociala nitverk.
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Brottstyperna

Fatt oonskade nakenbilder
Om ett barn fatt en oénskad nakenbild sa kan barnet
ha utsatts for brottet sexuellt ofredande. Det ar aldrig
okej att skicka nakenbilder till nagon som inte bett om
dem och som inte vill ha dem. Om barnet ar under 15 ar
raknas det som sexuellt ofredande aven om bilden var
onskad, eftersom barn under 15 ar aldrig kan samtycka
till sexuella handlingar.

Hotad att skicka nakenbilder
Om ett barn har blivit hotad i syfte att skicka en naken-
" bild kan barnet ha utsatts for brottet olaga hot. Aven att
till exempel tjata pa nagon att skicka en nakenbild
kan vara brottsligt, det kan vara ett sexuellt ofredande,
forsok till utnyttjande av barn for sexuell posering eller
forsok till barnpornografibrott.

Fatt nakenbilder spridda
Om nagon har spridit en nakenbild pa ett barn kan
personen som sprider gora sig skyldig till barnpornografi-
brott och olaga integritetsintrang. Det ar aldrig ok att
sprida nagon annans nakenbilder.

Erbjudits pengar for nakenbilder

Om ndgon har erbjudit ett barn pengar for en nakenbild
sa kan den personen gora sig skyldig till forsok till
utnyttjande av barn for sexuell posering eller forsok
till barnpornografibrott.

Salt sex
Om ett barn har utnyttjats for kop av sexuella handlingar
sa har inte barnet gjort nagot olaglig. Det ar personen som
har utnyttjat barnet som har begatt ett brott. Om barnet
ar under 15 ar raknas det som valdtakt mot barn och
ar barnet mellan 15 - 17 ar heter brottet utnyttjande av + Undantal O 6ht B rc e RN
barn for k(’jp av sexuella hand”ng*_ frivilligt byter nakenbilder eller har sex med en
person som ar jambordig i alder och utveckling
och handlingen inte har inneburit nagot évergrepp

utan praglas av émsesidighet raknas det inte som
nagot brottsligt.

(
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Barn som fatt
oonskade nakenbilder

Vi ser i enkiten att en majoritet av barnen och nistan
alla flickor utsatts for brottet att ta emot oonskade
nakenbilder. Det 4r viktigt att podngtera att den som
skickar oonskade nakenbilder till ett barn gor sig
skyldig till sexuellt ofredande, oavsett om den som
skickar dr en vuxen eller ett annat barn. Barnet
som fér bilden eller videon ska ocksé betraktas
som ett brottsoffer. Dessa nakenbilder handlar i
stor utstriackning om sé kallade dickpics, bilder
pa erigerade manliga kénsorgan, och mottagaren
ar oftast en flicka. I fritextsvaren beskriver flera
av flickorna den forsta gangen de fick en oonskad
nakenbild och den chock det innebar f6r dem.

"Jag minns min forsta dp som ja fick dd jag endast
va kanske 11 dr da det var en kille frain Norge som
jag hade skrivit med i ndn dag. Han skrev att ja va
sot d vi skicka hjdrtan (vilket ja inte hade gjort med
ndgon annan tidigare och inte hade jag fdtt hort att
ja va siit osv innan heller). Sd jag var ju glad och sd
for jag var ett lite blygt barn sd jag prata inte med
killar varken pd nitet eller irl. Sd jag snapade med
honom under en ca 1h ldng bilresa. Men ndr vi hade
kommit fram sd oppnade jag hans snap och fick se
en bild pd hans penis. Jag blev helt forstelnad och
forsokte ggmma mobilen d stdllde mig mot en vagg
for att inte visa de andra dd jag skamdes. Jag som
var sd oskyldig som man vara kunde vara, var helt
fortvivlad och blocka han, jag var helt skakis och
drrad med den ddr bilden som vigra forsvinna ur mitt
huvud. Jag berdttade inte om de for nagon for att jag
sjilv kande mig sd skyldig. De va den forsta dpn jag
fick men absolut inte den sista for jag har fdtt sd
mdnga att jag e van och jag skulle inte ens lyfta ett
agonbryn om jag skrollade i flodet och skulle dppna
en sdn snap.” (Flicka, 13 dr)

20 Brannstrém, L., Nyhlén, S., & Gillander Gadin, K. (2020). “You are

s0 ugly, you whore”-girls in rural Sweden discuss and address gendered

violence. International journal of qualitative studies on health and well-
being, 15(1), 1695308.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Forskning stédjer barnets berittelse, det dr
vanligt att barn reagerar mycket starkt - med
overraskning, dckel och skam - nir de far sin
forsta dickpic, oftast fore tondren, men ocksa det
faktum att de sedan snabbt vinjer sig?. I en studie?!
med svenska hogstadieelever beskrivs dickpics som
vardag och att flickorna pa ett plan accepterar
att fa dessa oonskade bilder. Samtidigt finns det
en frustration over ett obegripligt beteende och
ett dckel infor bilderna. Barnen berittar dven
om andra barn, unga och vuxna mén som skickar
oonskade dickpics och har olika typer av strategier
for att kunna fortsitta att skicka oonskade bilder,
dven om barnet visar att hen inte vill. Ibland
skickar de oonskade nakenbilder som en slags
forskottsbetalning och forsoker fa barnet att skicka
en bild tillbaka sa att det inte ska bli orittvist.
Eller sa skriver de helt enkelt att det 4r barnets tur.
Detta kan skapa en forvirring hos barnet eller en
kinsla av att inte gora ritt, varfor en del av barnen
da skickar en bild, fast hen varken ville ha den
oonskade nakenbilden eller skicka en bild tillbaka.

“Vi holl pd via ndtet bara och sd blev det att hon
skickade sd skickar jag tillbaka for sd att det inte
blir orittvist.” (Pojke, 17 dr)

“Att folk skickar nudes och anser det vara
“betalningen” for att man sjdlv ska skicka ndgot
tillbaka. Har hittat folk som sager ‘din tur” ndr
de skickat en odnskad nude. Kinns ddligt.” (Ej
specificerat, 17 dr)

“Jag har upplevt att det har varit killar som har
skickat nudes och sager att jag mdste det.”
(Flicka, 13 dr)

21 K. H., & Odenbring, Y. (2021). Unsolicited Dick Pics: Online Sexual

Harassment, Gendered Relations and Schooling. In Violence, Victimisation
and Young People (pp. 113-128). Springer, Cham.
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En annan erfarenhet barn beréttar om &r att nar
de fatt o6nskade nakenbilder rapporterar och/
eller blockerar de forévarens konto. Men for-
Ovaren skapar ofta ett nytt konto och fortsitter
sedan att skicka oonskade nakenbilder. Detsamma
ser vi ndr det giller forovare som hotar att sprida
vidare nakenbilder till barnets vinner och familj;
om barnet blockerar dem fortsitter de att hota
genom att skapa nya anvandarkonton for att
kontakta barnen. Forévarna kan pa sa sitt fort-
sitta att ofreda barnet sexuellt, trots att hen
forsoker att skydda sig fran oonskade nakenbilder
isina sociala kanaler. Nedan kan vi ta del av tva
berittelser om hur det kan ga till nir barn forsoker
att blockera forvare.

“lag har mdnga ganger

Jag far

dp som
jag inte vill ha
hela tiden och
har nastan blivit
van med det.

fdtt oonskade nudes av
dldre mdn och ndr jag har
rapporterat och blockat
skaffar dom fler konton
for att kunna kontakta
mig.” (Flicka, 14 dr)

“Det kan va killar som
skickar bilder pd sina underdelar och ndr dom
snuskar sig och ndr man rapporterar sd forsvinner
de inte frdn snap.” (Flicka, 12 dr)

Trots att barnet kan reagera starkt, speciellt nér
det dr nagon hen kédnner eller nagon pé den egna
skolan som skickar bilder, ir hen ofta omedveten
om att det 4r brottsligt och tycker inte heller att
det &r sé pass allvarligt att hen borde polisanmiila,
trots obehaget hen kinner””. Pojkarna har & sin
sida normaliserat beteendet pa ett annat vis; dven

22 K. H., & Odenbring, Y. (2021). Unsolicited Dick Pics: Online Sexual
Harassment, Gendered Relations and Schooling. In Violence, Victimisation
and Young People (pp. 113-128). Springer, Cham.

23 Ibid.

24 Brannstrom, L., Nyhlén, S., & Gillander Gadin, K. (2020). “You are
so ugly, you whore”-girls in rural Sweden discuss and address gendered

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

om de inte skulle skicka den typen av bilder
sjalva betraktar de handlingen som en bagatell
som kan vara lite genant for den som avslojas®.
Denna skillnad i tolkning 4r antagligen ett av
skilen att pojkar och min fortsatter skicka
dickpics trots att flickorna unisont tar avstand
fran dem, d&ven om de har vant sig vid att dessa
bilder dyker upp.

"Man har ju fdtt typ hundra bilder av killar
ofrivilligt och alla killar fragar om bilder assd
verkligen typ alla alla killar dr dckliga och dem
vdgar sd mycket mer genom internet.” (Flicka, 16 dr)

“ofta att random grabbar skickar dp utan att veta
ifall mottagaren vill ha.” (Flicka, 15 dr)

“lag far dp som jag inte vill ha hela tiden och har
ndstan blivit van med det. Kinns inte bra att det
ndstan ska vara en del av min vardag.” (Flicka, 15 dr)

Det blir ocksa tydligt att de som skickar denna
typ av bilder kan bli upprorda om den de utsitter
berittar att hen blivit ofredad. Pojkarna anser
att flickorna har en skyldighet att skydda dem?.
I vissa fall har flickor och icke-binira valt att
Overge denna strategi och istéllet blivit mer
konfrontativa nir de far o6nskade dickpics.
Detta kan ses som ett aktivt motstdnd mot att de
forvintas acceptera att ta ansvar for pojkars och
mins gransgverskridande beteende®.

“Folk som skickar oonskade nudes och sen sdger att
“jag vet att du ville ha nudes” och “amen du bad ju
om de “AVEN FAST MAN INTE VILLE SE DIN
LILLA KUK (Icke-bindr, 15 dr)

violence. International journal of qualitative studies on health and well-
being, 15(1), 1695308.

25 Hunehall Berndtsson, K. (2021). “Something You Just Don’t Talk
About”: An Analysis of Teenage Boys’ Experiences of Non-Consensual
Sexting in Lower Secondary School. The Journal of Men’s Studies,
10608265211042794.
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Det finns naturligtvis ocksé pojkar som inte
har denna syn och fér dem upplevs faktumet att
manga flickor far o6nskade nakenbilder som en
svarlost konflikt.

“Jag har sjilv inte upplevt sdé mycket sdnt pd ndtet
men jdtte mdanga om inte alla av mina tjejvanner
har fatt bild pd en killes konsorgan utan att de ville
vilket dr hemskt jag tycker verkligen killar borde
fatta att tjejer inte vill se det och bdttra sig ibland
tycker jag inte om att vara kille for hur en del mdn
och killar behandlar tjejer.” (Pojke, 16 dr)

Normer kring hur pojkar ska
vara innebar ocksa att de
saknar ett sprak och en arena
for att diskutera kanslor av
obehag och att krankas.

A

%

Pojkarnas erfarenheter som utsatta ska inte heller
forminskas dé pojkar ocksd utsitts for oonskade
nakenbilder i stor omfattning. Pojkar som utsitts
for sexualbrott, och detta giller ocksa oonskade
nakenbilder, vet ofta inte hur de ska reagera och
uppfattar sig i 4nnu lagre grad som utsatta for ett
brott én flickorna®. Normer kring hur pojkar ska

26 Hunehall Berndtsson, K. (2021). “Something You Just Don’t Talk
About”: An Analysis of Teenage Boys’ Experiences of Non-Consensual
Sexting in Lower Secondary School. The Journal of Men’s Studies,
10608265211042794.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

vara innebir ocksa

att de saknar ett sprak och
en arena for att diskutera kinslor
av obehag och att krinkas.

"Vissa tjejer tror det dr sjdalvklart att man skickar
bilder, och skickar bilder, och sen kanske man
berdttar for en kompis och tycker att det inte dr ritt
och kompisen svarar men vadd va glad du fick bilder,
men lixom tdnk om man inte vill ha bilder det dr helt
olikt om tjejer far en ovintad kukbild dd dr det en
helt annan sak tycker att det ska vara jamlikt om att
skicka nudes, och inte bara killkompisar jag berdttar
sant for utan ocksd tjiejkompisar och far samma svar
av dom.” (Pojke, 15 dr)

En norm som séger att det dr pojkar som &r
forovare och flickor som ér offer skapar dessutom
en arena for flickor som vill utsétta en pojke for
skam och socialt utanforskap. Detta kan goras
genom att sprida ett rykte eller en nakenbild och
sidga att ndgon skickade den oonskat fast det inte
stimmer eller ens 4r en bild pa den utpekade.
Konsekvenserna av detta kan bli stora for den
utpekade?.

"En tjej som ogillade mig skapade en fejkad dick
pic.” (Pojke, 15 dr)

27 Ibid.
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Barn som hotats att
skicka nakenbilder

Manga barn, framférallt flickor, har ocksa blivit
hotade och utpressade till att skicka nakenbilder,
vilket ocksd ménga av barnens egna berittelser
handlar om. I citaten nedan har flickorna kommit

i kontakt med personer pa dejtingappar eller pa
sociala medier och det kan ofta vara andra barn
som de redan kidnner. Det 4r med andra ord svart
f6r barn att undvika att utsittas for denna typ av
hot d de befinner sig pa plattformar dér alla andra
barn ocksa ir, d&ven de som hotar och utpressar.

“Vi borjade skriva pd en dejting app osen frdagade

han om bilder och jag sa nej flera gdnger forst men

dd blev han typ hotfull och dd kdnde jag mig tvingad
att skicka.” (Flicka, 17 dr)

“Trdffade en person pd omegle som bad mig skicka
pd snapchat och sedan hotade han mig att sprida
om jag inte skickade mer.” (Flicka, 17 dr)

I ménga fall, speciellt i de fall dir forévaren &r
vuxen och okind fér barnen, kommer hoten snabbt
och dr ofta grova. Malet &r att fa barnet att skicka
en bild medan de dr ridda och innan de hinner
tinka efter eller soka stod*.

"Han tvingade mig och sa att han skulle skicka
Bandidos pd mig annars.” (Flicka, 17 dr)

"Fdtt mdnga hot om att bli vdldtagen eller att dom
[nudes] skulle spridas osv, dven fatt sjilvmordshot
att den jag inte ville skicka till skulle ta sitt liv om
jag inte skickade.” (Flicka, 15 dr)

28 Wolak, J., & Finkelhor, D. (2016). Sextortion: Findings from a survey of
1,631 victims.

"Det var en vuxen som sa exakt var jag bodde och
jag blev jatteradd for jag inte kinde han. Sen skrev
han att om jag inte skickar en bild pd min rumpa
kommer han hem till mig med en pistol och han
skickade en bild pd en pistol han hdllde i sen skickade
jag bilden och dd borjade han siga att om jag inte
skickade fler skulle han visa bilden for mina
fordldrar och allt.” (Flicka, 13 dr)

Det sista citatet visar hur en person kan fd makt
6ver barnet om hen far tillgang till en nakenbild,
eftersom barnet ofta blir radd for att bilden ska
spridas eller skickas till barnets forildrar. Denna
makt kan anvindas for att fortsitta utpressa barnet
for att fd dnnu fler bilder, filmer dir barnet begar
Gvergrepp pa sig sjilv, sex utanfor nitet eller pengar.

“Nar jag hade skickat en bild sd tog det inte slut ddr
utan han ville bara ha fler och fler bilder till slut
ndr jag sa ifrdn sd hotade han att sprida bilderna
om jag inte skickade mer. Ja dd blev det ju sd.”
(Flicka, 14 dr)

“Det var en kille som jag var jdttekdr i. Jag borjade
med att skicka en bild pd mig i underkldader for att
fd bekrdftelse. Men sedan borjade han hota med
att om jag inte skickade mer skulle han skicka den
bilden till mina fordldrar och sprida den till mina
vinner.” (Flicka, 16 dr)
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Barnens ridsla édr inte heller grundlss da den
som far sina bilder spridda ofta utsitts for ryktes-
spridning, mobbing och fler sexuella trakasserier
som s kallad "slutshaming”. Detta drabbar flickor
betydligt hirdare dn pojkar®. I manga fall viljer
barn att blockera den som hotar dem och ibland
ar detta en framgangsrik strategi, men manga
ganger oppnar forévaren nya konton och fort-
satter att forfolja barnet. Det dr tyvérr ocksa sa
att hot, framfor allt hot om att sprida bilder, ofta
genomfors om barnet inte viljer att gora som
utpressaren vill och framfér allt om barnet kdnner
forévaren utanfor internet™®.

Nagot som ocksa ar tydligt 4r att spraket dr oerhort
ratt och kvinnofientligt i manga av interaktionerna
som barnen berittar om. Det 4r vanligt att de frén
borjan har fatt komplimanger och sedan blir kallade
“fula”, "ackliga” eller "hora” om de inte goér som de
blir tillsagda®'.

"En kille blev sur ndr jag inte ville skicka nudes och
kallade mig hora.” (Flicka, 17 dr)

I fritextsvaren berittar en pojke om hur arg han blev
da han upptickte nakenbilder av sin syster i en chatt-
grupp. Krankningen mot systern ledde till att han
misshandlade den andra pojken. Trots detta verkar
han inte reflektera 6ver de pagdende 6vergreppen
han och hans vinner begir mot andra flickor.

"Alla va i en chattgrupp och alla skickade sparade
bilder pd tjejer ndr jag ser en av bilderna dr pd min
syster.... Och fragar hur han fdtt tag pd den... han
svarar att ‘jaha, det horan skickad bara den till mig
for att jag hotade att dida hennes hést.” (Pojke, 17 dr)

Det avhumaniserade spriket om flickor och synen
pé nakenbilder som digitala troféer som ger prestige
och popularitet skapar ocksa en situation dar manga
sexuella grdzoner uppstar®.

29 Rosemary (Rose) Ricciardelli & Michael Adorjan (2019) ‘If a girl's
photo gets sent around, that's a way bigger deal than if a guy’s photo gets
sent around’: gender, sexting, and the teenage years, Journal of Gender
Studies, 28:5, 563-577, DOI: 10.1080/09589236.2018.1560245.

30 Wolak, J., & Finkelhor, D. (2016). Sextortion: Findings from a survey of
1,631 victims.
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Det ar tydligt att vid sidan av hot anvéinder
maénga pojkar ocksa tjat, smicker, kinslomassig
utpressning samt soker upp flickor som dr mycket
unga. Hos flickorna skapar en sidan miljo en kinsla
av stress, otrygghet och rédsla.

En kille blev sur nar jag
4 inte ville skicka nudes
och kallade mig hora.

“Skrev med ndgon och tyckte om honom jittemycket
sedan fragade han om helkroppsbild och dste pd med
sd mycket komplimanger och sedan gick det lingre
och han fragade om bild i underkldder och jag skrev
nej forst men ‘du dr sda himla vacker’ blablabla och
sd tjatade han sd mycket att jag skickade till slut for
att jag inte ville att han skulle sluta skriva med mig
och jag fick massa komplimanger och blev vil glad
sedan gick det bara ldngre och dven om jag skrivit
lange sen innan till honom att jag aldrig kommer
att skicka en nude eller ndgot sant sd gjorde jag
det anda till slut, mest for att jag ville fortsdtta
skriva till honom och sen kdndes det bra att fd
komplimanger for ndgot man egentligen dr

osiker pd.” (Flicka, 17 dr)

“Personen forsokte fd mig att fd skuldkdnslor

for att jag inte ville skicka, och till sist funkade det.
Jag blev typ manipulerad att gora det.”

(Ej specificerat, 15 dr)

“Men han bad mig att skicka bilder d han skicka en
forst d jag hade inte bett om det, och jag kdnde mig
dum d han tjatade fram en bild.” (Flicka, 13 dr)

“Man fick all uppmdrksamhet och bekrdftelse man
ville ha osen antingen pressar de eller sd ber de en for
de tycker man dr fin o man kdnner sig mer dlskad ju
mer de siger till en.” (Flicka, 15 dr)

31 Ringrose, J., Regehr, K., & Whitehead, S. (2021). ‘Wanna trade?’:
Cisheteronormative homosocial masculinity and the normalization of
abuse in youth digital sexual image exchange. Journal of Gender Studies,
1-19.

32 Ibid.
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Aterigen ir det viktigt att komma ihag att dven om en
stor majoritet av de utsatta ér flickor kan &ven pojkar
drabbas av detta, och for det individuella barnet kan
skadan vara lika stor oavsett konsidentitet.

“Jag lita pd henne jdttemycket o sen sa hon att om
jag inte lyssnar och gor som hon siger sd sprider
hon dom.” (Pojke, 14 dr)

“Jag skickade en bild till en kille och sedan spred
han de. Vi pratade genom snap och jag var 13 vid
den tiden sd var inte jittesmart.” (Pojke, 16 dr)

Utpressning dar barnet skickar bilder for att und-
komma hot kan bland annat kopplas till psykisk
ohilsa, skolmisslyckande, sjdlvskadebeteenden och
i extrema fall suicidforsok™®.

"Blev utnyttjad av detta ndr jag va 13 till ndr jag va
14 eller 15 dr, minns inte riktigt langre dd jag fortringt
denna tiden. Jag pratade med en kille pd ndtet och vi
skickade bilder till varandra. En dag ndr jag inte ville
skicka blev han sur pd mig och biorjade hota med att
han skulle visa hela min familj och alla jag kdanner.
Jag stod pd mig och skrattade dt det for jag va ju sd
sdker pd att han inte hade screenat mina bilder, dd det
syns ndr man skickar via Snapchat. Men dd plotsligt
skickar han ALLA mina nudes i chatten, ALLA. Han
hade anvint ndgot program som gor att det inte syns
ndr man screenar. Jag va 13 dr, lilla lilla jag. Livridd
for att folk skulle fd veta. Jag gjorde ingenting, jag va sd
rddd. Sd jag fortsatte. Han hade ju bevis. Jag blev helt
fast i hans hdnder. Blev helt manipulerad och mddde sd
extremt daligt. Att veta att ndgon sitter pd en san makt
over ens liv dr en sadan sjuk kdnsla som inte gar att
beskriva. Det tog ldng tid innan jag tog mig ur det och
hur jag gjorde det dr lite flummigt. Minns det inte helt.
Men jag skrev bara hejda och berdttade hur illa jag
mddde av det och blockade overallt. Jag hade fdtt nog.
Att vara fast med honom och att fortsdtta skicka bilder
gjorde mig sd fruktansvirt illa.

Effekterna som detta fick pd mig senare i livet dr
ndstan lika illa som sjdlva handelsen. Nu dr jag 17 dr

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

och det har dndd gatt 4 dr ungefir. Men jag pdverkas
av detta fortfarande. Folk har svdrt att forstd hur jag
som bara skickade bilder till en kille, mdr sd som jag
sdger av det ddr. Det kdanns som jag dr den enda som
forstdr. Efter allt kunde jag inte lita pd ndgon, inte en
enda person. Det kan jag fortfarande inte. Jag litade ju
pd honom, men han svek mig och jag hamnade i det
ddr. Jag litar inte pd en enda mdnniska. Sedan fick jag
otroliga problem med att siga nej, till i princip allt.
Sa aldrig nej ndr jag egentligen ville sdga nej. Jag var
hela tiden sd fruktansvdrt radd att folk skulle bli sura
pd mig. Det dr svdrt att sitta sig in i denna situationen
men det var en ren mardrom. Jag var sd sd sd radd
dygnet runt. For att inte tala om min vdldigt ldga
sjalvkdnsla. Jag var pd botten verkligen. Borjade sjilv-
skada. Lite genom att skada mig sjalv fysiskt. Men
mitt storsta problem var att jag lit killar utnyttja mig.
Kanske det mest ovintade med tanke pd hdndelsen.
Men jag mddde sd ddligt sd jag brydde mig verkligen
inte lingre. Jag brydde mig inte om ndgonting. Jag var
dandd inte vird min familj eller mina vinner. Jag kinde
mig sd dcklig och virdelds. Jag hade inte sex med killar
men jag skickade bilder till dem som med den tidigare
killen. Jag sa aldrig nej. Fast det enda jag ville var att
sdga nej. Idag har jag tagit mig ur detta helt. Helt sjdlv.
Viagade inte beritta det for en enda person forens allt
redan var utrett och jag mddde hyfsat bra igen. Jag var
sd rdadd for att bli domd och hatad.

Min familj vet fortfarande inte om det men ndgra av
mina vanner gor det. Far fortfarande en klump i magen
ndr jag sager nej till folk som jag gillar. Far kdnslan av
att jag gor dem besvikna och att dem kommer bli sura
eller laimna mig. Men det dr bara att kidmpa dig igenom
det. For om jag vill siga nej, dd gor jag det. Mitt mdende
ar inte heller helt dterstdllt. Kdanns just nu inte som det
kommer ndgonsin bli det. Kommer nog alltid ha detta

i bakhuvudet i alla fall. Men jag dr glad och sd otroligt
stolt att lilla jag tog mig ur det. Lilla fina jag, 13 dr.
Stackars liten. Min historia dr mindre unik dn vad jag
tror. Det finns otroligt mdnga andra som har varit med
om samma sak. Och jag blir vildigt glad nr jag ser att
det uppmdrksammas. For jag dr en av offren och vet
hur det dr att vara dir. Tack.” (Flicka, 17 dr)

33 Wolak, J., & Finkelhor, D. (2016). Sextortion: Findings from a survey of 1,631 victims.
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Barn som fatt

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

nhakenbilder spridda

Drygt en av fem flickor har fatt sina nakenbilder
spridda och av pojkarna har en av sex upplevt
samma sak. Det som skiljer dem som fétt sina
nakenbilder spridda fran de 6vriga brotten ar att
det i princip bara drabbar de barn som har skickat,
vilket giller ungefir hilften av barnen (48 procent
av flickorna, 44 procent av pojkarna). Det innebér
att nistan hilften av flickorna och var tredje pojke
som har skickat nakenbilder ocksa fatt dem spridda.
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En av sex pojkar har fatt sina nakenbilder spridda.

Nir vi laser fritextsvaren om att skicka naken-
bilder &r det tydligt att barnen 4r medvetna om
att deras nakenbilder kan spridas vidare. Denna
medvetenhet visar sig pa olika sitt; en del barn
viljer att aldrig skicka nakenbilder till ndgon,
oavsett om de litar pa personen eller inte. Medan
andra anvinder sig av olika strategier och gor
riskbedomningar varje gdng. En del barn skickar
och ldgger inte sirskilt stor vikt alls vid att deras
nakenbild kanske sprids av den som tar emot den.
Nir barnen beskriver att det har gétt bra att

skicka nakenbilder motiveras det ofta med att de
har litat pa den som de skickade till, och att det

gick bra eftersom
personen valde att @ €

inte skicka vidare Y
eller screena. Men ég
det blir tydligt i ‘T:

berittelserna att
denna strategi,
att bara skicka
till nagon de litar

Drygt en av fem flickor har
fatt sina nakenbilder spridda.

P4, dr samma strategi som de vars bilder spridits
ofta har anviént, det vill siga att de har skickat sin
nakenbild till ndgon som de kint och litat pa.

Nir barn har skickat till ndgon de litar p4, som
sedan skickar bilderna vidare, ligger ofta barnet
stor skuld pa sig sjilv och skriver att hen varit
“dum” eller “korkad”. Det dr fa som ligger skulden
pa personen som har spridit bilden. Ofta uttrycker
de sig likt barnet i citatet nedan och skuldbeldgger
sig sjalva istillet for att ligga ansvaret hos personen
som har svikit ett fértroende genom att sprida
bilden - och som da faktiskt kan géra sig skyldig
till ett brott.

“Han bad om bilder och jag skickade eftersom jag

litade pd honom men det skulle jag inte gjort eftersom
att hela skolan fick den bilden.” (Flicka, 15 dr)

33



ECPAT | RAPPORT 2021

Flera barn skriver 4ven om hur spridningen av
deras nakenbild har skett nér de har forsokt att
avsluta en relation eller siga upp kontakten med
personen som de bytt bilder med. Deras bilder

blir dé ett maktmedel som den andra personen

kan anvinda for att férma barnet att stanna kvar
irelationen eller fortsitta kontakten. Vi ser
ocksa av berittelserna att hotet ofta blir verklighet
och att bilderna faktiskt sprids nir barnet vill
avsluta relationen.

“Jag har blivit tvingad att skicka nudes for jag har
blivit mordhotad. Sen sd har jag gjort det for att
vi hade byggt upp ett fortroende och jag fick dven
bilder av honom men ndr jag inte ville skicka mer
och siga upp kontakten vart det inge bra, dd spred
han bilderna.” (Flicka, 16 dr)

“Jag har varit med om mycket och tycker att allt dr
ganska jobbigt. Tyckte mycket var mitt fel i borjan
men har ldrt mig att inget dr mitt fel egentligen.
Jag skickade en rovbild till mitt ex (ndr vi var
tillsammans) och han sparade for att hota mig!
Sen ndr det tog slut fanns mina nudes i hela
skolans telefoner.” (Flicka, 15 dr)

Ett vanligt sitt att sprida bilder pa

dr att starta upp egna eller anvinda
sig av andras konton pa exempelvis
Instagram och Snapchat, eller i ett fall
Pornhub, f6r att hanga ut personer som
har skickat nakenbilder. Hosten 2021 var
anvdndningen av sa kallade expose-konton
ett aterkommande verktyg f6r unga att
utan samtycke sprida andras nakenbilder.
Bilderna kan taggas med barnets namn
och det tar ett tag innan dessa konton
anmils eller tas bort och da har bilderna
ofta spridits till ménga anvéndare. Ibland
fortsitter personen bakom spridningen att starta
nya konton nir hen blir blockad. Att sprida nagon
annans nakenbilder pa det hir séttet 4r olagligt och
oerhort kriankande for den som drabbas. Vi kan
dven ldsa i barnens berittelser att kédnslan 4r att
ingen gor ndgot at spridningen, vilket paverkar
offret oerhort. En del barn berittar att de inte vill
ga till skolan och att det paverkar deras maende
langt efter handelsen.

“Mdnga konton pd sociala medier dir folk sprider
andras bilder men det dr ndstan ingen som gor
ndgot dt det.” (Flicka, 15 dr)

“Mina bilder spreds pd Pornhub och jag vet vem
som spred dom men vdgar inte konfrontera honom.
Jag kontaktade Pornhub och dom tog bort konto
och video men jag dr radd eftersom han fortfarande
har dom pd hans mobil. Jag dngrar mig att jag
skickade.” (Flicka, 16 dr)

Jag har blivit

¢ tvingad att skicka
nudes for jag har blivit
mordhotad.

I

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”
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Vi ser dven flera flickor i 11-13 ars dldern som
har blivit sexuellt utnyttjade av pojkar som &r

15 - 18 ar, dér pojken har varit vildigt aktiv i att
pressa, hota och manipulera flickorna att skicka
bilder eller att triffa dem utanfor nétet. I beritt-
elserna verkar det som att det dldre barnet kédnner
till det yngre barnets alder och flera av flickorna
skriver att det verkar som att pojken har forsokt
att fd dem att forélska sig i honom och spelat mycket
pé det yngre barnets kénslor for att kunna utnyttja
henne pa olika sitt. Barnen i berittelserna har
utsatts for sexuella ofredanden, formatts att skicka
nakenbilder och i vissa fall triffat personen och
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp.

“Jag blev tillsammans med en
kille fran Snapchat efter att
vi pratat i telefon och sdnt

Jag
behodver
hjalp men vet
inte var jag
ska vanda mig.

i ndtt dr men sen borjade
tjata pd mig mer och mer
om att jag skulle skicka mer
nudes och sen lickte mina
nudes pd ndtet. Jag var 12
och han 18. Jag polisanmdlde flera ganger men
utredningen lades ner. Det var ungefir 4 dr sedan
och han skickar fortfarande runt dem. Jag behiover
hjdlp men vet inte var jag ska vinda mig. Efter 5:e
polisanmdlningen gav jag upp.” (Flicka, 16 dr)

Om pojkars nakenbilder bemots med ett
bagatelliserande av bade pojkarna sjilva och

34 Se exempelvis Ringrose, J., Regehr, K., & Whitehead, S. (2021).
‘Wanna trade?’: Cisheteronormative homosocial masculinity and the
normalization of abuse in youth digital sexual image exchange. Journal of
Gender Studies, 1-19.

35 Naezer, M., & van Oosterhout, L. (2021). Only sluts love sexting:
Youth, sexual norms and non-consensual sharing of digital sexual images.
Journal of Gender Studies, 30(1), 79-90.

36 Ibid.

37 Meehan, C. (2021). ‘If someone’s freaky, everyone loves it. It's all about
the drama’: young women'’s responses and reactions to image based sexual
abuse of other young women. Journal of Gender Studies, 1-12.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

av omgivningen sa giller motsatsen for flickornas
nakenbilder. Har flickorna skickat, aven om det har
skett frivilligt och i samf6rstand, krockar det med
normer om hur flickor ska bete sig. Detta 4r inget
problem sé ldnge det inte avsldjas, men om bilderna
sprids kan det i ménga fall fa stora konsekvenser
sdsom mobbning, mer sexuella trakasserier eller ut-
pressning 6ver lang tid*. Syftet med spridningen &r
inte alltid att skada den som skickat bilden; enligt en
studie fran Nederlanderna finns det minst sex olika
anledningar till att sprida andras bilder. Endast tva
av dem, himnd och att skamma ndgon, har malet
att skada. De andra strategierna handlar snarare
om att 6ka sin popularitet, forstirka vinskap,
skapa dialog eller helt enkelt sexuell omogenhet*.
Till skillnad fran oonskade nakenbilder &r att dela
andras bilder utan samtycke inte ett brott som
har en lika tydlig konsuppdelning?®. Visserligen
far flickor oftare sina bilder spridda och kon-
sekvenserna dr ofta allvarligare dn for pojkar,
men dven pojkar far sina bilder spridda och lider
av konsekvenserna. Diaremot dr det ungefir lika
manga flickor som pojkar som sprider andras
nakenbilder och nir flickor sprider bilder verkar
motivet oftare vara att skada offret 4n nir pojkar
sprider. Detta kan vara ett sétt att straffa flickor
som inte passar in i bilden av hur ett barn ska bete
sig om hen ir flicka*. Pojkar som sprider bilder
gor oftare detta utan att reflektera 6ver hur det
péverkar flickorna®. Istillet handlar det ofta om att
skaffa sig popularitet och status hos andra killar.

38 Hunehall Berndtsson, K., & Odenbring, Y. (2021). They don’t even
think about what the girl might think about it’: students’ views on sexting,
gender inequalities and power relations in school. Journal of Gender
Studies, 30(1), 91-101.

39 Naezer, M., & van Oosterhout, L. (2021). Only sluts love sexting:
Youth, sexual norms and non-consensual sharing of digital sexual images.
Journal of Gender Studies, 30(1), 79-90. Och Ringrose, J., Regehr, K., &
Whitehead, S. (2021). ‘Wanna trade?’: Cisheteronormative homosocial
masculinity and the normalization of abuse in youth digital sexual image
exchange. Journal of Gender Studies, 1-19.
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Barn som erbjudits

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

pengar for nakenbilder

Ett annat sitt att komma 6ver nakenbilder &r att
forsoka kopa dem och vi ser att en majoritet av
flickorna och var femte pojke har erbjudits pengar
for nakenbilder. I svaren ser vi att manga av barnen
uttrycker forstaelse for att unga kan vilja att silja
nakenbilder och flera berittar att de sjilva gjort det.
Det som oroar barnen mest verkar vara att koparen
ska kunna ta reda pd deras identitet snarare dn att
de ska ha eller sprida bilder pa dem. Enligt barnen
betalar bade vuxna och andra barn for bilder och
sdger att det dr ett beteende som blivit normaliserat.

Att silja bilder for betalning ér inte olagligt och i
flera berittelser verkar det inte som att barnen har

nagot emot att silja nakenbilder. Ett barn skriver

att det dr ett Jtt sitt att tjana pengar pa.

Vad som diaremot 4r olagligt 4r att
kopa bilder av minderariga eller
erbjuda dem pengar for nakenbilder.

“Kande val for det en kul grej vi bada
var med pd, och sd har jag sdlt.”
(Icke-bindr, 15 dr)

“Jag tycker om att skicka nudes mot
betalning. Det dr ett litt sitt att
tiana pengar.” (Ej specificerat, 17 dr)

“Jag fick 500 kr.” (Flicka, 10 dr)

“Jag kdnde mig inte obekvam dd jag fick betalt och
inte behovde vara helt naken pd bilderna. Han var
dven respekifull som jag skickade till.” (Flicka, 14 dr)

Orsaken till att sélja bilder kan vara en blandning
av behov av pengar, spanning och lingtan efter
bekriftelse. I en studie av norsk polis ser polisen att
barn som siljer bilder
ibland upplever en

Jag tycker
om att
skicka nudes mot
betalning. Det ar
ett latt satt att
tjana pengar.

eskalering, antingen

for att de vill tjana mer
pengar eller for att
den som kopt bilden
anvinder denna for att
pressa barnet att skicka
fler och grovre bilder,
med hot om att sprida
bilden i barnets nétverk. I det senare fallet kan barnet
kénna sig dnnu mer utsatt 4n vid andra former av hot
och utpressning dé de salde de forsta bilderna, vilket
skapar mer skam. Norska polisen konstaterar ocksa
att det forekommer fall dir forévaren har betalat
for att sexuellt exploatera barnet efter att ha kopt
bilder®. I fritextsvaren berittar barn om hur det har
gatt fel efter att de har sélt bilder.

40 Polititet Kripos (2021), Barn som selger egenproduseret overgreppsmateriale.
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"Det var sd extremt liskigt och dven om det
har gatt mer dn 1 dr sd tanker jag fort-
farande pad det. Efter att det hdnt hade jag sd
mycket skuldkdnslor och hade mycket dngest
men bestdmde att berdtta for min mamma
och att rapportera honom till polisen.”
(Flicka, 15 dr)

“en kille sa att han skulle swisha 500 men istdllet
skdarmfilmade han allt och sa att han skulle skicka

det till min familj. som tur var hade jag bara honom

pd snap och han visste inte ens vad mitt efternamn
var sd han kunde inte sprida det dven om han ville.
han forsokte fa mig att skicka mer genom att hota
med att sprida de sd det hade blivit som en ond
cirkel.” (Flicka, 16 dr)

"Jag skickade for att bli av med tjatet som var hela
tiden men det slutade inte ddr dd. Utan fler
och vdrre bilder och videor skulle skickas for
samma summa. Men till sist sd jag ifrdn.
Visst han fattade inte sd han valdtog mig
istdllet och jag vdgade inte sdga till nagon
for jag skdamdes.” (Flicka, 16 dr)

Det finns ocksa ett tydligt avstandstagande till de
vuxna min som erbjuder minderdriga pengar for
bilder dven om barn kan uttrycka forstaelse for
andra barn som siljer bilder. Négra barn uttrycker
ocksa en besvikelse 6ver att de inte upplever att
samhillet ger dem det skydd som de borde fa.

"lag vet inte sa mycket men mdnga bekanta tjej-
kompisar har gjort detta och blivit utpressade till
slut. Synd att detta inte ses som ndgot allvarligt i
ratten.” (Flicka, 15 dr)

I svaren framkommer ocksa att det vid sidan av
forsiljningen av nakenbilder till dldre personer
for forhallandevis mycket pengar forekommer det
ocksa att barn siljer till andra barn. Detta upp-
fattas av vissa som relativt vanligt och inte lika
problematiskt som da en vuxen koper bilder.

“Det har varit att dom tog och betalade minst 50 kr
for en bild, sen har det ocksd varit till olika killar
jag har varit pd g med.” (Flicka, 14 dr)

"Har blivit erbjuden pengar for nudes och for att
acceptera sexuella videor fran andra. De som har
erbjudit pengar har for min kinnedom varit i min
dlder, sd ingen gubbe i mina fall. Jag vet inte sakert
om det har skett mina vinner, men eftersom att det
dr ratt vanligt med pengar for nudes osv sd kan jag
tanka mig att det hint.” (Flicka, 17 dr)
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"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Barn som utnyttjats for
kop av sexuella handlingar

Det ir inte ovanligt att barn tréffar personer
som de mott pa nitet och i en del fall dr syftet att
ha sex. I vissa fall handlar det om personer, nistan
uteslutande vuxna, som betalar for att sexuellt
utnyttja minderariga. Detta dr en grupp vi vet lite
om och barnen som uppger att de har utnyttjats
sexuellt mot ersittning lamnar inga eller faordiga
kommentarer om detta i fritextsvaren.

I relation till de andra brotten har fa av barnen
som svarat pa frigorna om brottsutsatthet “salt
sex” till ndgon de triffat pa nitet — tre procent
av flickorna och drygt tre och en halv procent
av pojkarna. De flesta undersokningar i Norden
visar att fler pojkar 4n flickor salt sex*'. Barn som
har utnyttjats sexuellt mot ersittning moter
oftast férovarna pa spelplattformar och sociala
medier och bara i undantagsfall pa sajter som
erbjuder sexuella tjanster for vuxna*?. Det handlar
alltsd inte om att barnen soker upp férovarna,
utan dynamiken 4r i de flesta fall den omvinda,
i alla fall initialt, &ven om de som blir sexuellt

41 Holmstrém, C., Bjgnness, J., Jensen, M. B., Seikkula, M., Antonsdéttir,
H. F., Skilbrei, M. L., ... & Gronvall, Y. (2019). Young People, Vulnerabilities
and Prostitution/Sex for Compensation in the Nordic Countries: A Study
of Knowledge, Social Initiatives and Legal Measures. Nordic Council of
Ministers.

42 Gronvall, Y., & Holmstrom, C. (2019). Sweden: Young people selling
sex: knowledge base, social initiatives and legal measures. In Young
People, Vulnerabilities and Prostitution/Sex for Compensation in the

utnyttjade mot ersittning regelbundet ocksé kan
annonsera pa sexsajter®’. Denna dynamik gor att
det blir svarare att hitta barnen, ta dem ur en
gvergreppssituation och ge dem stod*.

“Jag ville ha en sugardaddy och vad gor man inte
for pengar!” (Flicka, 14 dr)

“Jag sdlde mig och fick klamydia.” (Pojke, 15 dr)

"Mina kompisar brukar kalla det for "sugerdaddy’,
det dr ett enkelt sdtt for det att tjgna pengar.”
(Flicka, 17 dr)

“En kille la till mig o sa att du fdr 1000 om du skickar
en video niir du pullar dig sjilv.” (Flicka, 14 dr)

Mina kompisar
brukar kalla det for
"sugerdaddy”, det ar ett
enkelt satt for det att
tjana pengar.

Nordic Countries: A Study of Knowledge, Social Initiatives and Legal
Measures. Nordic Council of Ministers.

43 Jonsson, L. S., Svedin, C. G., & Hydén, M. (2015). Young women selling

sex online-narratives on regulating feelings. Adolescent health, medicine
and therapeutics, 6, 17.

44 Jamstalldhetsmyndiheten, 2021. PROSTITUTION OCH
MANNISKOHANDEL 2021:23.
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Enligt en dansk studie dr det svart f6r barn att
definiera vad sexuellt utnyttjande mot ersittning
eller vad sexuell exploatering innebér och att de
ar ovilliga att se det som prostitution. I stillet viljer
de att se sexuellt utnyttjande mot ersittning, dir
koparen dr édldre, som en variant av dejting —
dér gavor, pengar, bekriftelse och kanske dven
en plats att sova pa, alkohol eller droger &r en
naturlig del av relationen*. Manga barn som blir
sexuellt utnyttjade mot ersittning uppger dock
fler eller andra anledningar 4n behov av pengar,

sasom sexuell nyfikenhet, spanning eller bekriftelse.

Det finns ocksa en konsskillnad i skilen dér pojkar
oftare uppger spanning eller sexuell nyfikenhet
och flickor oftare uppger pengar och bekriftelse
som orsaker. Pojkar fir ocksé oftare annan kom-
pensation dn pengar*®. Kunskapsliget om barn
som blir utnyttjade sexuellt mot ersittning ar daligt
i Norden och manga
professionella uppger
att det ar svart att

Pojkar far ocksa
oftare annan
kompensation
an pengar.

identifiera gruppen®’.

45 Bjgnness, J., & Jensen, M. (2019). Denmark: Young people engaged in
transactional sex-taking stock of current knowledge and social initiatives
in the field I: Holmstrém C,(Eds.) Young People, Vulnerabilities and
Prostitution/Sex for Compensation in the Nordic Countries. Young People,
Vulnerabilities and Prostitution/Sex for Compensation in the Nordic
Countries—A Study of Knowledge, Social Initiatives and Legal Measures,
29-66.

46 Gronvall, Y., & Holmstrom, C. (2019). Sweden: Young people selling
sex: knowledge base, social initiatives and legal measures. In Young

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR

Pojkar som blir utnyttjas sexuellt mot erséttning vet
vi dannu mindre om #n flickor da férvintningar och
normer kring prostitution gor pojkarna osynliga.
Enligt en rapport fran linsstyrelsen i Jonkoping
finns det ingenting som tyder pa att det skulle
innebira farre problem for pojkar n fér flickor
att bli utnyttjad sexuellt mot ersittning, och att
osynliggorandet av denna grupp kan forvirra
problemen och férhindra stodinsatser*.

People, Vulnerabilities and Prostitution/Sex for Compensation in the
Nordic Countries: A Study of Knowledge, Social Initiatives and Legal
Measures. Nordic Council of Ministers.

47 Riksrevisionen (2021)Internetrelaterade sexuella dvergrepp mot barn —
stora utmaningar for polis och aklagare, RiR 2021:25

48 Lansstyrelsen Jonkopings lan (2017). Jag vill inte tystas langre - att se
och méta ciskillar och transpersoner med erfarenhet av sex mot ersattning.
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Berattelser om barns
utsatthet for sexualbrott

I den forsta delen av var enkdt far barnen mojlighet
att ldsa igenom 17 olika berittelser om sexuella
dvergrepp, nakenbilder och samtycke. Det finns
olika berittelser for de yngre och de #ldre barnen.
Varje barn har mojlighet att svara pd max tre olika
berittelser innan hen kan gé vidare i enkiten och
svara pa direkta fradgor som ror utsatthet for sexual-
brott pa nitet. Berittelserna bygger pa upplevelser
som barn och unga har delat med sig av till ECPAT
antingen genom att kontakta oss for rad och stod
eller i fokusgrupper, intervjuer eller genom del-
tagande i den forsta Nude pé nitet-enkéten 2020.
Barnens upplevelser och erfarenheter har sedan
anonymiserats och i vissa fall har tvd eller fler
berittelser fatt sammanstillas till en. De barn
som har deltagit i den berittelsebaserade enkéten
har stéllts infor ett scenario och sedan fatt fem
svarsalternativ att vilja mellan. Svarsalternativen
som de fér vilja mellan bygger pa de svar vi fick

i forra arets enkit. Hela enkiten bygger sdledes
pa barnets egna upplevelser, erfarenheter och
strategier. Dérefter har majligheten funnits att
skriva kommentarer till berttelsen, skriva ett eget
alternativ om inget passat eller dela med sig av
hur en har resonerat i fritext. En stor del barn
har valt att gora just detta.

Genom att ta del av de alternativ som barnen
har valt, samt analysera fritextsvaren de har
lamnat har vi fatt ta del av viktig kunskap.

Hur hanterar barn och unga liknande upplevelser
pa nitet? Och hur skulle de agera ifall de stélldes
infor ett liknande scenario? Barn och unga har
olika sitt att gora riskbedomningar och har
olika strategier for att hantera sin utsatthet for
sexualbrott pd nitet. En del av de strategierna
iar hjalpsamma och andra kan bidra till en 6kad
sarbarhet. Genom att ta del av barnets egna
resonemang kan vi dven se att de strategier

och den riskbedémning som vuxna gor nir de
forsoker hjdlpa barn att hantera sin utsatthet pa
nitet inte dr anpassade till den vardag som barnen
lever i. Det dr vuxenvirlden som dr ansvarig for
barns sikerhet, trygghet och skydd pa nitet och
forutsittningen for att kunna ta vart ansvar dr att
vi har relevant kunskap om hur barnets vardag
faktiskt ser ut.

I det hir kapitlet presenterar vi fyra av
berittelserna i enkéten. Berittelserna handlar
om sexualbrotten sexuellt ofredande, utnyttjande
av barn for sexuell posering, valdtikt mot barn,

barnpornografibrott och olaga integritetsintrang.
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Den berattelsebaserade enkaten
bestar av 17 berattelser. Vi har i den
har rapporten valt att fokusera pa de
fyra berattelser som ror olika former
av brottsutsatthet. Det har vi gjort for
att barnens svar tillsammans med
fritextsvaren ger oss viktig information
om hur barnen skulle agera eller har
agerat nar de har blivit utsatta for de
sexualbrott vi lyfter i den har rapporten.
De fyra berattelser som vi har valt kallar
vi “Lurad”, “Mobilen”, “Vill vara anonym”
och “Traffen”. Dessa berattelser
presenteras i sin helhet nedan.
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Berattelsen

Lurad

Kim ar ny i skolan och dar traffar han Philip.

De borjar prata och skriva till varandra och efter
ett tag borjar de prata om sex. Kim fragar om Philip
vill ha en nude och Philip svarar ja sa Kim skickar.
Philip blir tyst. Philip har screenat bilden. Nar Kim
vaknar pa morgonen ar allt kaos. Han har fullt av
mess fran kompisar som sett bilden. Varst av allt
ar ett mess fran Philip som skriver att han bara
drivit med honom.

Svar 1. Philip ar dum i huvudet, att driva med
nagons kanslor ar inte ok och att sprida en bild
som man sa ja till ar fel. Jag tycker hans kompisar
borde saga till honom.

Svar 2: Jag tycker han skulle sett till att den andra
snubben ocksa skickade liknande bilder forst.

Svar 3: Jag tycker Kim borde varit mer forsiktig och
inte skicka nudes o6verhuvudtaget.

Svar 4: Jag tycker han far skylla sig sjalv.

Svar 5: Jag tycker Kim borde prata med en vuxen.
Det ar inte hans fel.
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Barnens roster om berattelsen ”Lurad”

Vi ser att ungefdr 20 procent av flickorna och som bilderna sprids i ar viktig. Det dr dock

de icke-bindra samt 10 procent av pojkarna har betydligt fler barn, ungefir hilften oberoende av
erfarenhet av att fa sina bilder spridda pa ett vis konsidentitet, som kdnner ndgon som fatt sina
som relaterar till beréttelsen. Det &r firre 4n de bilder spridda pa detta sitt. Det senare &r viktigt

barn som har uppgett att de ftt sina bilder spridda  da bevittnande av bildspridning i barnets sociala
pé ett sitt som inte ser ut som i berittelsen, vilket ~ nirhet kan paverka barns uppfattningar om risker
tyder pa att barnen kan uppleva att kontexten och strategier.

Egen erfarenhet

22

flickor har egen
erfarenhet

10+

pojkar har egen
erfarenhet

- 20%

icke-binara har
egen erfarenhet

Lurad

489 48 %
39%

18%

10% 10%
3%

Svar 1 Svar 2 Svar 3 Svar 4 Svar 5

@ Fiickor [IF Pojkar Icke-binara
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Utifrdn de rad barnen har gett sd ser vi att det
vanligaste svaret 4r att ldgga skulden pé Philip som
bade lurade och spred bilden. Detta giller nidstan
hilften av flickorna och de icke-bindra och runt
fyrtio procent av pojkarna. De fritextsvar som
barnen ger r ofta mer konfrontativa dn svar-
salternativet och forstirker upprordheten som
manga barn kidnner inf6r Philips agerande. Vissa
barn foresprakar vald mot Philip och flera papekar
att det Philip gor dr olagligt och tycker att Kim
borde polisanmila.

"Folk som sprider bilder eller hotar med ens bilder dr
dumma i huvudet och man borde polisanmdla om
ndgot sddant hinder.” (Flicka, 14 dr)

Mainga barn delar ocksa egna eller andras
erfarenhet av bildspridning och de konsekvenser
det for med sig for den utsatta. De kommenterar
ocksa att de som sprider ir dckel, as eller vidriga.
Det kan upplevas motsigelsefullt att s manga
barn anser att barnet som utsatts inte gjort nagot
fel samtidigt som de barn som har erfarenhet
av att ha fatt sina bilder spridda utsitts for tra-
kasserier, ryktesspridning och isolering. Ett barn
kommenterar pé just detta:

"Om alla hans kompisar skulle forstd situationen
rdtt sd skulle det bara vara Philip som fick kdnna
skam.” (Flicka, 14 dr)

Betydligt fler pojkar 4n icke-binira tycker att Kim
borde ha bytt bilder med Philip istéllet. Tanken
verkar vara att ett sidan byte 4r en slags dverens-
kommelse som minskar risken f6r spridning. En
mojlig forklaring till konsskillnaden skulle kunna
vara att det ofta &r vérre for en flicka dn en pojke
om bilden sprids.

"Jag tycker att de bdda skulle gjort det [skickat
bilder] och att Kim inte ska gira det sjilv och vara

dverens om att ingen ska sprida varandras nudes.”
(Pojke, 14 dr)

Folk som sprider
bilder eller hotar
med ens bilder ar dumma
i huvudet och man borde
polisanméala om nagot
sadant hander.

A

De tva foljande svaren som ar att Kim far skylla sig
sjilv, eller att barn aldrig ska skicka nakenbilder,
skiljer sig relativt lite at i fritextsvaren. Samman-
tagna 4r de ungefir lika vanliga for flickor, icke-
binira och pojkar, men pojkar dr mindre sannolika
att tycka att Kim far skylla sig sjilv och mer sanno-
lika att tycka att han inte alls borde skickat. I bada
fallen beskriver barnen att den som skickar maste
tinka efter fore, att det dr viktigt att bara skicka till
nagon som de redan kinner och litar pa. Ett ganska
typiskt svar dr att Kim delvis far skylla sig sjalv for
att han var for naiv.

"Kim borde vara mer forsiktig och inte skicka, men
inte Kims fel att den spreds. Kim hade antagligen
tillit till Philip.” (Flicka, 14 dr)

Ett mindre vanligt tema 4r som barnet nedan skriver,
att det vore bittre att ses och “flexa” sitt kdnsorgan
istéllet for att dokumentera och skicka. P4 sa sitt tas
inga bilder och risken att de sprids 4r noll.

"Ar det inte mycket mysigare att gora sant hdr pd
plats? Ingen risk for att ndagra bilder sprids eftersom
det inte finns ndgra, men du har dnda fatt flexa
ditt konsorgan (Varfor man nu vill gora det gir

mig forbi, men alla dr vi ju olika och alla fortjgnar
respekt.” (Flicka, 15 dr)
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Det tredje temat i fritextsvaren 4r att ligga ansvaret
pa offret for att hen skickade bilden och for att
den spreds. Att ligga skulden for brottsutsatthet,
sa kallad "victimblaiming’, pa ett brottsoffer ir
ett aterkommande tema hos barnen och ater-
kommer i flera av berittelserna och fritextsvaren.
Ett exempel pa hur detta kan se ut ser vii

citatet nedan.

"Man far skylla sig sjilv om man skickar naken-
bilder, man mdste tanka pd konsekvenserna.”
(Flicka, 16 dr)

Det sista svarsalternativet, att Kim borde prata
med en vuxen, dr det minst populéra av svaren.
Var tionde flicka och icke-binir och en av trettio
pojkar anser att detta dr det bésta radet. De som
ger detta svar betonar att det bara dr de vuxna som
faktiskt kan forsikra sig om att spridandet
av bilden far konsekvenser och att detta
ocksd dr de vuxnas ansvar.

"Kim bor dven berdtta for en vuxen och
se till att Philip fdr ta konsekvensernal
Sddana vidriga personer borde inte fd
gd kvar i samma klass som ndgon de
utsatt, speciellt inte utan konsekvenser.”
(Flicka, 12 dr)

Ett annat barn resonerar kring skammen
som drabbar barnet och ridslan for att bli
doémd av vuxna om hen berittar om det
som hinder.

"Detta hdnder for ofta och folk borde prata
om det mer for mdnga skams och vagar inte
sdga till ndn vuxen. Men vuxna mdste ocksd
ldra sig att prata och bemdta sina barn pad ett
battre sdtt for mdanga barn kdnner att deras
fordldrar kommer skamma dem och bli besvikna.”
(Flicka, 15 dr)

Vid sidan av dessa svar viljer ungefir vart tjugonde
barn att ge ndgon annan form av rad. Det ir relativt
vanligt att barn da svarar att de inte kan vilja ett svar
utan vill kombinera flera alternativ. Bland pojkarna
finns det ocksa nagra som &r upprorda over att
bilder skickas mellan pojkar och en del homofobiska
kommentarer som visar pa storre risker f6r pojkar
som uppfattas som intresserade av det egna konet.
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Barnens roster om berattelsen "Mobilen”

Vi ser att ungefir 30 procent av flickorna och de icke-
bindra samt 8 procent av pojkarna har erfarenhet av
att ha erbjudits pengar av en vuxen f6r nakenbilder
och 6vervigt detta. Precis som vid spridning &r detta
farre 4n de som blivit erbjudna pengar for bilder i
fragor om brottsutsatthet, vilket dterigen tyder pa att
kontexten #r viktig. Det dr tydligt i ett av fritextsvaren:

”Jag har inte varit med om just detta scenario men
mdnga andra dir jag blivit pressad att skicka nudes
eller gora andra saker till killar for att fd pengar
eller dyra saker.” (Flicka, 17 dr)

Egen erfarenhet

=

- 304

flickor har egen
erfarenhet

Mobilen

46 %
40%

35%

19%
11%

Svar 1

Svar 2

@8 Fiickor [IH Pojkar

Svar 3

Icke-bindra

8«

pojkar har egen
erfarenhet

17 %17 %20 %

Det dr dock betydligt fler barn, runt 40 procent

av flickorna och de ickebinira samt 25 procent av
pojkarna, som kidnner ndgon som erbjudits pengar
for bilder av nagon vuxen. Precis som i fallet med
bildspridning kan det som barnen upplever i sin
nérhet ocksa paverka deras bedomning av riskerna
med beteendet. Nir vi tittar pa svaren ser vi att det
ar mer sannolikt att ett barn med egen erfarenhet
skulle vilja att silja bilder (12 procent) dn ett barn
utan sddan erfarenhet (8 procent).

: .Jlrr
7 %
2 0
icke-binara har
egen erfarenhet

e

29%27 9,

Svar 4 Svar 5
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I svaren till Mobilen framtrider ett delvis annat
monster dn i berittelsen Lurad. I den senare fanns
det skillnader i hur pojkar svarade jamfort med
flickor och icke-binira. I Mobilen liknar flickor
och pojkar varandra mer och det ér istillet icke-
binira som sticker ut.

Det forsta svarsalternativet som betonar att det
kan vara farligt att silja bilder &r det vanligaste for
alla konsidentiteter. Det dr dock farre pojkar dn
flickor och firre flickor 4n icke-bindra som betonar
detta svar. Det barnen framforallt betonar (de som
viljer detta alternativ) 4r risken att identifieras av
koparen och senare pressas pa flera bilder. Eller till
och med triffas for att ha sex. En flicka med egen
erfarenhet av att sélja bilder delar med sig av vad
hon upplevde:

"Blev till slut mordhotad och utpressad. Inget mina
fordldrar vet om dn idag.” (Flicka, 16 dr)

Flera barn berittar att de har salt nakenbilder
och att de antingen blev hotade eller att bilderna
spreds. Andra barn som har sélt beréttar dock

_ . att de aldrig har

B|eV tl" Slut upplevt problem

¢ mordhotad

och utpressad.

Inget mina foraldrar

vet om an idag. de har skickat
nakenbilder till

ndgon och blivit lovade ersittning men sen har

om de bara sett till
att de dr anonyma.
Det finns barn

som skriver att

ersittningen uteblivit och personen som fick
bilden eller bilderna har blockat dem, vilket gor
det svart for barnet att fa ersittning for bilderna.

I endast ett fritextsvar tar barnet tydligt avstand
fran att sélja bilder for att siljandet ar fel. I de
andra fritextsvaren handlar det om att riskerna
med att silja bilderna 6verviger fordelarna.

Det ar viktigt att komma ihdg att de alternativ
som vi har gett barnen 4r baserade pd barnens
fritextsvar fran forra dret och da liksom nu har
en tydlig majoritet av barnen som svarar pa
fritextsvaren en 6ppen, icke-domande attityd

Ge ALDRIG
& & personen
information om
dig for da kan
det ga illa.

pengar och att sélja bilder. Barnet beskriver inte

mot att silja bilder

for pengar. Citatet
nedan 4r ett av fa som
handlar om att sélja
bilder och dir barnets
egen riskbedémning
beskrivs. Det vill siga
mellan behovet av

vilka risker hen ser med siljandet utan konstaterar
bara att det inte &r virt det.

“Jag blev erbjuden 500 kr for ndgra nudes och jag
var vid tillfillet beroende av att roka, jag hade

dock inga pengar och ville ha ett paket cigg sd jag
overvigde det. Men till slut bestamde jag mig for att
det inte var virt det.” (Flicka, 16 dr)

Det ir dven tydligt ddr barnen sjilva siger att de
inte skulle silja, men att de inte ser nagot fel om
andra gor det. Hir 4r barnen tydliga med att det dr
viktigt att minska riskerna nir ndgon siljer bilder.

“Om hon inte visar sitt ansikte eller ndgot annat
man kan koppla till henne sd har han inga bevis pd
att det dr hon ifall han skulle t.ex. anvinda bilden
som hot.” (Flicka, 14 dr)

“Jag har sjdlv sdlt nudes och jag tycker att sd linge
man sjdlv dr bekvim med det sd kan man gora

det, men jag skulle aldrig ha med mitt ansikte och
tycker att det overlag dr vildigt dumt. Om du har
ett telefonnummer som inte gdr att spdra sd kan
man anvinda swish men annars ska man anvinda
paypal. Ge ALDRIG personen information om dig
for dd kan det gd illa.” (Icke-bindgr, 15 dr)
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Vissa barn, fler pojkar én flickor och fler icke-binira
an pojkar svarar dock att de fér 1000 kronor skulle
vara redo att silja bilder. Det innebér inte att de inte
ar medvetna om riskerna utan snarare att de inte
beddmer riskerna som lika stora som andra barn gor.

"Jag skulle gora det litt, men mest for att jag inte
bryr mig om ndgon skulle sprida dem. Jag skulle
inte uppmana ndgon av mina vanner att gora det
dock.” (Icke-bindr, 17 dr)

Aven bland barn som kan tinka sig att silja finns
det en negativ bild av forévaren. Sé trots att de inte
anser att det &r fel att silja nakenbilder tycker de att
de dr fel att kopa dem.

"Tycker att det dr lite av ett dilemma. Hon behover
pengar ndr man dr desperat kan man gora mycket.
Men det dr riktigt dckligt bara att det finns sdna
mdnniskor som honom. Problemet ligger i minnen
som fragar om nudes, vare sig de tar betalt eller inte
+ till minderdriga! De borde std till svars till detta
och polis borde bli inblandad. Om man sjilv skickat
till personen och fatt betalt ska polisen inte bry sig
om. Polisen ska bara tinka pd att hitta vem som dr
bakom kontot och gora ndgot.”

(Flicka, 16 dr) @ f
Bland berittelserna blir det tydligt 4"%
att det inte bara nakenbilder pa 1]

intima kroppsdelar som férovare
efterfrdgar, utan dven bilder pa ‘ 2
andra kroppsdelar. Flera barn ? b
har lyft att de har blivit erbjudna NE ¢
ersittning for att skicka en bild av ji
sin fot till en person. Fotbilder i
sig dr inte olagliga och riknas inte
som ett sexuellt ofredande om
inte personen uttryckt sig sexuellt
till barnet eller ber barnet att gora
sexuella handlingar med foten.

Mer an var fjarde flicka och
pojke fokuserar pa andra
satt att I6sa behovet av
pengar utan att explicit
namna riskerna.

Om barnet har hotats till att skicka fotbilder &r det
inte lagligt utan kan da utgdra exempelvis olaga hot.

"Jag har funderat pd att sdlja fotbilder eftersom har
hort att folk betalar bra o fotter dr inte riktigt ndgot
utpressningsmaterial, men skulle nog aldrig typ
silja nudes till framlingar ...” (Flicka, 16 dr)

Mer 4n var fjirde flicka och pojke fokuserar pa
andra sitt att 16sa behovet av pengar utan att
explicit ndmna riskerna. Detsamma giller bara
vart tionde icke-binirt barn.

“jattetrdkigt att det dr sd men man kan borja pd ett
sommarjobb och fd pengarna ddr.” (Flicka, 14 dr)

Mindre #n vart tionde barn och négot fler pojkar
an flickor och icke-binira viljer alternativet att
vinnen handlade fel. Det 4r lite férvanande dé det
iforra drets enkit var manga flickor som skrev om
detta i fritextsvaren. Nir vi tittar pa vad barnen
svarat i arets enkit blir det dock tydligt att manga
tycker att vinnen handlade fel, men att det inte dr
det viktigaste av rdden de skulle vilja ge. Ett fatal
barn reagerar dock starkt pa vinnens rdd och
forstarker detta i fritextsvaren.

"Det dr hemskt att hennes kompis
uppmuntrat henne till att gora

detta. Henne ska hon inte vara
vin med lingre.” (Flicka, 15 dr)

Runt fyra procent har svarat

3 att inget av rdden passar. De
38 £ som har gjort det har precis
som i “Lurad” velat kombinera
flera av raden f6r att ge en mer
nyanserad bild av situationen.
Ett barn har ocksé fokuserat pa
girningsmannen och inte alls pa

barnets situation.
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Barnens roster om berattelsen
"Vill vara anonym”

Nir det giller historien “Vill vara anonym” har Ungefir hilften av flickorna och néstan 40 procent
29 procent av flickorna och 12 procent av pojkarna  av pojkarna kdnner nagon som har upplevt
egen erfarenhet av en liknande situation. nagot liknande.

Egen erfarenhet

29,

flickor har egen
erfarenhet

12y,

pojkar har egen
erfarenhet

Vill vara anonym

46 %
42%

Svar 1 Svar 2 Svar 3 Svar 4 Svar 5

@ riickor ¥ Pojkar
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Det vanligaste svaret som 6ver 40 procent av
béde pojkar och fickor anger handlar om att det ar
viktigt att anonymisera bilder, ofta med tilldgget
att det inte gar att lita pa ndgon fullt ut da det giller
nakenbilder. Ett par barn 4r tydliga med att de inte
tycker det racker med att det inte gar att se ansiktet.

"Personligen tycker jag att man ska vara noga med
att inget identifierande finns pd bilderna, sd som
ditt ansikte, tatueringar, drr, kanske ndgon tavia
man har i viggen pd sitt rum som ens vdanner vet
om etc... Pd det sdttet kan man neka om det skulle
hinna komma ut innan man kan anmala till polis
eller liknande.” (Flicka, 17 dr)

Vid sidan av detta uppger flera barn att det bista
ar att neka nakenbilder dven inom ett forhdllande
och ett barn foreslar att det i sig kan goras till
ndgot spannande.

Tjugo procent av flickorna och pojkarna tycker att
den har typen av utpressning ska polisanmalas.

"Ett rdd dr ocksd att man kan gora “att neka naken-
bilder” till ndt sexigt o spinnande, typ “du fdr se ndr
vi ses ndsta ging” eller liknande.” (Pojke, 16 dr)

Tjugo procent av flickorna och pojkarna tycker att

den hir typen av utpressning ska anmalas till polis.

Flera antyder dock att detta forst kan anvindas
som ett hot och att anmilan bara gérs om Anton
inte lyssnar.

"Anton i denna situation dr vidrig. Om han skickar
bilderna bryter han mot lagen och eventuellt genom
att han utpressar henne. Johanna forlorar ingenting
pd att sluta ha kontakt med en sd omogen och sjuk
mdnniska. Hon bor kontakta polisen om det blir
virre.” (Flicka, 17 dr)

Det finns flera barn i materialet som berittar att
de gjort polisanmilningar i liknande fall och att
det inte inneburit konsekvenser for den som utsatt
dem. Hos dessa barn finns en frustration 6ver att
kinna sig rittslos.

"Personen mddde extremt ddligt dd bilderna faktiskt
spreds. Aven fast polisanmdlan gjordes sd straffades
ingen vilket dr vildigt typiskt.” (Flicka, 16 dr)

"Har sjdlv blivit tvingad till sex samt skicka nudes av
friamlingar pd sociala media. Liknande situationer
har mina vanner ocksd varit med om. Dock har
polisen vdgrat bry sig om drendet och sagt till oss att
blocka ménniskorna bakom chatten.” (Pojke, 15 dr)

Ett annat barn foreslar att Johanna borde anmiila,
men vagade inte sjdlv anmila dd hon drabbades,
men har omvirderat det hela efterat.

"Jag vdgade inte anmdla, men dngrar att jag inte
gjorde det. Det dr min kropp och ingen ska sprida
den om inte jag vill det. Jag kommer aldrig att ldta
ndgon gora sd igen.” (Flicka, 17 dr)

20 procent av flickorna och 15 procent av
pojkarna anser att Johanna i stéllet for att
skammas ska dga situationen dé hon inte gjort
ndgonting fel.

"Bor i en liten stad och alla har sett mina pattar.
Men ldt inte det forstora ndgot. Jag tyckte det var
superjobbigt i birjan men nu ser jag tillbaka pd det
som att han bara var en osdiker idiot.” (Flicka, 17 dr)
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"Sjalvsikra mdanniskor som jag skulle skita i det och
std for nudes man tagit och sen att de sprids dr inget
man kan styra éver.” (Pojke, 16 dr)

En flicka konstaterar dock att det inte ir s litt att
kunna gé rakryggad genom en liknande situation
dven fast det dr hennes rad da stigmat kring
nakenbilder ir stor for flickor.

"Det kdnns jobbigt dd folk kommer tycka man
dr dcklig och en ddlig person och fd en ddlig bild
men det dr inte sd. Man litade ju pd personen man
skickade till.” (Flicka, 15 dr)

Var tionde flicka och drygt var tjugonde pojke
forslar att Johanna borde prata med ndgon vuxen.
Trots att det dr relativt f4 som svarat sa finns det
manga fritextsvar som lyfter att det dr viktigt att
prata med nagon som kan hjilpa till.

"Man ska inte vara rddd att berdtta for ndgon
vuxen eller ndra van man litar pd. Man kan alltid
fa hjdlp att ta sig ur den sitsen.” (Flicka, 14 dr)

Ett par av barnen lyfter problemet med att alla
barn kanske inte har en vuxen de kan lita pa.

"Jag tycker att Johanna borde blanda in en vuxen om
hon kdnner sig bekvam med det och vet att den vuxna
personen hon ndr ut till kommer faktiskt att gora ndgot
som kan hjilpa henne. Tyvdrr kan det vara sd att
att hon inte kdnner sig bekvim med ndgon vuxen i
ndrheten ndr det kommer till sadant och dd tycker jag
att hon ska att hon ska nd ut till en vin. Hon ska inte
glomma att sta upp for sig sjalv och inte lata honom
forminska henne. Dock forstar jag att det inte kdanns
helt bekvimt.” (Flicka, 14 dr)

Bland barnen svarar ocksa 12 procent av pojkarna
och 8 procent av flickorna att Johanna delvis far skylla
sig sjalv for att hon skickade nakenbilder frivilligt.

I de som svarat pa fritextsvaren blir det trots det
tydligt att de anser att Anton 4nda gor fel som
hotar henne med att sprida bilderna.

"Delvis Johannas fel for hon
skickade dem och vad tror hon

¢ Man

& & skainte
vara radd att
beratta for
nagon vuxen
eller nara van
man litar pa.

av raden passar. Precis som for de andra berittelserna

ska hdnda ner de borjar brdka,
men det dr inte hennes ansvar.
De Anton gor dr bara helt
fuckat, jag fattar inte hur han
kan justify it.” (Pojke, 16 dr)

Slutligen anser ungefar
8 procent av barnen att inget

handlar det delvis om att de anser svarsalternativen
for onyanserade och vill sla ihop flera for att ge ett
mer heltickande svar. Det finns ocksd andra barn
som foreslar vald eller hot som 16sning.

"Ndr det har hdnt ndgon jag kdnner gick jag och
slog ner killen och det funkade.” (Pojke, 17 dr)

Ett barn anser att den hér typen av konflikter kan
16sas via medlare och att hoten inte nodviandigtvis
ar sa allvarligt menade.

"Jag dr medlaren mellan mdnga som brdkar
eftersom jag kdanner de flesta och dr mogen sd
brukar folk prata med mig sd fdr jag prata med den
andra parten och firsika losa det.” (Pojke, 17 dr)

Slutligen finns det ett par barn som menar att
det 4r symptom pa ett storre problem och att
16sningen handlar om att forandra normerna
som gor att personer sprider bilder och att
omgivningen inte reagerar.

"Det dr inte alls okej att han beter sig sd ddr, vi i sam-
hallet mdste verkligen skdrpa oss och utbilda alla i hur
fan man beter sig mot andra ménniskor.” (Flicka, 15 dr)
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Berattelsen

Traffen

Oliver far en snap dar Astrid dansar med sina
kompisar. Astrid sager att hon ar 15 ar men Oliver
retas och sager att hon ser yngre ut. Oliver ar 16 ar.
De har chattat ett tag och Oliver tycker att Astrid
ar sot men han ar inte kar. Astrid skriver ofta att
hon gillar Oliver. | helgen ska Oliver vara ensam
hemma nar hans foraldrar ska morfar som varit
sjuk. Astrid kommer over till Oliver och de kollar
pa film och dricker cider som mamma lamnat kvar.
Oliver klar av Astrid och det verkar som hon vill
men hon sager inte sa mycket och efterat vill hon
ga hem. Nar Oliver vaknar pa morgonen ser han att
han fatt ett mess av Astrid dar hon skriver att hon
ar 12 ar. Han far ont i magen.

Svar 1: Jag tycker att Oliver borde ha fattat att hon
ljugit om sin alder. P& Snapchat finns massa yngre.

Svar 2: Det som Oliver gjort ar inte ok och inte
lagligt. Jag tycker att han ska forsoka prata med
sina kompisar om det som har hant.

Svar 3: Jag tycker att Astrid borde ha vetat battre
an att hanga med killar som ar 16 ar. Det ar delvis
hennes fel.

Svar 4: Oliver borde prata med sina foraldrar. >
De kan sakert hjalpa honom.
' -
g A -
Svar 5: Jag tycker att Oliver borde messa Astrid. Ll ’""'
Om de messar och allt kdnns ok har Oliver inget & ,*,:;
att oroa sig for. " o
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Barnens roster om berattelsen "Traffen”

Triffen, 4r en berittelse dir en dldre pojke triffar
en mycket yngre flicka och utsétter henne for ett
sexuellt 6vergrepp. Barnen uppmanas att rada
honom i hur han ska hantera foljderna efter
Svergreppet. Perspektivet dr darfor delvis ett annat
i och med att det 4r barnet som utsétter som barnen
ska ge rad. Det 4r darfor svart att veta precis hur
barnen tolkat frigan om egen erfarenhet, men vi

Egen erfarenhet

129

flickor har egen
erfarenhet

2

Traffen

ser att 12 procent av flickorna och 8 procent

av pojkarna uppger att de har erfarenheter som
liknar berittelsen. Runt 30 procent av flickorna
och 20 procent av pojkarna uppger att de kidnner
négon som varit med om nagot liknande. Det finns
ingen fraga som motsvarar denna i delen om
brottutsatthet men ir ett exempel dédr barn
utsitter andra barn for sexuella 6vergrepp.

8«

pojkar har egen
erfarenhet

40%

Svar 1 Svar 2 Svar 3

& Fiickor ¥ Pojkar

Svar 4 Svar 5
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Det vanligaste
svaret ar att det
delvis ar Astrids
fel som umgas
med pojkar som
ar mycket aldre.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Det vanligaste svaret ar att det delvis 4r Astrids
fel som umgds med pojkar som dr mycket dldre.
Drygt 30 procent av flickorna och 40 procent av
pojkarna svarar detta. I barnens fritextsvar syns
det tydligt att barnen framforallt 4r upprorda 6ver
det faktum att Astrid ljog om sin alder och flera
barn, bade pojkar och flickor, tar Oliver i forsvar
och menar att Astrids 16gn skapade en situation

dér Oliver utsatte henne for ett sexuellt Gvergrepp.

"Mest Astrids fel. Hon
skapar inte bara problem
for sig sjdlv utan det
paverkar Oliver ocksd.
Kinns mest som om
hon utnyttjade honom.
Om jag varit Oliver
hade jag blivit fett sur pa
Astrid.” (Flicka, 15 dr)

"Egentligen skulle jag siga att det dr mest Astrids fel.
Ja, sana saker hinder. Sex ska bygga pd fortroende
och om en part ljuger blir det inte bra.” (Pojke, 16 dr)

Ett barn anser att det dr viktigt att fa dldern
bekriftad genom att be en motpart dir det finns
oklarheter att legitimera sig, men flera andra barn
vinder sig mot det resonemanget vilket gor att de
uppfattar att skulden framst ligger pa Astrid.

“Hur skulle killen i detta fallet kunna veta att
Astrid var 122 Hon har berittat for honom att hon
var 15. Ska man behiva be om fodelsebevis och id
for att kunna prata med

ndgon? Jag tycker

helt arligt

att om man ljuger om sin dlder far man skylla sig
sjilv.” (Flicka, 17 dr)

Ett fatal barn som ldgger skulden pa Astrid berittar
ocksa att de befunnit sig i Olivers situation dir
motparten ljugit om sin dlder. De berittar hur
kédnslan av att gora nagot olagligt skapar stress,
oro och ilska hos dem.

“Jag och min kompis ldg med en tjej nir vi var 16
som sa att hon var 15 men det visade sig senare
att hon var 13, Hon dngrar inget men bdde jag och
min kompis har lite ont i magen p.g.a handelsen.”
(Pojke, 17 dr)

En flicka skriver ocksa att det hander att hon
ldgger pa ett eller ett par ar pa sin riktiga alder da
hon talar med ildre killar, men anser da att det dr
hennes ansvar om nagonting gar fel.

Det nist vanligaste svaret som 22 procent av
pojkarna och 25 procent av flickorna ger ér att det
Oliver gjort &r olagligt och han borde prata med
sina kompisar om det. I fritextsvaren framkommer
att for flera av barnen ir olagligheten i det Oliver
gjort underordnat att Astrid ljog. Dessa barn tycker
fortfarande att det som hinde var delvis eller
framst Astrids fel, men att Oliver kan behova stod
av kompisar efter att ha gjort nagot olagligt som
han inte bar skulden for. Det finns dock ett fital
flickor som lagger skulden for det som hinde

pa Oliver. Dessa fokuserar ofta pa bristen pa
samtycke trots att ett barn under 15 inte kan
samtycka till sex med ett betydligt dldre barn.

“Oliver dr ett svin. Inte bara det att han tdinder pd
ett barn, men han gjorde ocksd saker utan hennes
tilldtelse. Om det inte dr ett tydligt ja dr det ett
nej.” (Flicka, 16 dr)
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Ett liknande svar gar ut pa att Oliver borde insett
att Astrid kunde ljuga och dérfor skulle ha varit
forsiktigare. Detta svarar ungefir 15 procent av
barnen oavsett kon, men 1 barnens fritextsvar
framgar det att flera barn fortfarande anser att
huvudansvaret ligger pa Astrid som en f6ljd av
hennes 16gn. Andra barn brottas med skuldfrdgan
och tycker att det hela &r en svar situation att
reda ut. Det leder ibland till att &nnu st6rre
ansvar ldggs pa det yngre barnet.

Jag tycker givetvis inte

y 4 det ar 100% lampligt att
en 12-aring och en 16-aring
ska hanga. Men Oliver borde
ha sett det, i alla fall lite grann.

“Jag tycker givetvis inte det dr 100% lampligt att en
12-dring och en 16-dring ska hinga. Men Oliver
borde ha sett det, i alla fall lite grann. Sen forstdr
jag att Astrid blev blyg och inte visste vad hon skulle
gora men man kan forsoka hitta pa ndgon logn och
sdga att man har mens eller ndgot sant som
gor att handelsen skulle forhindras.
Men jag vet inte riktigt hur jag ska
kdanna for Oliver. Var han ett svin?
Eller visste han verkligen inte.”
(Flicka, 14 dr)

“Det var vildigt osmidigt av honom

att kld av henne @ven om han var
medveten om att han inte gillade henne
tillbaka. Astrid hade nog svdrt att

visa ndgot motstand eftersom hon nog
sjdlv var obekvam och osdker pd vad
som hdnde i stunden. Det var ingens
fel, men det hela slutade vildigt illa.”
(Flicka, 14 dr)

Relativt manga barn jamfoért med de andra be-
rittelserna tycker att Oliver borde prata med sina
forildrar. Detta giller 18 procent av flickorna och
12 procent av pojkarna. Inget av fritextsvaren
visar hur barnen tinker kring det utan de flesta
ifragasitter fortfarande Astrids [6gn mer dn nagot
annat. Det svar barnen viljer mest sillan dr att
Oliver borde kontakta Astrid for att se hur hon
mar. Detta svarar knappt 10 procent av bade pojkar
och flickor. Aven hir Ligger de flesta skulden pa att
det gick fel pa Astrid, men en pojke resonerar kring
varfor en kontakt med Astrid vore det bista.

“Det dr en knepig situation om man inte vet att
ndgon dr minderdrig tycker jag. Jag tycker det dr
bra att Astrid som berdttade och om de snackar
med varandra gdr vil ingenting mer snett tanker
jag. Om det dr sd att Astrid dngrar sig eller kinner
att Oliver gjorde ndgot som inte var okej dr det ju
hennes val vad hon vill gora, prata med Oliver eller
sina fordldrar.” (Pojke, 15 dr)
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Forhallandevis manga barn, ndstan 20 procent,
tycker inte att ndgot av svaren fungerar. Till skillnad
fran 6vriga berittelser ar det i fritextsvaren relativt fa
som tycker att svarsalternativen var f6r onyanserade
och vill blanda flera av strategierna.

De flesta som har gett ett
fritextsvar ar istallet tydliga
med att de vill ge Astrid ett
storre ansvar for det som
skedde, an att det bara ar
delvis hennes fel.

De flesta som har gett ett fritextsvar &r istillet

tydliga med att de vill ge Astrid ett storre ansvar
for det som skedde, dn att det bara ir delvis
hennes fel.

“Ja, det dr inte Olivers fel
att hon ljog om sin dlder
och man kollar inte leg
eller sdnt (man gor

bara inte det). Det dr

Nagra barn tycker istdllet att svaren inte var
tydliga nog med att ge Oliver skulden for det
som skedde sedan de triffades. De fokuserar da
pa att Astrid inte gav nagot samtycke snarare 4n
aldersskillnaden.

“Om inte samtycke finns dr det vdldtikt, era
svarsalternativ dr virdelosa.” (Flicka, 17 dr)

“Han borde aldrig kldtt av henne utan hennes
tillatelse, allt som inte dr ett ja dr ett nej, alltsd
for att hon var tyst borde han inte ha gjort ndgot.”
(Pojke, 17 dr)

hennes fel och hon fdr
std sitt kast.” (Pojke,
17 dr)

“Oliver dr den utsatta i
den hir situationen. Det dr
Astrid som gjort fel. Astrid
dr den som har ljugit om sin
dlder och Oliver har agerat
utifran att han trodde hon
var 15 och inte 12. Astrid
borde be om ursikt.” (Flicka,
16 dr)
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Sammanfattning av barnens
roster om berattelserna

Nagot som ar tydligt i barnens svar ar att de utsatthet pa internet. Det tydligaste resultatet
sallan tar avstand fran sexuellt risktagande ar att pojkar ar mindre benagna att soka stod
for att de uppfattar att det ar konstigt eller hos vuxenvarlden an flickor och icke-bindara samt
omoraliskt. Istallet resonerar barnen framst att pojkar ar mer benagna att krava naken-
kring hur risker paverkar deras val och hand- bilder i utbyte for att skydda sig sjalva. Pojkar ar
lingsutrymme. Barnen valjer olika beroende ocksa mer benagna att forespraka vald som en
pa hur de uppfattar dessa |6sning. Nar det
risker, men aven barn som Det sOom av Vissa barn galler att lagga

handlar pa ett vis — som uppfattas som en 0n0dig ansvaret hos

vuxna och aven barn — - - o den som utsatts
skulle uppfatta som naivt "Sk ar fOI‘ andra barn ett ar det vanligare
och ogenomtankt kan for spénnande och positivt att pojkar gor

barnet vara en handling experimenterande med det i de fall den

dar de majliga fordelarna utsatta ar en

Overvager riskerna. Det som Sin Sexualitet. flicka, men om
av vissa barn uppfattas den utsatta ar en
som en onddig risk ar for andra barn ett pojke galler det omvanda. | stort svarar trots allt
spannande och positivt experimenterande barnen pa likartade satt, men det kan i fritext-
med sin sexualitet. svaren ibland vara svart for dem att relatera till

nagon som inte har samma konsidentitet eller
Det finns skillnader mellan hur flickor, pojkar sexuella laggning som de sjalva. Det innebar att
och icke-binara forhaller sig till risker och fritextsvaren ser olika ut mellan konen.
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Barnens roster
om strategier

Barnen som deltagit i den hir undersokningen
har delat med sig av tusentals fritextsvar om sina
egna erfarenheter av att skicka nakenbilder och
utsatthet for sexualbrott pa nitet. Utover dessa
har de 4ven kommenterat pa berittelserna eller
svarsalternativen i enkiten. Barnen beskriver
hur de forhaller sig till sin vardag och sociala
relationer pa nitet och deras fritextsvar ger oss
en unik inblick i hur de férhaller sig till o6nskade
nakenbilder, hot, trakasserier och forfragningar
om att silja bilder. Det hir forhallningssittet kan
innehalla mer eller mindre risktagande beteenden
och vara bade situations- och kontextbaserat.

Pa samma sétt som barn och unga forhaller sig
till andra risker i sina relationer till manniskor
utanfdr nitet, har varje barn som har bidragit
till den hir enkiten egna sitt eller strategier att

forhalla sig till andra pa nitet.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Nitet dr en del av livet och dven dir kan en vin
svika, en partner utnyttja en och en vuxen utsitta
ett barn for ett brott. Dessa risker dr de allra flesta
barn medvetna om och har utarbetat strategier
for att hantera. Strategierna har inte uppkommit

i ett vakuum utan for att barn behéver hantera
sin vardag och sina relationer pa nitet. En del av
strategierna ar mer eller mindre hjidlpsamma om
syftet med strategin 4r att undvika att bli lurad,
sviken eller brottsutsatt. Gemensamt for samtliga
strategier dr att de pa olika sitt forsoker barnet
att kontrollera hur en annan person agerar i en
situation, eller en relation, som barnet frivilligt eller
under hot, press och/eller tving befinner sig i. I den
hir rapporten handlar det om att hitta sitt for att
kunna ta del av allt det roliga och spdnnande som
nitet innebér utan att bli utsatt f6r brott av andra
barn, unga eller vuxna. Dessa strategier dr mer eller
mindre hjalpsamma och behover forstds utifran att
den enda som kan paverka att barnet blir utsatt for
ett brott dr den som utsitter barnet for ett brott.

Barn som har deltagit i enkéten har valt att dela
med sig av sina dsikter, upplevelser och erfaren-
heter i fritextsvar till varje berittelse. Efter att ha
analyserat tusentals svar fran barn och unga har vi
valt att kategorisera barnens strategier i fyra teman
som vi ser aterkommer i fritextsvaren. I den hir
delen av rapporten kommer vi att presentera dessa
fyra teman separat tillsammans med vér analys.

Dessa fyra teman ar forsiktiga
strategier, skyddande strategier,
stottande strategier samt
upprattande strategier.
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FORSIKTIGA STRATEGIER

De forsta strategierna som vi har identifierat i barnens
fritextsvar dr forsiktiga strategier. En forsiktig strategi syftar
till att minimera eller helt undvika risker.

I detta kluster ingér ocksé de strategier som innebar att
barnen tycker att de som skickar nakenbilder eller triffar
nagon fran internet bar det primira ansvaret om nagot
oonskat hiander. Barn som anviander den hir strategin ldgger
ett oerhort stort ansvar pa sig sjdlva och pa andra nar det
giller att forsoka att inte bli utsatt for ett brott. Att lagga
ansvaret pa brottsoffret kallas dven for "victimblaiming”.
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"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Forsiktiga strategier

Bland de olika forsiktiga strategierna som finns i
barnens fritextsvar finns det barn som tar stéllning
helt mot att antingen skicka nakenbilder, sélja
bilder eller tréffa personer som de tycker ser unga ut.
I var enkit har ungefar halften av barnen skickat
en nakenbild. Att f6r egen del helt ta avstind fran
en handling som att exempelvis skicka nakenbilder
behover i sig inte vara problematiskt och om ett
barn aldrig delar en nakenbild 4r sannolikheten
lag att bilden sprids till andra. Att vilja att inte
skicka nakenbilder behover inte heller betyda att
den unga inte utforskar sin sexualitet pa andra sitt.
Barn och unga har ritt att uttrycka sin sexualitet
pa olika vis.

Det problematiska blir ndr den forsiktiga strategin
paverkar hur barnet ser pa sig sjilv och andra nir
ndgot hander hen. I citaten nedan frén berittelsen
”Vill vara anonym” fér vi ta del av tva olika sitt att
resonera kring forsiktiga strategier. I grunden delar
bdda pojkarna samma forsiktiga strategi, det vill
sdga att du inte ska skicka bilder. Men i det forsta
citatet dr det mycket tydligare att Johanna, vars
bilder sprids efter att hon vill gora slut, 4r ansvarig
for att en person hon litat pa sviker henne och
sprider hennes nakenbilder.

“Som den forra nude-beridttelsen, delvis Johannas
fel, for hon skickade dem och vad tror hon ska
hinda om de borjar brdka, men det dr inte hennes
ansvar.” (Pojke, 16 dr)

“Ett rdd dr ocksd att man kan gora “att neka
nakenbilder” till ndt sexigt o spannande, typ
“du far se ndr vi ses ndsta gang” eller liknande.”
(Pojke, 16 dr)

Ett annat sitt att resonera 4r att riskerna med
att skicka en nakenbild, sélja en bild eller att
bilder kan spridas av ndgon barnet litar pa &r for
stora — och konsekvenserna for allvarliga - vilket
leder till att barnet viljer att inte skicka bilden.
I berittelsen "Mobilen” ir de flesta barn inte
principiellt emot att sélja bilder, men riskerna
med att sélja bilden eller filmen 4r sa pass stora
att de viljer en forsiktig strategi. Om ett barn
har sélt en bild som har spridits innebir det hir
forhéllningssittet att barnet borde ha forstétt
att risken for att nagot skulle kunna hénda var
stor, och darfor liggs ansvaret for spridningen
pa barnet som genom att ha dokumenterat en
sexuell handling, som sedan sprids, har utsatts fér
minst tvd sexualbrott. Barnet har inte begatt en
olaglig handling nir hen har sélt sin bild och &r
ett brottsoffer. Flera av fritextsvaren i berittelsen
"Mobilen” beskriver just denna avvigning hos
barnen som kan handla om att ersittningen

ir ndgot bra som de dr i behov av, men att
konsekvenserna blir f6r stora.

Barn som har instillningen att handlingen “att
silja bilder” inte édr principiellt fel delar med sig
av tillfallen da de istéllet valt att skicka fotbilder
eller ta emot bilder dir en annan person onanerar
mot betalning. Detta &r enligt barnen inte lika
riskfyllt som om de skulle skicka en nakenbild
mot betalning.

Ett tredje sitt att utgd fran en forsiktig strategi
ar att vara bade principiellt emot en handling som
exempelvis att skicka en nakenbild och ocksa
avrdda ifran den for att konsekvenserna ar for
stora fér barnet som skickar bilden.
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Forsiktiga strategier hos
barn som riskerar att utsatta

andra barn for sexualbrott

Berittelsen "Triffen” skiljer sig 4t fran de andra
berittelserna pa sa sitt att de forsiktiga strategierna
handlar om att forsikra sig om att inte utsitta ett
annat barn for ett brott och inte det omvénda -
att forsoka forhindra att en sjilv utsitts av ett
annat barn eller en vuxen.

I berittelsen "Triffen” skulle en forsiktig strategi
innebira att inte traffa ndgon som personen inte vet
ir over femton ar, eftersom det ir fel att inleda en
sexuell relation med en minderarig. Men ocksa f6r
att konsekvenserna av att triffa barnet kommer att
innebira en stor risk for en sjilv.

”ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ

“Han borde aldrig klitt av henne utan hennes
tillatelse, allt som inte dr ett ja dr ett nej, alltsd

for att hon var tyst borde han inte ha gjort ndgot.”

(Pojke, 17 dr)

“Assd man ska ju be om leg.” (Pojke, 16 dr)

Assa
man
ska ju be
om leg.
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Barnens exempel pa
skyddande strategier

Visa aldrig ditt ansikte pa en nakenbild
e Byt nakenbilder med varandra
e Skicka bara till personer du litar pa
* Om du inte kanner personen du skickar

till ar risken mindre att bilden sprids i klassen
e Lamna aldrig ut till mobilnumniér om du saljer bilder
Lar kdanna en person innan du traffar hen

Det andra klustret av strategier kallar vi for skyddande
strategier och i detta kluster ryms strategier som syftar till att

minska risker och konsekvenser om nagot gér fel. Till skillnad

fran de forsiktiga strategierna sa innebar inte dessa strategier

att barnet ska avsta fran alla risker. I barnens fritextsvar hittar
vi en rad olika skyddande strategier som syftar till att minska
risken for att bli utsatt for ett sexualbrott. En vanlig skyddande
strategi bland pojkar 4r att byta nakenbilder och pa sa sitt

skapa en terrorbalans om relationen exempelvis skulle ta slut.

En annan skyddande strategi ar tillit. Mdnga barn resonerar
om vikten av tillit nar de ska skicka nakenbilder, vilket dr nar

barnet kdnner personen som hen skickar till. Detta innebér
nodviandigtvis inte att barnet behover ha en fysisk relation
till den hen kénner, utan tillit kan &ven skapas mellan barn
i digitala relationer. Tillit som skyddande strategi kan dock

se vildigt olika ut, vilket gar att ldsa i barnens svar. Tilliten ar
bdde kontext- och situationsbaserad och dérfor inte en strategi

som 4r funktionell i alla situationer. Inte heller dr den sarskilt
hjalpsam dé de flesta nakenbilder sprids av personer som barnet

kénner och litar pa, som partners eller vanner.

[
_ :
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“Var forsiktig med att gora dig sjdlv sdrbar visa
inte ansikte i alla fall. Ge dig sjdlv alltid en utvig.”
(Flicka, 17 dr)

“Tank dig for innan du bestammer dig for att skicka
en littklddd eller nakenbild. Kdanner du personen?
Har hen gjort liknande saker forut? Vet du om
personen i fraga vill dig vil?” (Flicka, 16 dr)

Den hir typen av resonemang ér vanligt ater-
kommande i fritextsvaren, bade nir det giller
berittelserna, och egna erfarenheter. Dessa
skyddande strategier r inget som &r unikt for
sexuella interaktioner mellan unga pa nitet.
Framforallt unga flickor och kvinnor férvintas att
ta ansvar for pojkars och méns grianséverskridande
beteende, vilket leder till att ansvaret for att inte
utsittas for sexuella 6vergrepp helt eller delvis
forskjuts till offret. Hon ska tidnka pa hur hon
Kkldr sig, hur hon interagerar med det andra konet
och vilka fysiska platser hon besdker. Liknande
resonemang aterfinner vi dven nir det giller de
forsiktiga strategierna, men da handlar det om
att ansvaret for att inte utsittas for sexualbrott helt
eller delvis hamnar pa brottsoffret genom att hen
exempelvis bor skydda sin identitet genom att inte
visa sitt ansikte, bara ha sexuella interaktioner med
personer hen kinner eller bara med personer hen
inte kdnner. Skulden hamnar hos brottsoffret och
inte hos personen som utsitter hen for ett brott och
barnet limnas inte bara med att hantera utsattheten
for brottet utan dven med omgivningens skam och
skuldbeldggande. Flickor riskerar att domas hardare
nir nakenbilderna sprids och i barnens fritextsvar
ser vi att flickor avhumaniseras och spraket dr ofta
ratt och kvinnofientligt. Pojkar blir ocksa utsatta
for att fa bade oonskade nakenbilder och fér sina
bilder spridda men blir inte domda pa samma sétt
som flickorna. Det innebir inte att pojkars utsatthet
pé nagot sitt dr mindre allvarlig 4n flickors.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Skyddande strategier

“Min kompis nudes spred sig 6ver vdaran skola och
andras skolor i vdran ort och en annan. Nu gdr det
rykten dver hur dcklig hon dr och att hon vill att alla
ska se hennes kropp. Hon skickade den till en person
hon litade pd.” (Flicka, 14 dr)

Nir det giller den skyddande strategin som handlar
att silja bilder resonerar barnen pa liknande sitt
som nir det giller att skicka en nakenbild. Flera av
de skyddande strategierna som barnen beréttar om
i fritextsvaren handlar om att skydda sitt ansikte
for att det inte ska gd att identifiera personen pa
bilden om den skulle spridas. En annan strategi
kan vara att inte anvinda sitt telefonnummer
eller Swish.

“Om hon inte visar sitt ansikte eller ndgot annat man
kan koppla till henne sd har han inga bevis pd att det
ar hon ifall han skulle t.ex. anvinda bilden som hot.”
(Flicka, 14 dr)

“Jag har sjdlv sdlt nudes och jag tycker att sd linge
man sjdlv dr bekvam med det sd kan man gora
det, men jag skulle aldrig ha med mitt ansikte och
tycker att det overlag dr vildigt dumt. Om du har
ett telefonnummer som inte gdr att spdra sd kan
man anvinda swish men annars ska man anvinda
paypal. Ge ALDRIG personen information om dig
for dd kan det gd illa.” (Icke-bindr, 15 dr)

Nagra av barnen har skrivit att en skyddande
strategi kan vara att anvinda ett foretag eller en
plattform som #r utformad f6r &ndamalet att sélja
bilder, for att skapa trygghet.

“Om det var pd ett privatare stille som att hon hade
ett onlyfans konto ddr hon skickade honom nudes
istdllet for pd sms hade jag ocksd gjort det, man
behover ju inte ens anvinda sina egna nudes om
man inte mdste visa ansiktet.” (Ej specificerat, 14 dr)
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Skyddande strategier hos
barn som riskerar att utsatta
andra barn for sexualbrott

ecpat

I beriittelsen "Tréffen” handlar de skyddande
strategierna om hur barn och unga kan undvika
att hamna i en situation dir de utsitter andra for
sexualbrott. De strategier som barn anvinder sig
av i sddana situationer handlar om att kolla upp
den andra personen och om hen 4r den som hen
utger sig for att vara. Det kan handla om att kolla
Instagram eller att kolla upp barnets alder.

“lag tycker Oliver i det hdr sammanhanget borde
tagit sig lite mer tid att ldra kdnna henne, kolla upp
sd hennes “story” stamde. Forstdr att Astrid hamnar
i situation dd hon dr sd pass ung, om ndgon gjort
fel dr det Oliver men hon mdste ocksd vara radd
om sig!” (Flicka, 16 dr)

”ALLT SOM INTE AR ETT JA A&
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Ett liknande resonemang ser vi i berittelsen nedan
men skillnaden 4r att barnet i den hér berittelsen
lagger skulden pa bade Oliver och Astrid, 4ven om
barnet anser att Oliver skulle ha frdgat om hennes
alder och att han borde ha ténkt lite mer.

“Hander och tycker att det dr bddas fel for han
kunde ha fragat forst o sen om hon ljuger dver sin
dlder kunde han
inte veta om hon
ser dldre ut men
om man ser yngre
ut sd borde man
tanka lite mer.”
(Pojke, 17 dr)

Om man ser
# yngre ut sa
borde man tanka
lite mer.
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Barnens exempel pa
stottande strategier:

o Beratta for en vuxen som kan hjalpa dig
o Sag till en kompis
¢ Ta hjalp av en larare

De sista tva klustren av stratégier Kallar vi for stottande och
upprittande strategier. Till skillnad frén de forsiktiga och de
skyddande strategierna fokuserar inte dessa pa barnets eget
beteende. Den st6ttande strategin handlar om att s6ka stod hos
vuxna eller kompisar nir nagot hiander. Dessa strategier férsoker
16sa eller lindra konsekvenserna av att det som skett barnet.
Det ér vanligare att barn vinder sig till en kompis #n till en
vuxen bade nir det giller att radfrdga om en skyddande eller
forsiktig strategi och nir nagot har hint. P4 samma sétt som
vuxna kan ge rad som inte 4r hjalpsamma kan kompisar bidra
till mer eller mindre risktagande pa nitet, ndgot som blev
tydligt i berittelsen "Mobilen”. I fritextsvaren ser vi dven
att framforallt unga flickor viljer att skicka nakenbilder f6r
att bli omtyckta och for att andra gor det, medan éldre pojkar
kan uppmuntra varandra att forma unga flickor att skicka
nakenbilder da detta kan ge status och skapa en dialog. Vi har
dven tagit del av berittelser fran pojkar som inte vill delta i
den diskursen och da ifragasitts nir det giller att inte vilja fa
oonskade nakenbilder av flickor. Ett exempel pé en stottande

strategi ar att prata med en vuxen.
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"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Stottande strategier

Gemensamt for alla fyra berittelserna ar att det ar
fa barn som anser att det 4r en bra idé att prata med
sina forildrar. Det dr den strategin som dr minst
populér bland barn och i synnerhet bland pojkar.
Manga barn dr ridda for att bli skammade av sina
foraldrar eller att de ska bli besvikna.

Det idr inte s& ménga barn som har valt att skriva
om stottande strategier i fritextsvaren men bland
dem ir det vanligaste radet att bade ta kontakt
med en vuxen och polisanmila. Den vuxne kan
antingen vara en forilder eller en ldrare pa skolan.
Ett av barnen reflekterar kring att den som har
utsatt ett annat barn inte borde far g kvar i samma
klass som brottsoffret.

“Kim bor dven beritta for en vuxen och se till att Filip
far ta konsekvenserna! Sddana vidriga personer borde
inte fd gd kvar i samma klass som ndgon de utsatt,
speciellt inte utan konsekvenser.” (Flicka, 12 dr)

Ett annat barn resonerar kring skammen som
drabbar barnet och ridslan for att bli domd av
vuxna om hen berittar om det som hinder.

“Detta hinder for ofta och folk borde prata om det

mer for mdnga skams och vdgar inte sdga till ndn
vuxen. Men vuxna mdste ocksd ldra sig att prata

och bemdita sina barn pd ett bittre sitt for mdanga
barn kdnner att deras foraldrar kommer doma dem
och bli besvikna.” (Flicka, 15 dr)

I de fritextsvar som handlar om att ta hjilp

av en vuxen uttrycker ett barn att Johanna,

i beridttelsen "Vill vara anonym”, inte borde
behova hantera situationen péa egen hand, utan
hon borde {4 hjilp. Hon borde vinda sig till en
vuxen, en stddorganisation eller i alla fall en
vin som kan hjilpa henne. I f6ljande exempel
resonerar barnet om att Johanna borde ta hjilp
av en vuxen men hen forstar att det kan vara
svart att kdnna sig bekviam nir det kommer
till den hir typen av fragor.

“Jag tycker att Johanna borde blanda in en vuxen
om hon kdnner sig bekvim med det och vet att den
vuxna personen hon ndr ut till kommer faktiskt
gora ndgot som kan hjdlpa henne, tyvirr sd kan det
vara sd att hon inte kdnner sig bekvim med ndgon
vuxen i nirheten ndr det kommer till sidant och da
tycker jag att hon ska nd ut till en vin och hon ska
inte glomma att std upp for sig sjalv och inte ldta
honom forminska henne.” (Flicka, 14 dr)

Andra barn resonerar kring att det inte 4r nagon idé

att beritta for en vuxen, som en polis, eftersom den

vuxne inte kommer att agera eller sé spelar det ingen
roll eftersom bilderna dnda kommer att spridas.

“Aven om man berittar for ndgon sd kanske personen
redan spridit bilderna. Dad spelar det ingen roll ifall
du berdttar for en vuxen eller inte. Bilderna sprids
till ndgon som sedan sprider de vidare och pd sd
sdtt kommer bilderna alltid finnas kvar dir ute.”
(Flicka, 15 dr)

I tva av fritextsvaren har barnen valt att beritta
for vuxna, men siger att det tog tid att gora
det och da hade bilderna redan setts av manga.
Exemplet nedan ir ett av dem och innehaller
forutom stottande strategier 4ven upprittande
strategier. I bada fallen da barn har delat med sig
av information har den vuxne valt att géra en
polisanmilan av handelsen.

“Jag har en vin som vi kan kalla “M”. Hon och en
kille fran en parallell klass hade skickat nudes fram
och tillbaka till varandra och varit typ kk’s, och en
dag sd hade ndstan alla i drskursen hennes nudes...
hon gick till honom sedan sd fick han en kdftsmdll
sen polisanmilde hon honom plus gick till rektor och
fordldrar sd han fick grova konsekvenser. Han blev
avstingd i en mdnad.” (Flicka, 17 dr)

De stéttande strategierna skiljer sig inte at for
barn som utsitts for sexualbrott och barn som
riskerar att utsitta andra barn for sexualbrott.
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DE STRATEGIER

Barnens exempel pa
upprattande strategier

Sag ifran

Blockera

Polisanmal

Anmal till plattformen

Sta upp for dig sjalv

Om nagon ljuger ar det inte ditt fel

Den sista strategin dr den upprittande strategin. Har ligger fokus
pa hur barnet kan agera efter att ha utsatts for ett sexualbrott.
Grundantagandet i denna strategi dr att barnets beteende inte ska
skuldbeldggas utan att allt ansvar ska ligga pa den som utsitter
barnet. Dessa strategier kan innebira polisanmélningar, att siga
ifran, att himnas eller att fokusera pa att barnet som utsatts inte
gjort fel eller bar nagon skuld.

L N e,
ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”
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jag och slog ner killen
och det funkade.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Upprattande strategier

Det 4r manga barn som viljer en upprittande
strategi. Exempelvis i berittelsen "Lurad” dr det
nistan hilften av flickorna och de icke-binéra
samt knappt fyrtio procent av pojkarna som viljer
den upprittande strategin som innebir att Philip
gjorde fel och att Kims kompisar borde beritta
detta for honom. Att utéva véld eller hota den som
sprider vidare nakenbilder dr ett dterkommande
tema i fritextsvaren. I néstan alla fall &r det pojkar
som anvinder sig av den strategin och da for att
hantera en situation som de sjilva befinner sig i
eller ndgon som stir dem nira.

Bland fritextsvaren #r det lika vanligt att flickorna

som pojkarna viljer konfrontation som en upp-

rattande strategi. Det kan handla om att s6ka upp
personen och

Nar d hant nan
jag kanner gick

vara “jittearg”
eller “saga till
pé skarpen”
och pa sé sitt
fa personen
att sluta sprida
bilderna. Konfrontation med férévaren kan dock
innebdra risker for offret och i exemplen ser vi
aven flickor som har konfronterat sina forovare
och blivit utsatta for mer sexuellt vald av denna.

“Min kompis skrev med en grabb via Snapchat och
han ville ha bilder hon va tveksam forst men sen
sd skickade hon, han screena och hon ringde mig i
panik, han skickade till ndgra av hans killeompisar
o ndr hon sa vem de va sd addade jag han o sa till
han o sen hittade hans nummer ringde o skrek och
va jdttearg, han radera bilderna och hans kompisar
ocksd.” (Flicka, 14 dr)

Det 4r inte sa manga i gruppen icke-binidra som har
valt att dela med sig av sina reflektioner i fritext-
svar. Men bland grupperna pojkar och flickor ar
det desto fler som delar med sig av hur de tanker.
De som anser att det #r helt okej att silja bilder om
hen sjilv vill, ldgger skulden pé férévaren som koper
bilderna av barnet. Berittelsen nedan visar pa hur
flera av barnen som viljer den hér upprittande
strategin resonerar.

“Tycker att det dr lite av ett dilemma. Hon behover
pengar ndr man dr desperat kan man gora mycket.
Men det dr riktigt dckligt bara att det finns sdna
mdnniskor som honom. Problemet ligger i mdnnen
som fragar om nudes, vare sig de tar betalt eller inte
+ till minderdriga! De borde std till svars till detta
och polis borde bli inblandad. Om man sjdlv skickat
till personen och fatt betalt ska polisen inte bry sig
om. Polisen ska bara tinka pd att hitta vem som dr
bakom kontot och gira ndgot.” (Flicka, 16 dr)

En annan upprittande strategi som dterkommer
ar att halla huvudet hogt och lagga skulden hos
forovaren dér den hor hemma.

“Pinsamt att inte kunna acceptera att en person inte
gillar en och mdste anvdnda sig av black-mail for att
fd personen att stanna kvar.” (Pojke, 17 dr)

“Nar d hant ndn jag kdnner gick jag och slog ner
killen och det funkade.” (Pojke, 17 dr)

“lag har blivit starkare och bryr mig inte ett
bajs om ndgon omogen pojke skulle tro att ingen
ndgonsin sett en tjejs kropp och kdanner att han
mdste visa alla den bilden.” (Flicka, 17 dr)
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Upprattande strategier for
barn som riskerar att utsatta
andra barn for sexualbrott

Nir det giller de upprittande strategierna som Nagra f4 av fritextsvaren handlar om att nir ett
aterfinns i berittelsen “Triffen” handlar merparten  barn inte har samtyckt till en sexuell handling sa
om att nir en person har ljugit sd borde barnet i ska det inte spela nagon roll om hon tidigare har
berittelsen inte ses som skyldig till ett brott, det ljugit om sin alder eller inte. Hon har ritt till stod
ar inte rétt att han ska bli polisanmaild nar han och kan ma daligt.

inte visste om hennes alder. Barnens fritextsvar
handlar om att barnet som har begitt ett sexual-
brott inte har gjort ndgot fel eftersom han inte
kunde veta att barnet var minderarigt. Han ska
dérfor halla huvudet hogt och inte skimmas.
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De flesta av fritextsvaren i den hir enkiten handlar
om barnens egna eller andra barns erfarenheter och
upplevelser av sexualbrott. Vi har tematiserat dessa
fritextsvar i fyra strategier: forsiktiga, skyddande,
stottande och upprittande strategier.

De flesta barn drar inte en tydlig grins mellan
nir de anviander nitet och nér de inte gor det.
Nir barn beskriver vad internet betyder f6r dem
blir det tydligt att de inte drar en skarp linje mellan
livet offline och online. Detta skiljer sig fran vuxnas
syn pd internet och den hir skillnaden omfattar
aven hur barn utforskar sin sexualitet och rela-
tioner dér nitet dr en central del. Barn och unga
har idag olika sitt att gora riskbeddmningar och
har olika strategier for att hantera sin utsatthet
for sexualbrott pa nitet. En del av de strategierna
ar hjalpsamma och andra kan bidra till en 6kad
sarbarhet. I det hér kapitlet vill vi lyfta fram
ndgra utmaningar som vi har sett

i de strategier barn

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Analys av barnens strategier

anvinder sig av. En del av dessa utmaningar ér
vuxenvirldens ansvar, andra kan vi hantera genom
en levande diskussion mellan barn och vuxna om
samtycke, grazoner och griansdragningar i det
digitala rummet.

Strategier maste

bygga pa barns vardag

Genom att ta del av barns egna resonemang kan
vi se att de strategier och den riskbedomning som
vuxna gor nér de forsoker hjélpa barn att hantera
sin utsatthet pa nitet inte dr anpassade till den
vardag som barnen lever i. Det dr vuxenvirlden
som dr ansvarig for barns sikerhet, trygghet och
skydd pa nitet och forutsittningen for att kunna
ta vart ansvar 4r att vi har relevant kunskap om
hur barns vardag faktiskt ser ut.

En forsiktig eller skyddande strategi bor déarfor
utgd fran barnets behov och 6nskemal i den speci-
fika relationen eller situationen. Det kan exempelvis
handla om att barnet férhandlar fram villkoren for
hur en nakenbild ska sparas eller delas innan bilden
skickas. Forhandlingen ar ett sitt for barnet att
sitta sina egna villkor och kommunicera dessa
i forhallande till mottagaren. Detta minskar
risken for att bilden anvinds pa sitt barnet i
forhand inte samtyckt till. Om fortroendet
missbrukas, en 6verenskommelse bryts, eller
om en person hotar eller utpressar barnet ér
det aldrig barnets fel. Den sexuella handlingen
i sig dr inte problematisk och bor inte heller
skuld- eller skambelidggas fran omvirlden.
Vi vet att skammen och skulden hos barnet dr
en av anledningarna till att de valjer att inte ta
hjalp av vuxna nir de utsitts for ett brott.
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Utga fran att
det aldrig ar
brottsoffrets fel.

1

Med det sagt kan de forsiktiga och skyddande
strategierna vara hjilpsamma om syftet med
dessa dr att bidra till att
barn och unga utvecklar
granser och villkor for
relationer till andra
personer pd nitet.

Det ar aldrig offrets fel

Det blir smartsamt tydligt i barnens fritextsvar
att de ldgger ett stort ansvar pa den som utsitts
oavsett om det ir de sjilva som utsitts eller ett
annat barn. Barn och unga ska kunna befinna
sig pa nitet och interagera med varandra utan
att bli utsatta for brott. Vi ser i fritextsvaren
manga barn som pa olika sitt férsoker ta 6ver
ansvaret for sin egen siakerhet och trygghet
fran vuxenvirlden och ansvaret for brottet fran
forovaren. Vissa av de skyddande strategierna
som att exempelvis inte finnas pa en specifik
plattform eller endast skicka nakenbilder till
personer du kidnner, fér da dr sannolikheten
mindre att bilden sprids, bygger pa den ibland
felaktiga bilden av att den som utsitter alltid dr
en vuxen person de inte kdnner, vilket vi ser i
fritextsvaren. Att sd manga barn och unga har tagit
Gver ansvaret for sin egen sikerhet dr inget annat
an ett misslyckande for oss vuxna. Att skydda sig
sjalv fran dvergrepp och exploatering 4r en orimlig
borda som barnet inte ska bdra. Barn och unga
ska kunna vistas pd sociala plattformar utan att
riskera att utsittas for 6vergrepp och o6nskade
sexuella kontakter. Nér vi exempelvis ifragasitter
varfor ett barn som utsatts for ett sexualbrott har
skickat en nakenbild gor vi barnet delansvarigt
till brottet.

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

Det ér ett resonemang som bér manga likheter
med att ifragasitta ett valdtiktsoffers kladsel som
alltfor utmanande, eller varfor vissa har tillfalliga
sexuella forbindelser med personer de inte kdnner.
Diarf6ér maste samtalet om grazoner, samtycke och
gransdragningar pa nitet utga fran att det aldrig ar
brottsoffrets fel.

Skicka bara till nagon du litar pa

Nir det giller de tva forsta strategierna, forsiktiga
och skyddande strategier, kan vi se att dessa inte
skiljer sig at for barn som har fatt sina bilder
spridda utom deras kontroll och f6r barn som
inte har fatt det. Bada grupperna anvinder sig
av liknande strategier, namligen att de endast
skickar till ndgon de litar pa. Tillit 4r en viktig
bestandsdel i barn och ungas relationer och det
blir dven tydligt i berittelsen dar ett barn utsétter
ett annat barn, diar barnen framhaller att det
aldrig dr okej att ljuga om sin alder. Ungefir
hilften av barnen som har deltagit i enkiten har
delat nakenbilder och en femtedel har fétt sina
nakenbilder spridda. Vi ser i barnens fritextsvar
att det ofta ir en skolkamrat, ett dldre barn,

Vi vet att

en vin, en partner eller

en tidigare partner som
sprider vidare bilderna.
Strategin att bara skicka
till ndgon du litar pa

ar darfor inte alltid en
hjalpsam strategi om malet
ar att undvika att bilderna
sprids vidare.

av vuxna.

)

skammen och
skulden hos
barnet ar en av
anledningarna
till att de valjer
att inte ta hjalp
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@ @
Ingen vill ha
oonskade nakenbilder
“Jag har skickat till en kille
bara for att, men sa att jag @ @
skickade fel.” (Flicka, 14 dr)
“Folk som skickar oonskade
nudes och sen sager att “jag
vet att du ville ha nudes”
och “amen du bad ju om de”
AVEN FAST MAN INTE
VILLE SE DIN LILLA KUK.” (Icke-bindr, 15 dr)

90 procent av flickorna och 60 procent av pojkarna
som har svarat pé fragor om brottsutsatthet har
fatt en oonskad nakenbild. Det ror sig oftast om
sa kallade dickpics som forestiller erigerade
penisar. Det dr fullkomligt oacceptabla siffror.
Barnen beskriver att forsta gangen de far en dickpic
reagerar de vildigt starkt men att det sedan blir
normaliserat. Barnen berittar att de blockar, sager
ifran eller i sdllsynta fall berittar f6r en vuxen.
Forovarna reagerar med att antingen starta upp nya
konton och fortsitta sexuellt trakassera, hota eller
utpressa om de konfronteras med sitt beteende.
Vi ser dven i fritextsvaren att barnen ldgger ett stort
ansvar pa sig sjilva om de far odnskade nakenbilder.
Det kan handla om
att de befinner sig pa

Jag har

# ¥ skickat till
en kille bara for
att, men sa att
jag skickade fel.

plattformar de inte
far vara pa eller

att de upplever att
de sjdlva bidragit
till det sexuella
ofredandet genom
att ha en relation
till personen som skickar. Det dr déarfor viktigt
att igen podngtera att ett samtal om samtycke,
grazoner och sexuellt utforskande maste utga
fran att det aldrig 4r brottsoffrets fel. Att skicka
en oonskad nakenbild ir ett sexuellt ofredande.
Det 4r inte heller sa enkelt som att bara blocka,
dé ménga av barnen har fatt odnskade nakenbilder

i

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”
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60 procent av pojkarna och 90 procent av flickorna som har svarat
pa fragor om brottsutsatthet har fatt en odnskad nakenbild.

av personer de kidnner och som de har en relation till.
En blockering behover dérfor kombineras med att
en vuxen finns tillgédnglig med stottande och upp-
rittande strategier som att exempelvis gora en
anmilan till polis och plattformen. Inte heller ar
en konfrontation pa egen hand, som upprittande
strategi, det bista alternativet eftersom manga barn
vittnar om att de da blivit utsatta for ytterligare brott.

Samtycka, spara och sprida

En annan strategi som barnen vittnar om ar den
skyddande strategin att forsikra sig om att ha
samtycke innan de skickar en nakenbild. Ett samtal
om grazoner och samtycke dr oerhort viktigt for
att barn och unga ska kunna utveckla trygga och
respektfulla relationer pa och utanfor nitet. Det dr
vuxnas ansvar att se till att barn, unga (och vuxna)
vet vad som dr tilldtet och inte nir det giller att
skicka nakenbilder och andra sexuella interaktioner.
En bra strategi att utga fran &r att forst fraga om
samtycke och lata personen bestimma om hens
bild far sparas.

Att enbart skicka nakenbilder i utbyte av en
annan nakenbild 4r en vanlig strategi framfor-
allt for pojkar, och om bada dr okej med det kan
det vara en bra strategi. Men det ar viktigt att
poéngtera att bara for att den ena parten fitt sin
nakenbild spridd ar det aldrig okej och det kan
vara olagligt att sprida ndgon annans. I strategin
samtycka, spara och sprida ingér dven ett samtal
om vad som hander med bilderna efter att relationen
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tagit slut. Nakenbilderna tillhor personen som har
skickat dem och det dr aldrig okej att sprida dem
som himnd.

Utpressning, tjat och hot

Vi ser av barnens fritextsvar att de ofta utsitts
for tjat, utpressning och hot. Eftersom barnen
uppger att den som ofta utsitter dem ir ett annat
barn, inte sillan en partner eller tidigare partner,
kan det vara svart att sdga nej. I flera av fallen ar
det en yngre flicka (10 - 12 &r) och en dldre pojke
(15 = 17 ar) och flickorna vill kinna sig omtyckta,
fina och inte gora killen besviken. Nakenbilder
ses dven som en valuta bland pojkar och ett sitt att
6ka sin popularitet medan flickor ofta blir utsatta
for ratt och kvinnofientligt sprak om bilder sprids.
Att tjata om bilder kan vara brottsligt, beroende pé
barnets alder. En skyddande strategi som fungerar
maste ha utgangspunkten att personen som tjatar
pé barnet inte nodvindigtvis dr en fraimling utan
ndgon barnet har en relation till. Vi ser en digital
variant av den fula gubben som inte alltid stimmer
6verens med den verklighet som barnet befinner
sig i. Flickan i citatet nedan har flera olika strategier
for att hantera tjat och utpressning. Det &r viktigt
att terigen podngtera att om barnet utsitts for en
brottslig handling 4r det aldrig barnets fel.

“Jag sjdlv skulle siga att jag dr en stark person. Att
folk fragar om nudes bryr jag mig inte om. Det dr en
simpel situation som dr litt att hantera. Att folk
beter sig konstigt dr inget problem bara blocka eller
logga ur. Jag reagerar inte pd utpressning tjat eller
grupptryck. Inget av det fungerar pd mig. Sa mitt
liv pa ndtet dr rena frojden. Sd lange man vet vad
man ska gora och ha lite mage at sdags emot. Inte
sprida information eller uppgiften kan ingen rora
sig pd ndtet.” (Flicka, 16 dr)

I barnens fritextsvar framkommer dven att
vuxna férovare manga ganger gar direkt pa grova
hot som ockséd genomfors. Och om forévaren
skrammer barnet till att skicka nakenbilder

"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

eskalerar det fort och barnet hamnar i en vald-
spiral som hen maste fa snabb hjilp att ta sig ur.
Aven partners, vinner, skolkamrater och tidigare
partners gor verklighet av sina hot och nistan
hilften av barn som har delat nakenbilder uppger
att de fatt dem spridda. Om barnet sélt en bild kan
forovaren forsoka fa barnet att skicka fler genom
att anvdnda bilden som utpressning. Ibland férsoker
férovaren forma barnet att triffas utanfor nitet.

I och med att barnen oftast utsitts av ett annat
barn vill vi betona vikten av att prata med sina
egna barn om vad som dr tillatet och inte pa nitet.
Det ir forstéeligt att barn och unga vill utforska
sin sexualitet och det i sig 4r inget problematiskt.
Och eftersom nakenbilder kan ses som en valuta
och 6ka framforallt pojkars popularitet eller ett
satt for flickor att fa bekriftelse och kinna sig
omtyckta, dr det viktigt att prata om att det inte
ar en rattighet att vare sig skicka eller fa en naken-
bild. Allt som inte &r ett
ja dr ett nej.

Allt som inte ar
ett ja ar ett nej.

Sexualbrott mot barn

ska alltid polisanmalas

Att skicka en o6nskad nakenbild 4r ett brott.

Att kopa en nakenbild fran ett barn ér ett brott.
Att hota, utpressa eller pa andra sitt forsoka

fa en nakenbild &r ett brott. Det dr viktigt att
omvirlden validerar brottsoffret, sikerstiller att
hen far skydd och anmiler sexualbrott mot barn.
Det giller dven ndr barnet utsitts av ett annat
barn. Om ett barn har en risktagande sexualitet
och krianker andra barns rittigheter behover det
barnet fa stod och hjilp och offret maste skyddas
fran den som utsatt hen.
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Diskussion

“Oerhort oppen fraga haha va ska man ens skriva.
Kan berdtta om en brud ja snackat me sen januari
endast over internet och vi har nu triffats ndra
gdnger och jag mdr sd bra av henne och tror dnda
ja gillar henne liksom o hon diggar mig med. Vad har
detta med bilder o gora? Ja vet inte vi har skickat
bilder ett par ganger i guess? Antar att ni ldser ritt
vrickade saker fran barn som upplevt trakiga saker sd
det kanske dr skont for dig som ldser att hora om ndgot
kul som hint dver internet istillet.” (Pojke, 15 dr)

Den hir rapporten ger en unik inblick i barns
och ungas vardag och utsatthet for sexuella
Overgrepp pa nitet. Nistan 13 000 barn har
deltagit i var berittelsebaserade enkit och svarat
pa drygt 23 000 berittelser. De har dessutom
inkommit med nistan 4 000 fritextsvar. Det stora
antalet barn som har deltagit i den hir rapporten

antyder att de vill bjuda in vuxenvirlden till en

dialog om samtycke, gransdragningar och sexuella
Overgrepp pa nitet. For att vi ska kunna bidra till
dialogen behéver vi ha kunskap om hur barn och
unga ser pa nitet, sina relationer och hur deras
vardag faktiskt ser ut.

Det 4r viktigt att poidngtera att det inte dr barnets
ansvar att skydda sig mot brott pa nitet. Daremot
ir barn experter pa sin egen situation och ofta
har de l6sningar pa utmaningar de méter. Utan att
ta reda pa vad barn vet kan vuxna dérfor inte ta
sitt ansvar och forséken till hjalp riskerar att bli
verkningsldsa eller i virsta fall direkt skadliga.
Genom den hir rapporten kan du som viktig
vuxen ta del av barns egna resonemang och
strategier nir de viger fér- och nackdelar med
sina beslut.

"ALLT SOM INTE AR ETT JAV:angNK
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"ALLT SOM INTE AR ETT JA AR ETT NEJ”

ECPATs medskick till vuxna

Med hjalp av de strategier, rad och erfarenheter som barnen
i enkaten har delat med sig av till oss har vi tagit fram nagra
extra viktiga punkter for dig som viktig vuxen att ta med dig:

Nej till dickpicks

En majoritet av de barn som svarat pa den hir
enkiten har fatt oonskade nakenbilder frian
andra barn eller vuxna. Manga fir en oonskad
dickpic innan de fyller tio ar. Det ér fullkomligt
oacceptabelt och ett brott som ska polisanmalas.

Tjat fungerar

Hiélften av barnen i den hir enkiten har skickat

en bild. Lika ménga har erbjudits pengar for
nakenbilder. En av fem har fétt sin bild spridd.
Maénga av barnen utsitts for tjat, hot och ut-
pressning av personer de kianner. Manga beskriver
det som svérare att siga nej till andra barn jamfort
med att sdga nej till vuxna, speciellt om det finns
positiva delar i relationen. Men de sdger ocksa

att konsekvenserna kan bli allvarligare for att de
ofta delar samma sociala nitverk. Det 4r vuxnas
ansvar att stotta barnen och forebygga att de
fattar beslut som de inte vill. Hot och utpressning
ska polisanmalas.

Det ér en fraga om kon

Det idr enkelt att konstatera att det finns en stor
skillnad mellan konen, dir flickor har utsatts i
mycket hogre grad dn pojkar. Pojkar anvinder véald
i storre utstrackning, forminskar allvaret i sina
handlingar och forvintar sig att flickor tar ansvar
for deras granséverskridande beteenden. Flickor
straffas dessutom hdrdare av omgivningen om
nakenbilder sprids, avhumaniseras och utsitts for
kvinnofientligt sprak. Vi ser dven att en stor del av
pojkarna i den hir rapporten har utsatts for sexu-
ella krankningar, vilket vi maste ta pa allvar. En
dialog om relationer pa nitet maste innefatta en

problematisering av stereotypa konsroller i samhallet.

Bidra inte till den ensidiga bilden

av den digitala varianten av den

”fula gubben”

De flesta barn utsitts i forsta hand inte av en vuxen
utan av ett annat barn. Det ir skolkamraten, det
ildre barnet, vinner, partners och ex-partners.
Detta innebir inte att barn inte utsitts av okinda
vuxna men ett ensidigt fokus pa den faran kan fa
barnen att underskatta risken i andra interaktioner.
Hot om spridning genomférs ofta av bade barn
och vuxna.

Det ar aldrig brottsoffrets fel

Det dr tydligt att barnen i enkiten ldgger ett stort
ansvar for sin egen sikerhet pa sig sjilva. Om de
blir utsatta for ett brott skuldbeldgger de sig sjélva.
Det ér ofta den skammen och skulden som gor det
svart att beritta for omvirlden. Det dr véart ansvar
att lyfta bort ansvaret fran brottsoffret, inte bidra
till victimblaiming, utan istéllet ligga 6ver ansvaret
hos férovaren. Det dr aldrig den utsattas fel!

Prata om att samtycka,

spara och sprida

Minga av barnen saknar kunskap om vad som

ar lagligt eller inte. Det 4r vi som vuxna som 4r
ansvariga for att se till att barn har den information
som de har ritt till. [ den hir rapporten far du veta
vad som ir lagligt och inte nir det kommer till
vissa sexualbrott pa nitet, vilket kan formedla till
barn i din nirhet. En viktig strategi for att skydda
sig sjalv och andra pa nitet 4r att fraga om samtycke
innan en nakenbild delas och att bestimma om
bilden fér sparas. Prata om vad som hinder med
bilderna om relationen tar slut och att allt annat dn
ettja dr ett nej.
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